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М е ж д у н а р о д н ы й  д е н ь  з а щ и т ы  д е т е йМ е ж д у н а р о д н ы й  д е н ь  з а щ и т ы  д е т е йМ е ж д у н а р о д н ы й  д е н ь  з а щ и т ы  д е т е йМ е ж д у н а р о д н ы й  д е н ь  з а щ и т ы  д е т е йМ е ж д у н а р о д н ы й  д е н ь  з а щ и т ы  д е т е й
их правительства, средства массовой информации,
чтобы обеспечить соблюдение прав детей. Сегодня в
мире свыше 96% детей живут в странах, которые
обязались защищать права детей, ратифицировав
Конвенцию ООН о правах ребенка. В Украине
Конвенция ООН о правах ребенка вступила в силу 27
сентября 1991 г.

Международный день защиты детей установлен 30
мая 1998 года. Конвенция ООН о правах ребенка была
единогласно принята Генеральной Ассамблеей ООН 20
ноября  1989 года — через 30 лет после принятия
Декларации прав ребенка и через 10 лет после объявления
Международного года ребенка. В ней изложено, какие
действия и как именно должны осуществлять государства,

Д е н ь  К о н с т и т у ц и и  У к р а и н ыД е н ь  К о н с т и т у ц и и  У к р а и н ыД е н ь  К о н с т и т у ц и и  У к р а и н ыД е н ь  К о н с т и т у ц и и  У к р а и н ыД е н ь  К о н с т и т у ц и и  У к р а и н ы
День Конституции — государственный

праздник в честь принятия Конституции Украины.
28 июня 1996 года Верховная рада Украины

приняла Конституцию Украины — первую
Конституцию независимого украинского
государства. Депутаты работали над проектом,
оставаясь в сессионном зале всю ночь с 27 на
28 июня.

Парламентарии учли замечания
Президента Украины, а также поддержали все
спорные статьи проекта — о государственных
символах Украины, о государственном

у к р а и н с к о м  я з ы к е ,  о  п р а в е  ч а с т н о й
собственности.  Принятие Конституции
закрепило правовые основы независимой
Ук р а и н ы ,  е ё  с у в е р е н и т е т  и
территориальную целостность. Принятие
Конституции Украины было важнейшим
шагом в обеспечении прав человека и
гражданина, содействовало дальнейшему
повышению международного авторитета
Украины на мировой арене.

День Конституции  как государственный
праздник отмечается  ежегодно 28 июня.

День скорби и чествование памяти жертв войны в Украине

Указом Президента Украины № 1245/
2000 от 17 ноября 2000 года день 22 июня был
провозглашен в стране как «День скорби и«День скорби и«День скорби и«День скорби и«День скорби и
чествования памяти жертв войны вчествования памяти жертв войны вчествования памяти жертв войны вчествования памяти жертв войны вчествования памяти жертв войны в
УУУУУкраине»краине»краине»краине»краине». Этот день учрежден в память о
начале Великой Отечественной войны,
унесшей десятки миллионов человеческих
жизней.

Скорбный список населенных пунктов
Украины, стертых с лица земли гитлеровцами,
включает свыше 250 сел.

Жертвами оккупантов становились не
только лица, причастные к движению
Сопротивления, но и те, кто не составлял
никакой потенциальной угрозы режиму — дети,
женщины, люди преклонных лет, больные.

По отдельному плану уничтожались
пациенты неврологических диспансеров,

тяжелобольные. Настоящими конвейерами смерти
стали «рабочие», «трудовые» лагеря, гетто и лагеря
для военнопленных, которых в Украине
насчитывалось  около 230.

Ужасной трагедией миллионов жителей
Украины стала их  принудительная депортация.

Всего из Украины в Германию и другие
страны захватчики вывезли от 2,4 до 2,8
миллиона мирных граждан, что составило
почти  80% всех  депортированных
нацистами советских людей.

Жители Украины с оружием в руках
внесли огромный вклад в разгром нацистской
Германии.

Во время Великой Отечественной
войны каждый пятый украинец погиб. Но
это далеко не окончательные данные.
Над их уточнением по мере поступления
новых  материалов  еще  длительное
в р е м я  б у д у т  р а б о т а т ь  у ч е н ы е ,
о б щ е с т в е н н ы е  о р г а н и з а ц и и ,
военкоматы — все  те ,  кому дорога
память о каждом человеке, которого
забрала от нас война.

М е ж д у н а р о д н ы й  д е н ь  д р у з е й

Друг — это одна душа, живущаяДруг — это одна душа, живущаяДруг — это одна душа, живущаяДруг — это одна душа, живущаяДруг — это одна душа, живущая
в двух телах.в двух телах.в двух телах.в двух телах.в двух телах.

                                                                                                                                                                     АристотельАристотельАристотельАристотельАристотель
Международный день друзей создан для

того, чтобы напомнить человечеству о том, как
важно иметь рядом близкого по духу человека.
Отмечается он 9 июня.

Этот день — праздник близких людей, а не
праздник дружбы во всем мире. Разница в том,
что существует еще День дружбы, который
отмечается 30 июля и посвящается дружеским
отношениям между государствами,
национальностями и культурами.

История создания Международного дня
друзей — неизвестна. Просто международный
социум решил отойти от официальности и

создать праздник для души. Празднование было
обусловлено тем, что хотя бы раз в год мы должны
убедиться,  насколько друзья  важны для нас, вне
зависимости от политических взглядов и различных

жизненных ситуаций.Готовиться к
празднику следует заблаговременно,
чтобы оповестить друзей о возможности
провести этот день вместе.

В  жизни каждого из нас есть хотя бы
один человек, которого хочется от всей
души поздравить с этим праздником. Ведь
Международный день друзей основан  для
того, чтобы, независимо от жизненных
обстоятельств и различных перипетий, мы
напомнили своим друзьям о том, как они
важны для нас.

Возможно,  этот  праздник для
кого�то станет отличным поводом к
тому, чтобы  поделиться хорошими
н о в о с т я м и  и  п р и я т н ы м и
воспоминаниями.
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СОВЕТЫ ХОЗЯЙКЕ (Как  правильно хранить продукты)

Бения Ушеровна Юхова
родилась 20 мая 1915 года в
селе Каменка (Бессарабия) в
бедной еврейской семье. Когда
ей было 5 лет, родителей не
стало, и её с сестрой определили
в детский дом в Дебальцево. Там
она находилась до 14 лет. Затем
её устроили на работу
подручным к плотнику, где она
з а т а ч и в а л а  и н с т р у м е н т ,
помогала собирать табуретки.

В 1929 г. приехала в Одессу.
Жила на Малой Арнаутской,
работала на чулочной фабрике
и кондуктором трамвая. Была
спортсменкой, любила стрелять
из мелкокалиберной винтовки,
занимала призовые места, стала

Ворошиловским
стрелком. В
1934 году
вышла замуж за
военного. В
1936 г. родила
сына Валентина,
а в 1939г.—
дочь, которая
через два года
умерла. Когда
н а ч а л а с ь
война,  Бения
в м е с т е  с
с е м ь я м и  в о е н н о с л у ж а щ и х
эвакуировалась. Через Воронеж
и Саратов  добралась до
Астрахани, работала на
судоремонтном заводе  в

военизированной
охране. Вскоре ей
сообщили, что
муж пропал без
в е с т и  п о д
Х а р ь к о в о м
(станция Лозовая).
В 1952 году она
переехала в город
Котовск Одесской
о б л а с т и .
Работала на
птицефабрике,
з а т е м  в

пищекомбинате. В 1969 году
переехала к сыну в Одессу.
Работала на кондитерской фабрике
имени Розы Люксембург. На пенсии
с 1974 г. Живёт с  сыном и невесткой

Инессой. Бения никогда не
болела, но когда, 7 лет назад,
упала, поломав тазобедренный
сустав, Хесед  помог ей. И   до
сих пор она благодарна
администрации Хеседа за
внимание и заботу.

В день её 105�летия куратор
Майя Сафонькина передала Бении
У ш е р о в н е   с е р д е ч н ы е
поздравления от администрации
БФ «Хесед Шаарей Цион», её
сотрудников и волонтёров с
пожеланиями здоровья и
благополучия, а соцработник
юбиляра  Оксана Совкова
приготовила для именинницы
праздничный  торт и вручила его ей
вместе с благоухающими пионами.

С  Д Н Ё М  Р О Ж Д Е Н И Я ,  Х Е С Е Д !С  Д Н Ё М  Р О Ж Д Е Н И Я ,  Х Е С Е Д !С  Д Н Ё М  Р О Ж Д Е Н И Я ,  Х Е С Е Д !С  Д Н Ё М  Р О Ж Д Е Н И Я ,  Х Е С Е Д !С  Д Н Ё М  Р О Ж Д Е Н И Я ,  Х Е С Е Д !

 Т Е Л Е Ф О Н Ы  “ Г О Р Я Ч Е Й  Л И Н И И ”

С е л ь д е р е й :С е л ь д е р е й :С е л ь д е р е й :С е л ь д е р е й :С е л ь д е р е й : только в
холодильной камере, завернув
его в фольгу и положив в отсек
для хранения свежих овощей и
фруктов. Хранение в
пластиковом пакете приводит к
тому, что сельдерей теряет
свою упругость и становится
вялым.

Ч е с н о к :Ч е с н о к :Ч е с н о к :Ч е с н о к :Ч е с н о к :  только при
комнатной температуре или в
морозильнике. Он, как и лук,
любит темноту. Лучше всего
хранить чеснок в специальных
к о р з и н а х  в  т е м н о м ,
прохладном месте, например,
в кладовке. Важно, чтобы в
таре, где он хранится,
циркулировал воздух –

например, в бумажных пакетах
с отверстиями.

Если вы хотите сохранить
чеснок на очень длительное время,
то можете его заморозить. Его
внешний вид изменится, но вкус
останется прежним.

ВиноградВиноградВиноградВиноградВиноград: мягкий вообще
лучше не хранить, а твердый
сохранится без гнили, если плотно
завернуть его в полиэтиленовый
пакет или пищевую пленку
и положить в холодильник. Так
он останется сочным, упругим
и свежим. И лучше не хранить
виноград большими порциями, под
весом он будет давиться. Удобно
разложить его по гроздочкам
в небольшие пакеты.

Ц в е т н у ю  к а п у с т уЦ в е т н у ю  к а п у с т уЦ в е т н у ю  к а п у с т уЦ в е т н у ю  к а п у с т уЦ в е т н у ю  к а п у с т у : в
х о л о д и л ь н и к е  в о в л а ж н о м
полотенце или в пищевой пленке,
в которой проделано несколько
дырочек для вентиляции.

О р е х и :  О р е х и :  О р е х и :  О р е х и :  О р е х и :  т о л ь к о  в
холодильнике в самом прохладном
отсеке. При неправильном
хранении у орехов быстро
появляется прогорклый вкус. Это
связано с тем, что содержащиеся в
них масла портятся при комнатной
температуре. Но даже в
холодильнике не стоит держать
орехи больше года. Смело
избавляйтесь от них уже через 11
месяцев.

БананыБананыБананыБананыБананы в холодильнике быстро
почернеют и потеряют вкус.

Им очень нужна влага, поэтому
хранить их нужно при комнатной
т е м п е р а т у р е ,
завернув основание грозди
в пищевую пленку.

Созрев, бананы, абрикосы,
дыни, груши, сливы, манго
и помидоры начинают активнее
других выделять газ этилен.
Ч у в с т в и т е л ь н ы е  к е г о
воздействию яблоки, баклажаны,
огурцы, арбуз, картофель, тыква,
морковь, брокколи, попадая
рядом с первой группой,
н а ч и н а ю т  п е р е з р е в а т ь
и портиться.

Эти две группы продуктов
лучше хранить подальше друг
от друга.

«Горячая линия»  БФ «Хесед
Шаарей Цион»  работает  для
тех, кто одинок.

Если Вы  столкнулись с
проблемами, которые возникли
в период  карантина и рядом нет
никого, кто мог бы вам помочь
– звоните по предлагаемым
телефонам. Сотрудники и
волонтёры Хеседа постараются
оказать вам помощь.

Это не исключает телефонной
связи с вашим куратором, но
просим отнестись  с пониманием
к загруженности сотрудников БФ
«Хесед Шаарей Цион» в период
covid�19.

ТТТТТелефоны:елефоны:елефоны:елефоны:елефоны:
0948634810 /7934810 —
Вероника
0948634760 /7934760—
Наталья

0948634730 /7934730—
Наталья
О50� 390�58�15 —Ольга
0948634770/ 7934770 —
Анна
0948634750 /7934750—
Светлана
0948634720/ 7934720—
Дина
0948634710/ 7934710—
Анетта

0948634740/ 7934740—
Олеся
0948634790 7934790 —
Алла
0948634780 7934780—
Диана

Мы всегда рады вам
помочь !
Берегите себя!
Будьте здоровы!

75 лет назад, 1 мая 1945 г.,
был опубликован Приказ
В е р х о в н о г о
Гл а в н о к о м а н д у ю щ е г о ,  в
котором впервые в истории
городами�героями были
названы города Ленинград,
Сталинград, Севастополь и
Одесса. В 1965 г. звание было
п о д т в е р ж д е н о  У к а з о м
Президиума Верховного Совета
СССР, в котором его присвоили
Москве и Киеву, а Брестской
крепости – звание «крепость�
герой».

Китай обязался в течение
ближайших двух лет выделить
два миллиарда долларов
странам, которые пострадали
от эпидемии – для оказания
помощи в борьбе с
коронавирусом и на социально�
экономическое развитие.

Госсекретарь США Майк
Помпео заявил: существует
множество свидетельств того,
что эпицентром пандемии
к о р о н а в и р у с а  с т а л а
лаборатория в китайском
городе Ухань.

В Китае— повторная
вспышка COVID�19. Жёсткие
ограничения наложены на 108
млн человек. Эксперты считают,
что теперь вирус уже из России.

Глава внешнеполитического
ведомства Европейского союза
Жозеп Боррель предупредил: ЕС
не признает одностороннего
изменения границ Израиля, если
эти изменения не будут
согласованы с палестинцами.

П р и  с о б л ю д е н и и
рекомендаций Минздрава снова
работают салоны красоты,
парикмахерские, химчистки,
летние площадки ресторанов и
кафе, сервисы бытовой техники,
стоматологи, нотариусы,
о т к р ы в а ю т с я
непродовольственные магазины,
парки, скверы, детские и
спортивные площадки под
открытым небом.

К а б и н е т  м и н и с т р о в
в в е л с м я г ч е н и е  р я д а
карантинных ограничений.
Начал работу городской и
пригородный общественный
т р а н с п о р т ,  г о с т и н и ц ы ,
ж е л е з н о д о р о ж н ы е
пассажирские перевозки. В
спортзалах и фитнес�клубах
р а з р е ш е н о  п р о в е д е н и е
г р у п п о в ы х  з а н я т и й  с
количеством участников более
10 человек. Для проезда в
городском общественном
транспорте уже не нужен
с п е ц и а л ь н ы й  п р о п у с к .
Сохраняется  требование
наличия масок и проезда только
на сидячих местах.

В эти майские дни БФ «Хесед
Шаарей Цион»  в 14�й  раз
отмечает день своего рождения.
М ы с л е н н о  о ц е н и в а я
деятельность организации за
п р о ш е д ш и е  г о д ы ,  м ы
вспоминаем слова Фридриха
Шиллера: «Во что мы верим – то
поддерживает нас».

Все, кто причастен к нашему
Хеседу,  верят в мощную силу
благодеяния, доброты и
справедливости. Именно эти
н р а в с т в е н н ы е  п о з и ц и и
позволяют Хеседу в его
многогранной деятельности
н е у к л о н н о  п о в ы ш а т ь
количество, качество и объемы
услуг, оказываемых клиентам.
Ни одна благотворительная
организация в Одесской и
Кировоградской областях не
может сравниться с Хеседом по
к о л и ч е с т в у  р е г у л я р н о

обслуживаемых подопечных. На
сегодняшний день Хесед  оказывает
услуги 5688 клиентам.  Из  них 1589
чел. — жертвы нацизма. Все  клиенты
проживают  в  100  населённых  пунктах
Одесской  и  Кировоградской  областей:
в Кропивницком – 530 чел., в  Измаиле—
223,  в  Балте —136, в  Одессе  и
Одесской  области — 4799  человек.

Клиентам оказывают услуги
15 служб и программ. Наиболее
з н а ч и т е л ь н у ю  п о м о щ ь
предоставляет отдел социального
обеспечения: материальную
поддержку в Приватбанке
получили 3068 человек, в ТС
“Копейка”— 240 человек. На
патронажном обслуживании
находятся 1254 чел., за которыми
ухаживают 495 социальных
работников. С начала года 70
больных клиентов получили
услуги по Программе SOS
(благодаря фонду экстренной

помощи по приобретению
медикаментов для  лечения).

Во всех службах и программах
Хеседа работают 200 волонтёров.
Все они  добровольно и
безвозмездно отдают клиентам
своё время, терпение и душевные
с и л ы ,  п о м о г а я  Х е с е д у
реализовывать  широкий спектр
благотворительных услуг.

В  п е р и о д  к а р а н т и н а
продолжает работать ”Горячая
линия”. По просьбе кураторов
волонтёры информируют клиентов
о ежеквартальных начислениях. С
помощью молодых волонтёров из
Гиллеля и Мигдаля одиноким
клиентам доставляются продукты и
лекарства.

Культурный центр успешно
проводит онлайн�конференции по
скайпу. Именно  в эти дни в трёх группах
отметили  День независимости
Израиля  и   День  Победы.

Стали регулярными
заседания Литературной студии
«Откровение», кружка «Изучаем
иврит», творческой мастерской
“Вышивка бисером“ и
“Шахматной гостиной”.

За всю историю
человечества еврейский народ
прошёл через немыслимые
испытания. И всегда умел
выжить.

 Администрация  прилагает
все усилия  для того, чтобы
с п р а в и т ь с я  с о  в с е м и
о р г а н и з а ц и о н н ы м и  и
финансовыми проблемами.

И мы все непременно
дождёмся, когда общение наших
клиентов с внешним миром –
родными, друзьями и знакомыми
— станет повседневным, полным
радости и человеческого тепла.

ГГГГГенеральный директоренеральный директоренеральный директоренеральный директоренеральный директор
Анатолий КесельманАнатолий КесельманАнатолий КесельманАнатолий КесельманАнатолий Кесельман
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В календаре государства Израиль есть

две даты, следующие друг за другом и
отмечаемые 4�го и 5�го ияра по еврейскому
календарю. Это День павших в войнах
Израиля и жертв террора – израильский
день траура. В списке погибших в ходе
военных  действий значится 23 816 имен,
число сыновей и дочерей Израиля, а также
иностранных граждан, погибших в
терактах,— 4166 человек.

Каждый год  в День Памяти
оглашается общенациональная минута
памяти, сопровождаемая сиреной. На две
минуты всё в стране замирает:
останавливаются пешеходы, машины,
автобусы, трудовые и учебные процессы.

Следующий за Днём Памяти— День
Независимости Израиля. В этом году он
отмечался в 72�й раз в память о
провозглашении государства Израиль 14
мая 1948 года. В этом году День Памяти
выпал на 28 апреля, а День
Независимости —на 29 апреля.

В период карантина в Культурном
центре Хеседа создана онлайн�
конференция “Университет  без  границ”.
В ней участвовали три группы клиентов
Хеседа, которые именно в эти дни
отметили обе даты.

Израиль – святая Земля. Её жители – люди
открытые, любящие свою страну и готовые
этой любовью поделиться со всеми.

Этими словами открыл программу
Николай Бондарчук, руководитель кружков
“Изучаем иврит” и “Знакомство с традициями
еврейского народа”. Он проследил историю
зарождения и развития
сионизма, отметив особую
роль Одессы в этом движении.

Видеокадры, которые
запечатлели Авчиниковский
переулок, церемонию
открытия мемориальной доски
на доме, где собирались те,
кто мечтал о создании
Израиля, внесли зримые
штрихи в рассказ об
исторических событиях.

Весьма уместным был показ мультфильма.
Жанр анимации не противоречил серьёзности
темы, которая проводит зрителя через важные
этапы развития страны.

Яркое впечатление произвёл фильм
«Израиль изнутри», рекомендованный для
просмотра нашими коллегами из
Израильского Культурного центра.

Этот фильм создан  видным израильским
учёным, профессором Гарвардского

университета Талья Бен Шахар, который
всесторонне и глубоко раскрывает
уникальности его Родины.

Это фильм�размышление о триумфе
человеческого духа, о тех, кто сумел
превратить пустыню, окружённую
недоброжелателями (а точнее врагами),

землю, лишённую
природных ресурсов, в
процветающее и
заботливое государство.

Фильм смотрится с
н е о с л а б е в а ю щ и м
интересом, в нём много
впечатляющих моментов.
Приведём, в качестве
примера, один из них,
п о д т в е р ж д а ю щ и й
лидерство Израиля в

области инноваций.
Нью�Йоркская фондовая биржа… В

числе государств�лидеров, которые
представляют самые большие группы
компаний, участвующих в торгах, особо
выделяются три страны: США, Китай и
Израиль, который, пропуская вперёд  две
страны, превосходящие его как по
территории, так и количеству жителей,
занимает третье место. Невероятно?

Несомненно. Но это — факт, достойный
восхищения.

Украшением встречи стали песни
израильских композиторов и поэтов. Эту
страницу открыл Николай Бондарчук, который,
аккомпанируя себе на гитаре, спел несколько
израильских  песен.Продолжили музыкальную
линию Семён Вайнблат и Инна Вайнблат�
Шафир. Они исполнили песни выдающегося
израильского композитора Наоми Шемер
“Мёд  и жало”,  “Я ещё не любил” и “Мой
Иерусалим”(слова А. Этингера, музыка
Э. Рубинштейна).

А  завершил песенный марафон
Иосиф Жеребкер, ныне живущий в
Израиле. В его выступлении, кроме песен
Наоми Шемер, прозвучала песня нашей
землячки,  пианистки, композитора—
Тамары Гринблат, которая написала на
стихи Юрия Рыбчинского «Гимн
Иерусалиму».

Встреча открылась  минутой
молчания  в  честь  Дня  Памяти,  а
завершилась показом необыкновенного
видео:  стоя  на своих балконах,
израильтяне пели «Гимн Израиля»,
держа в руках флажки страны.

Впечатлило? Несомненно.

Среди множества праздников,
хороших и разных, есть один, который
находится на особом пьедестале
почёта.

День Победы… “Праздник со
слезами на глазах”, положивший конец
жестокой кровопролитной войне. Общие
потери Второй мировой войны – 70
миллионов людей, из них 6 миллионов
евреев.

В этом году Победе исполнилось 75
лет. Дата поистине великая!

В Культурном центре Хеседа
заблаговременно были спланированы
встречи фронтовиков, визиты к тем, кто по
состоянию здоровья не покидает стен
своего дома, а также большой праздничный
концерт. Но, как    бывает,  жизнь  внесла
свои коррективы. Однако  пандемия
короновируса и связанный с ней карантин
не смогли полностью нарушить наши
планы.

18 фронтовиков были безмерно рады
принять знаки внимания от сотрудников
Хеседа, поздравивших их дома. На сайте
Хеседа, в новом проекте «Спасибо вам,

фронтовики», были выставлены фотографии
более двадцати подопечных с фотоснимками
родных и близких, прошедших войну. К
каждому фото – краткие сведения о
фронтовике.

И концерт состоялся.
В назначенное время

30 его участников
(исполнители и слушатели)
вышли в свои скайпы.
С л у ш а т е л я м  б ы л а
п р е д л о ж е н а
международная онлай�
программа, в которой
выступали профессионалы
и аматоры Одессы, Нью�
Йорка и Петах Тиквы.

Программа открылась прологом,
объединившим стихи Михаила Ножкина о
Победе в исполнении Народного артиста
Украины Михаила Бакальчука  c песней
Марка Штейнберга на стихи Ларисы
Черкасской «Вальс Победы». Премьеру песни
подарил слушателям живущий ныне в Израиле
м н о г о л е т н и й в о л о н т ё р
Хеседа Иосиф Жеребкер. Пролог сменился

выступлением актрисы Елены Строгановой
(Нью�Йорк). Фрагмент из повести
Алексеевич «У войны не женское лицо»
прозвучал ярко и убедительно, сохранив
при этом живительные искорки юмора.

Особое место в программе «Этот День
Победы» заняли песни
военных лет, исполнение
которых предварила
фраза: «Кто сказал, что
нужно бросить песни на
войне / После боя сердце
просит музыки вдвойне».

И зазвучали песни:
“ С л у ч а й н ы й  в а л ь с ” ,
“ О д е с с и т  М и ш к а ” ,
“Дорога на Берлин”,

которые с задушевной искренностью
исполнили Семён Вайнблат и Инна
Вайнблат�Шафир.  Проникновенно и
т е п л о   М а л ь в и н а В л а д о в а  с п е л а
a cappella “Тёмную ночь”, Валерий
Рынковой сыграл  любимые мелодии на
к л а р н е т е ,  ч т о  в н е с л о  о с о б у ю
свежесть в звучание песен военных
лет.

В этот день с нами на программе был
многолетний участник «Фронтового
братства» Хеседа – Матвей Лазаревич
Полищук. В возрасте 15 с половиной лет
он ушёл на фронт и, проявляя мужество и
героизм, прошёл свой боевой путь.

Его воспоминания о войне   были
выслушаны  с большим вниманием.

Онлайн концерт не обошёл своим
вниманием жемчужины послевоенного
времени – прекрасные стихи и песни о тех,
кто не вернулся домой с поля боя, песни о
светлой человеческой памяти, для которой
не существует сроков давности.

Стихи Р. Рождественского, Ю.Друниной,
К.Симонова, Р.Бродавко читали
Е.Строганова и М.Бакальчук.  И. Жеребкер
спел «На безымянной высоте», «Журавли»
и «Письмо отца».

Достойным финалом концерта стала
самая любимая песня – «День Победы»
Д.Тухманова на стихи В.Харитонова.

Возникшее чувство особого единения
всех подарило духовный и нравственный
заряд каждому.  Надеемся – надолго.

Э Т О Т   Д Е Н Ь   П О Б Е Д ЫЭ Т О Т   Д Е Н Ь   П О Б Е Д ЫЭ Т О Т   Д Е Н Ь   П О Б Е Д ЫЭ Т О Т   Д Е Н Ь   П О Б Е Д ЫЭ Т О Т   Д Е Н Ь   П О Б Е Д Ы

Мы живём в удивительное время,
когда условия жизни людей, их работа,
поступки и поведение меняются буквально
на глазах,  в зависимости от жизненных
потребностей,  когда одновременно
возникает несколько проблем,
требующих неотложного принятия
правильных решений.    Всё это  вызвано
пандемией, стремительным шествием
Сovid�19 по всем континентам нашей
планеты. Различные предприятия,
организации, транспорт, магазины, рынки
либо приостанавливают работу, либо
ищут новые пути и способы для её
продолжения. БФ “Хесед Шаарей Цион”
— благотворительная организация,
которая не имеет права прекращать
своей деятельности, жизненно
необходимой для почти шести тысяч
подопечных. И это касается не только их
материального обеспечения, но и
духовных запросов. Они не менее важны,
так как  отсутствие общения, вынужденная

Следует заметить, что проведение
онлайн�конференций— дело непростое.
Должен быть более твёрдый, чем обычно,
дисциплинарный порядок .

При всей важности встреч и
неослабевающем интересе к ним,
продолжительность заседаний  должна быть
не более 1 часа и 40 минут.  Превышение
этого лимита  вызывает усталось, что в
наших условиях недопустимо.

Разумеется, все участники студии
дружны между собой, им хочется
расспросить друг друга о здоровье,
настроении, повседневных  делах, но
дефицит времени позволяет  нам
заниматься только литературоведческими
вопросами.

Выступают все желающие.  Но —
поочерёдно, по приглашению ведущего,
так как  одновременное звучание
нескольких голосов несовместимо с
восприятием  прочитанного и услышанного.
Особенно важны обсуждения произведений

изоляция и  одиночество негативно влияют на
нашу психику. Большинство программ Хеседа
успешно справляется с материальными
проблемами, а как же быть с духовными?
Культурный центр Хеседа решил не отставать
от  своих коллег. В онлайн�режиме начали
работать три группы клиентов. Наряду с
другими творческими коллективами
Культурного центра Литературная студия
«Откровение»   проводит учебные заседания
в форме онлайн�конференций по скайпу. При
таком способе общения стало возможным
виртуальное присутствие заочных членов
студии, проживающих  за  пределами
Украины: Ю. Бунчика (США) и  И. Жеребкера
(Израиль).  Студийцы продолжают получать
сведения об основах стихосложения, о жизни
и творчестве поэтов — классиков и
современников. Они имеют возможность
принять активное участие в чтении своих
стихов и переводов, в доброжелательном
критическом обсуждении  произведений
собратьев по перу.

выступивших поэтов. Конечно, мнения
могут не совпадать, но каждый имеет право
на высказывание своего суждения. В этом
проявляются  наша интеллигентность,
воспитание и культура.

Во время последних заседаний с
краткими сообщениями по теории
стихосложения и докладами о жизни и
творчестве П.  Тычины,  А.  Апухтина,
Ю. Драбкиной и П. Лукаша,  выступили
С. Вайнблат, М. Гаузнер и  И. Вайнблат.
Звучали стихи и переводы с идиш и
английского, а также на идиш и  английский,
п р о з в у ч а л и  п е с н и  в  и с п о л н е н и и
И. Жеребкера.

Цель наших встреч – духовное
взаимообогащение в ауре доброты и
взаимоуважения. Мы должны покидать
заседания в хорошем настроении и с
желанием встречаться вновь.

Всем  —здоровья, радости творчества!
До новых встреч!
                                             Инна Вайнблат

Анна Панина

З А С Е Д А Н И Я  П Р О Д О Л Ж А Ю Т С Я !З А С Е Д А Н И Я  П Р О Д О Л Ж А Ю Т С Я !З А С Е Д А Н И Я  П Р О Д О Л Ж А Ю Т С Я !З А С Е Д А Н И Я  П Р О Д О Л Ж А Ю Т С Я !З А С Е Д А Н И Я  П Р О Д О Л Ж А Ю Т С Я !

           Анна Розен
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                                         СХУГ – и вкусно, и полезно, и мицва! СХУГ – и вкусно, и полезно, и мицва! СХУГ – и вкусно, и полезно, и мицва! СХУГ – и вкусно, и полезно, и мицва! СХУГ – и вкусно, и полезно, и мицва!

      СХУГ можно приобрести в магазинах:СХУГ можно приобрести в магазинах:СХУГ можно приобрести в магазинах:СХУГ можно приобрести в магазинах:СХУГ можно приобрести в магазинах:
Магазин синагоги «Хабад»—ул. Осипова,21Магазин синагоги «Хабад»—ул. Осипова,21Магазин синагоги «Хабад»—ул. Осипова,21Магазин синагоги «Хабад»—ул. Осипова,21Магазин синагоги «Хабад»—ул. Осипова,21

УУУУУниверсам «Фрунзенский» — ул. Балковская, 2ниверсам «Фрунзенский» — ул. Балковская, 2ниверсам «Фрунзенский» — ул. Балковская, 2ниверсам «Фрунзенский» — ул. Балковская, 2ниверсам «Фрунзенский» — ул. Балковская, 2
Интернет�магазин — ул. Асташкина, 21Интернет�магазин — ул. Асташкина, 21Интернет�магазин — ул. Асташкина, 21Интернет�магазин — ул. Асташкина, 21Интернет�магазин — ул. Асташкина, 21

Магазин «Мясоед» — ул. ТМагазин «Мясоед» — ул. ТМагазин «Мясоед» — ул. ТМагазин «Мясоед» — ул. ТМагазин «Мясоед» — ул. Тираспольская, 2ираспольская, 2ираспольская, 2ираспольская, 2ираспольская, 2
Магазин «Антрикот» — пр. Шевченко, 8/1Магазин «Антрикот» — пр. Шевченко, 8/1Магазин «Антрикот» — пр. Шевченко, 8/1Магазин «Антрикот» — пр. Шевченко, 8/1Магазин «Антрикот» — пр. Шевченко, 8/1

ЧП «Идеал» — ул. Бугаевская, 21 вЧП «Идеал» — ул. Бугаевская, 21 вЧП «Идеал» — ул. Бугаевская, 21 вЧП «Идеал» — ул. Бугаевская, 21 вЧП «Идеал» — ул. Бугаевская, 21 в

                                     в торговой сети «Копейка»
1. Асташкина, 291. Асташкина, 291. Асташкина, 291. Асташкина, 291. Асташкина, 29

2. Малиновского, 52. Малиновского, 52. Малиновского, 52. Малиновского, 52. Малиновского, 5
3. Малиновского, 273. Малиновского, 273. Малиновского, 273. Малиновского, 273. Малиновского, 27
4. Мясоедовская, 394. Мясоедовская, 394. Мясоедовская, 394. Мясоедовская, 394. Мясоедовская, 39

5. Пушкинская, 275. Пушкинская, 275. Пушкинская, 275. Пушкинская, 275. Пушкинская, 27
6. Святослава Рихтера, 26. Святослава Рихтера, 26. Святослава Рихтера, 26. Святослава Рихтера, 26. Святослава Рихтера, 2

7. Сегедская,  77. Сегедская,  77. Сегедская,  77. Сегедская,  77. Сегедская,  7
8. Старосенная площадь, 1а8. Старосенная площадь, 1а8. Старосенная площадь, 1а8. Старосенная площадь, 1а8. Старосенная площадь, 1а

9. Проспект Шевченко, 4д9. Проспект Шевченко, 4д9. Проспект Шевченко, 4д9. Проспект Шевченко, 4д9. Проспект Шевченко, 4д
10. Макаренко, 2а10. Макаренко, 2а10. Макаренко, 2а10. Макаренко, 2а10. Макаренко, 2а

11. Сабанский пер. , 3 (Сантим)11. Сабанский пер. , 3 (Сантим)11. Сабанский пер. , 3 (Сантим)11. Сабанский пер. , 3 (Сантим)11. Сабанский пер. , 3 (Сантим)
12. Т12. Т12. Т12. Т12. Троицкая, 54роицкая, 54роицкая, 54роицкая, 54роицкая, 54

13. Литературная,  10а13. Литературная,  10а13. Литературная,  10а13. Литературная,  10а13. Литературная,  10а
14. Пишоновская,  26/214. Пишоновская,  26/214. Пишоновская,  26/214. Пишоновская,  26/214. Пишоновская,  26/2

15. Люстдорфская дорога, 5515. Люстдорфская дорога, 5515. Люстдорфская дорога, 5515. Люстдорфская дорога, 5515. Люстдорфская дорога, 55

Соус СХУГ придуман йеменскимиСоус СХУГ придуман йеменскимиСоус СХУГ придуман йеменскимиСоус СХУГ придуман йеменскимиСоус СХУГ придуман йеменскими
евреями. Он популярен в Израиле какевреями. Он популярен в Израиле какевреями. Он популярен в Израиле какевреями. Он популярен в Израиле какевреями. Он популярен в Израиле как
приправа к  мясу, рыбе, гарнирам.приправа к  мясу, рыбе, гарнирам.приправа к  мясу, рыбе, гарнирам.приправа к  мясу, рыбе, гарнирам.приправа к  мясу, рыбе, гарнирам.

СХУГ — это не только вкусная приправа,СХУГ — это не только вкусная приправа,СХУГ — это не только вкусная приправа,СХУГ — это не только вкусная приправа,СХУГ — это не только вкусная приправа,
Его изготовление —наш социальныйЕго изготовление —наш социальныйЕго изготовление —наш социальныйЕго изготовление —наш социальныйЕго изготовление —наш социальный
бизнес, все вырученные средства идут набизнес, все вырученные средства идут набизнес, все вырученные средства идут набизнес, все вырученные средства идут набизнес, все вырученные средства идут на

Н О В О С Т ИН О В О С Т ИН О В О С Т ИН О В О С Т ИН О В О С Т И
И ЗИ ЗИ ЗИ ЗИ З

И З Р А И Л ЯИ З Р А И Л ЯИ З Р А И Л ЯИ З Р А И Л ЯИ З Р А И Л Я

социальную адаптацию клиентов БФсоциальную адаптацию клиентов БФсоциальную адаптацию клиентов БФсоциальную адаптацию клиентов БФсоциальную адаптацию клиентов БФ
«Хесед Шаарей Цион», а также детей«Хесед Шаарей Цион», а также детей«Хесед Шаарей Цион», а также детей«Хесед Шаарей Цион», а также детей«Хесед Шаарей Цион», а также детей
группы риска: для инвалидов, в семьяхгруппы риска: для инвалидов, в семьяхгруппы риска: для инвалидов, в семьяхгруппы риска: для инвалидов, в семьяхгруппы риска: для инвалидов, в семьях
которых один или оба родителякоторых один или оба родителякоторых один или оба родителякоторых один или оба родителякоторых один или оба родителя
пенсионеры, а также для детей, радипенсионеры, а также для детей, радипенсионеры, а также для детей, радипенсионеры, а также для детей, радипенсионеры, а также для детей, ради
которых проводятся шаббатоны.которых проводятся шаббатоны.которых проводятся шаббатоны.которых проводятся шаббатоны.которых проводятся шаббатоны.

Н а ш а  г о с т и н а я
Дорогие друзья! Обычно мы приходим в ваш дом, задаем вопросы, интересуемся

делами, проблемами. Теперь вы стали нашими постоянными гостями, и на любые
ваши вопросы — приятные и неприятные, сложные и простые — мы постараемся
отвечать вам в уютной гостиной, которая будет  открывать перед вами свои
двери на страницах нашей газеты. Мы рады гостям, и вам всегда здесь окажут
самый теплый прием.

УУУУУважаемые клиентыважаемые клиентыважаемые клиентыважаемые клиентыважаемые клиенты
БФ «Хесед Шаарей Цион»!БФ «Хесед Шаарей Цион»!БФ «Хесед Шаарей Цион»!БФ «Хесед Шаарей Цион»!БФ «Хесед Шаарей Цион»!

Работает  «ГРаботает  «ГРаботает  «ГРаботает  «ГРаботает  «Горячая линия»орячая линия»орячая линия»орячая линия»орячая линия»
В кабинете №227 дежурный волонтер  запишет ваши замечания, предложения, жалобы иВ кабинете №227 дежурный волонтер  запишет ваши замечания, предложения, жалобы иВ кабинете №227 дежурный волонтер  запишет ваши замечания, предложения, жалобы иВ кабинете №227 дежурный волонтер  запишет ваши замечания, предложения, жалобы иВ кабинете №227 дежурный волонтер  запишет ваши замечания, предложения, жалобы и

просьбы, касающиеся работы служб и программ   Хеседа.просьбы, касающиеся работы служб и программ   Хеседа.просьбы, касающиеся работы служб и программ   Хеседа.просьбы, касающиеся работы служб и программ   Хеседа.просьбы, касающиеся работы служб и программ   Хеседа.
Время работы:   понедельник,   вторник,  среда, четверг  с 10.00 до 16.00.Время работы:   понедельник,   вторник,  среда, четверг  с 10.00 до 16.00.Время работы:   понедельник,   вторник,  среда, четверг  с 10.00 до 16.00.Время работы:   понедельник,   вторник,  среда, четверг  с 10.00 до 16.00.Время работы:   понедельник,   вторник,  среда, четверг  с 10.00 до 16.00.

Пятница — с 10.00 до 13.00.Пятница — с 10.00 до 13.00.Пятница — с 10.00 до 13.00.Пятница — с 10.00 до 13.00.Пятница — с 10.00 до 13.00.
Обед с 13.00 до 14. 00.Обед с 13.00 до 14. 00.Обед с 13.00 до 14. 00.Обед с 13.00 до 14. 00.Обед с 13.00 до 14. 00.

По  мере поступления обращений они будут переданы ГПо  мере поступления обращений они будут переданы ГПо  мере поступления обращений они будут переданы ГПо  мере поступления обращений они будут переданы ГПо  мере поступления обращений они будут переданы Генеральному директору Хеседаенеральному директору Хеседаенеральному директору Хеседаенеральному директору Хеседаенеральному директору Хеседа
  А.Е.Кесельману  А.Е.Кесельману  А.Е.Кесельману  А.Е.Кесельману  А.Е.Кесельману.....

Обращайтесь по телефону:Обращайтесь по телефону:Обращайтесь по телефону:Обращайтесь по телефону:Обращайтесь по телефону:
737�40�24737�40�24737�40�24737�40�24737�40�24

Кнессет проголосовал за вотум
доверия ротационному правительству во
главе с Биньямином Нетаниягу и Бени
Ганцем. Главой будущего правительства
по ротации, вице�премьером и министром
обороны стал Бени Ганц, министром
иностранных дел —Габи Ашкенази,
министром финансов— Исраэль Кац,
министром здравоохранения —Юлий
Эдельштейн. Ярив Левин избран спикером
Кнессета.

Карантинные меры в Израиле
постепенно отменяються или ослабляются.
Возобновили работу детсады и ясли,
которые примут около полумиллиона
детей. Открылись более 30 национальных
парков и заповедников при условии
строгого соблюдения указаний
министерства здравоохранения.

С 20 мая отменено ограничение числа
пассажиров в автобусах в часы пик, с 27
мая открылись рестораны, бары, ночные
клубы, спортзавлы и бассейны.

26 мая закрылся всеизраильский центр
по управлению кризисом, вызванным
коронавирусной инфекцией.

С  31  мая  вузам разрешено
проведение лекций с участием не
более  50  человек  при  условии
возможности размещения студентов
на дистанции не менее двух метров
друг от друга. Возобновятся занятия
иврита  в  ульпанах  для  новых
репатриантов.

Создана комиссия министров по
вопросам преодоления последствий
кризиса, вызванного коронавирусом.

Несмотря на относительно низкую
смертность в Израиле в результате
коронавируса, COVID�19 все еще угрожает
населению, и Израиль готовится ко второй
волне эпидемии.

В окружном суде Иерусалима впервые
в истории Израиля открылся судебный
процесс над действующим премьер�
министром Биньямином Нетаниягу. 

Иранская кибератака на системы
водоснабжения Израиля, если б она
удалась, могла бы привести к катастрофе.

Компания RADLogics разработала
а в т о м а т и з и р о в а н н у ю  п л а т ф о р м у
мгновенного выявления коронавируса
(COVID�19) на основе анализа снимков
компьютерной томографии с высочайшей
точностью диагностики.

В Институте биологических исследований
в Нес�Ционе завершена разработка вакцины
против коронавируса COVID�19. Теперь
требуются доклинические испытания (на
животных) и клинические (на людях�
добровольцах), которые могут затянуться на
много месяцев, прежде чем вакцинация будет
признана эффективной и безопасной.

Израильский институт биологических
исследований (IIBR) впервые в мире
разработал препарат, который  работает и
как вакцина, и как лекарство, подавляя
коронавирус в организме больного
человека. Его основа – антитела,
полученные из плазмы крови животных и
людей, переболевших коронавирусом.
Клинические испытания показали высокую
эффективность препарата.
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Новости
Одессы,

Украины,
мира

О п т и м и с т и ч н ы й  о п р о с
Карантин оказался большим

испытанием для клиентов кропивницкого
отделения одесского Хеседа. Прежде всего,
испытанием психологическим. Те
многолетние связи и привычки, которые
вырабатывались годами, были нарушены.
И теперь перед нами возникла задача
подготовить подопечных к возвращению в
обычный ритм жизни.

С этой целью был проведен
социологический опрос в телефонном
режиме сорока человек — активных
участников Дневного центра и Клуба.
Многие ответы были предсказуемы. Но,
пожалуй, главным в этой акции было то, что
она стимулировала клиентов к выходу из
карантинного заточения «в люди».

Привожу вопросы с короткими
комментариями.

1, Ваше самочувствие во время
карантина:  улучшилось;  ухудшилось; без
изменений?

Ждать ответа «улучшилось» было бы
очень оптимистично. «Без изменений»—
ответили примерно треть опрошенных, у
остальных — самочувствие ухудшилось.

2. Как часто вы выходили из дома:  раз
в неделю;  чаще;  реже?

Наши клиенты в основном люди
дисциплинированные, и правил карантина
предпочитали не нарушать. Те, кто живет с

детьми, супермаркеты и аптеки практически
не посещали, выходили только «подышать».

Одиноким приходилось рассчитывать
на свои силы, но чаще раза в неделю
старались не выходить. Только одна из тех,
кто посещала синагогу раньше, не
выходила  из дома вообще.

3. Приходилось ли вам обращаться к
врачу: вызывали на дом; посещали
медучреждение; и то, и другое;  нет?

Этот вопрос оказался самым
болезненным. К врачу обращались
значительно реже, чем обычно, и только в
случае крайней необходимости (например,
сломался зуб), а также для прохождения
постоянно проводимых процедур
(например, гемодиализ).

В основном обращались к семейному
врачу в телефонном режиме. Даже
ежегодные (или чаще) курсы лечения
предпочитали отложить из�за страха
заразиться. И не без оснований, так как в
Кропивницком  оказался самый высокий
процент заболевших медиков  по Украине.

Примерно половина опрошенных
предпочла к врачу вообще не обращаться.

4. Нуждались ли вы в чьей�либо помощи
во время карантина: не нуждался;
помогали близкие; патронажная служба?

Безусловно, в поддержке нуждались
практически все. Помощь волонтеров,

патронажных работников была неоценима,
ее получили 90% опрошенных.

Продуктовые наборы, средства гигиены
– это всегда реальная поддержка. Были и
такие, кто хотел получить помощь, но
опасался заражения.

Практически все радовались общению
по телефону, для многих это была
единственная возможность поделиться
своими проблемами.

5. Ваше времяпрепровождение в период
карантина:  чтение; просмотр телевизионных
программ; звонки друзьям по Дневному центру
и Клубу;  рукоделие;  другое?

На такой вопрос ответы
распределились примерно поровну.
Со 2�го по 4�й пункты многие ответили
позитивно. Если в семье есть школьники,
которым  необходимо помочь заниматься
онлайн, а также есть домашние питомцы,
то скучать явно не приходится!

6. Готовы ли вы после окончания
карантина к «выходу в свет» (посещение
Дневного центра, клубных программ):  да;
нет, опасаюсь заболеть?

Подавляющее большинство ответов было
таким: если  помещения будут
продезинфекцированы и руководство Хеседа
даст разрешение на посещение различных
программ,— однозначно “Да”!

Подготовила Ирина Мармер

День памяти жертв политических
репрессий был учреждён Указом
Президента Украины в 2007 году,  чтобы
привлечь внимание  общества к трагическим
событиям в истории Украины. По подсчётам
специалистов с начала 1920�х и до конца
1980�х годов в Украине было арестовано
почти полтора миллиона человек.
Большинство из них — расстреляно,
остальные прошли тюрьмы, ссылки,
каторгу, лагеря.

Репрессиям подверглись ученые,
политики, военные, священники,
представители культуры, крестьянство. В
1937�1938 гг. были осуждены 198 918
человек, из которых около двух третей
приговорены  к расстрелу.

До сих пор ещё не  установлены  все
имена жертв Голодомора 1932�1933 гг.,
голода 1921�1923 и 1946�1947 гг.,
Большого террора, депортаций,
политических арестов и убийств.

В 2019 году  в Украине начали работу
Национальная и Региональная комиссии по
реабилитации. Национальная комиссия
создана при Украинском институте
национальной  памяти, а  одесская
региональная — при Департаменте
культуры Одесской облгосадминистрации.

В составе Национальной комиссии по
реабилитации  четыре места отведено  для
общественных организаций, занимающихся
изучением истории Украины ХХ ст. Из всех
городов Украины участие  в конкурсе
приняли только общественные организации
Львова, Киева и Одессы. От  региональных
комиссий уже поступили  предложения о
реабилитации  более 600 человек. Решение
об  их удовлетворении принимается только
Национальной комиссией.

Задача комиссий  —  предоставить лицам,
пострадавшим от  политических репрессий,
статус реабилитированных. Появилась
возможность  восстановить историческую
справедливость,  защитить  честь  и достоинство
убитых, депортированных, осужденных по
политическим  статьям.

В Одессе плодотворно осуществляют
свою деятельность две общественные
организации — «Одесский мемориал» и

«Пострадавшие от политических
репрессий», которые являются  членами
“Международного мемориала‘’. Главная
цель этих общественных организаций —
сохранение исторической памяти
о репрессиях, , , , ,      пересмотр несправедливых
обвинений, в результате которых людей по
политическим мотивам репрессировали,
приговаривали к смертной казни или к
длительным срокам тюремного заключения.
Председатель правления этих  организаций

и инициатор возобновления их деятельности
Игорь  Леонидович Комаровский – член
Национальной комиссии по реабилитации.
Благодаря ему также было налажено
сотрудничество с «Международным
мемориалом», благодаря которому,
например, удалось получить для
родственников фотокопию дела
осужденного на территории Российской
Федерации.

Есть в нашем городе и общественный
городской Музей истории политических
репрессий 1917—1991 гг. Он расположен
по адресу: улица Академическая, 24
(бывшая Пионерская). Создала его Алла
Борисовна Тонская — основатель
организации «Пострадавшие от
политических репрессий». Она стала
лауреатом конкурса «Люди дела» газеты
‘’Вечерняя Одесса’’ по итогам 2000 г. как
создатель  единственного в Украине музея
такой направленности. В Одессе также
имеется Мемориальный комплекс,
посвящённый жертвам политических
репрессий. Он расположен  на территории
Второго кладбища.

Процесс реабилитации незаконно
репрессированных одесситов  весьма
продолжителен  и не имеет срока давности.
Имеются в виду обращения в органы МВД,
СБУ (ФСБ), Прокуратуры и другие
инстанции. Плодотворно и сотрудничество
с  коллегами из «Международного
мемориала».

В результате проведения “Одесским
Мемориалом” соответствующих поисковых
работ на территории Второго кладбища
были обнаружены  места захоронеия жертв
репрессий, проведена их  частичная
эксгумация, установлена памятная доска.
Затем инициативу взяла организация
“Пострадавшие от политических
репрессий”. Она осуществила захоронение
174�х останков эксгумированных
в 1995 и 1996 гг., создала Мемориальный
комплекс и организовала его открытие
в 1997 г. Аналогичная работа проводится
поисковыми группами с 1989 г. по
настоящее время.

Значительным событием для Одессы
стали  книги,  изданные  в  серии
«Одесского «мемориала». Среди них:
«Дороги за колючей проволокой».
Сборник очерков о людях ГУЛАГа и о
правозащитном движении в
Одессе, 1996; В.Гридин,— «Он пел,
любил и страдал». Записки о П.Лещенко,
1998; Н. Одолинская— «Советские
каторжанки»,  1998; И.Павлов —
«Потерянное поколение». Воспоминания
узника тюрем Одессы и Киева, лагерей и
ссылки на Колыме и Магадане, 2002;
В.А.Смирнов —“Реквием ХХ века”  в пяти
частях с эпилогом , 2001�2017.

В связи с карантином рекомендации,
принятые  одесской региональной
комиссией, еще не рассматривались на
заседаниях Национальной комиссии.

17 мая в Одессе на Втором кладбище
(Люстдорфская дорога, 6) состоялось
возложение цветов к Памятной доске и
могиле жертв политических репрессий. В
мероприятии приняли участие
представители органов власти,
духовенства и общественности города.

Д е н ь  п а м я т и  ж е р т в  п о л и т и ч е с к и х  р е п р е с с и йД е н ь  п а м я т и  ж е р т в  п о л и т и ч е с к и х  р е п р е с с и йД е н ь  п а м я т и  ж е р т в  п о л и т и ч е с к и х  р е п р е с с и йД е н ь  п а м я т и  ж е р т в  п о л и т и ч е с к и х  р е п р е с с и йД е н ь  п а м я т и  ж е р т в  п о л и т и ч е с к и х  р е п р е с с и й

Семён  Вайнблат

С 1 июня осуществляются
межобластные пассажирские
перевозки автомобильным
транспортом.

Принято решение о
возобновлении работы детсадов с
неполным  днём, до 10 детей в одной
группе и только для тех детей,
которых не с кем оставить дома.

В больницах возобновлено
проведение госпитализаций и
плановых операций, но только для
пациентов с отрицательным ПЦР�
тестом на СОVID�19.

Крупнейший в Европе оптово�
розничный промтоварный рынок
“7�й километр” возобновил работу
при условии соблюдения масочного
режима и других карантинных
ограничений.

Правительство выделило 634
млн. грн. на достройку взлетной
полосы в аэропорту Одесса и 2,6
млн. на доплату врачам из больниц
за борьбу с коронавирусом.

Театр музыкальной комедии с 1
по 3 мая провёл онлайн�трансляцию
своих представлений.

2 мая, в день годовщины
трагических событий, правопорядок
обеспечивали 1500 полицейских.

В Одесскую область впервые
прилетели розовые фламинго.
Обычно после зимы они
возвращаются из Африки на
северные берега Средиземного моря
— в Испанию, Францию, Турцию,
Грецию.

В центре Одессы появились урны
в виде джентльменов�щеголей с
г а л с т у к а м и  �  « б а б о ч к а м и » ,
приподнятыми шляпами�канотье и с
тросточками.

120 лет назад был торжественно
открыт Памятник Основателям
Города – Екатерине II и её
сподвижникам.

Одесскому доктору�легенде
Петру Петросяну исполнилось 102
года.

В День памяти и примирения в
Одессе традиционно прошла
общегородская минута молчания,
после которой руководители города
и области, священники разных
конфессий и сотни граждан Одессы
возложили цветы к памятнику
Неизвестному матросу. На Аллее
Славы, площади 10 Апреля, 411�й
батарее и других местах
о б щ е с т в е н н ы й  п о р я д о к
обеспечивали около тысячи
правоохранителей.

С почестями состоялось
перезахоронение воинов,
участвовавших в обороне города в
1941 году.
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 На даче у Бабеля жило много народу:

сам Бабель, его тихая и строгая мать,
рыжеволосая красавица жена Евгения
Борисовна, сестра Бабеля Мери и,
наконец, теща со своим маленьким внуком.
Все это общество Бабель шутливо и
непочтительно называл “кодлом”. И вот в
один из июльских дней в семье Бабеля
произошло удивительное событие.

 Для того чтобы понять всю, как говорят,
“соль” этого происшествия, нужно сказать
несколько слов о женитьбе Бабеля.Отец
Бабеля, суетливый старик, держал в Одессе
небольшой склад сельскохозяйственных
машин. Старик иногда посылал сына
Исаака в Киев для закупки этих машин на
заводе у киевского промышленника
Гронфайна.

В доме Гронфайна Бабель
познакомился с дочерью Гронфайна,
гимназисткой последнего класса Женей, и
вскоре началась их взаимная любовь. О
женитьбе не могло быть и речи. Бабель,
студент, голодранец, сын среднего
одесского купца, явно не годился в мужья
богатой наследнице Гронфайна.

При первом же упоминании о
замужестве Жени старик Гронфайн
расстегнул сюртук, засунул руки за вырезы
жилета и, покачиваясь на каблуках,
испустил пренебрежительный и всем
понятный звук: “П�с�с�с�!” Он даже не дал
себе труда выразить свое презрение
словами: слишком много чести для этого
невзрачного студента! Влюбленным
оставался только один выход � бежать в
Одессу. Так они и сделали.

А дальше все разыгралось по
ветхозаветному шаблону: старик Гронфайн
проклял весь род Бабеля до десятого
колена и лишил дочь наследства.
Случилось, как в знаменитых стихах Саши
Черного “Любовь � не картошка”. Там при
одинаковых обстоятельствах папаша
Фарфурник с досады раскокал семейный
сервиз, рыдающая мадам Фарфурник
иссморкала десятый платок, а студент�
соблазнитель был изгнан из дома и
витиевато назван “провокатором
невиннейшей девушки, чистой, как мак”.

Но время шло. Свершилась революция.
Большевики отобрали у Гронфайна завод.
Старый промышленник дошел до того, что
позволял себе выходить на улицу небритым
и без воротничка, с одной только золотой
запонкой на рубахе. Но вот однажды до
дома Гронфайна дошел ошеломляющий
слух, что “этот мальчишка” Бабель стал
большим писателем, что его высоко ценит
(и дружит с ним) сам Максим Горький � “Вы
только подумайте, сам Максим Горький!”,�
что Бабель получает большие гонорары и
что все, кто читал его сочинения,
почтительно произносят: “Большой
талант!” А иные добавляют, что завидуют
Женечке, которая сделала такую хорошую
партию.

Очевидно, старики просчитались и
настало время мириться. Как ни страдала
их гордость, они первые протянули Бабелю,
выражаясь фигурально, руки примирения.
Это обстоятельство выразилось в том, что
в один прекрасный день у нас на 9�й станции
неожиданно появилась приехавшая для
примирения из Киева преувеличенно
любезная теща Бабеля � старуха Гронфайн.
Она была, должно быть, не очень уверена
в успехе своей щекотливой задачи и потому
захватила с собой из Киева для разрядки
внука � восьмилетнего мальчика Люсю.
Лучше было этого не делать.

В семье Бабеля тещу встретили
приветливо. Но, конечно, в глубине души у
Бабеля осталась неприязнь к ней и к
заносчивому старику Гронфайну. А теща,

пытаясь загладить прошлую вину, даже
заискивала перед Бабелем и на каждом
шагу старалась подчеркнуть свое
родственное расположение к нему.

� Бабель (она называла его не по имени,
а по фамилии), почему вы не кушаете яички?
Они вам не нравятся?

� Благодарю вас, я не хочу.
� Значит, вы не любите свою тещу? �

игриво говорила старуха и закатывала
глаза.� А я их варила исключительно для вас.

Бабель, давясь, быстро доедал завтрак
и выскакивал из�за стола.

Мальчика Люсю Изя Лившиц прозвал
“тот” мальчик. Что скрывалось под этим
южным термином, объяснить было почти
невозможно. Но каждый из нас в первый же
день появления Люси испытал на
собственной шкуре, что это действительно
был “тот” мальчик.

У Люси с утра до вечера нестерпимо
горели от любопытства тонкие уши, будто
кто�то долго и с наслаждением их драл.
Люся хотел знать все, что его не касалось.
Он шпионил за Бабелем и нами с
дьявольской зоркостью. Скрыться от него
было немыслимо. Где бы мы ни были, через
минуту мы замечали в листве тамарисков
или за береговой скалой насквозь
просвеченные солнцем Люсины уши.

Очевидно, от снедавшего его
любопытства Люся был невероятно худ и
костляв. У него с неестественной быстротой
шныряли во все стороны черные, похожие
на маслины глаза. При этом Люся задавал
до тридцати вопросов в минуту, но никогда
не дожидался ответа.

То был чудовищно утомительный
мальчик с каким�то скачущим характером.
Он успокаивался только во сне. Днем он все
время дергался, прыгал, вертелся,
гримасничал, ронял и разбивал вещи,
носился с хищными воплями по саду, падал,
катался на дверях, театрально хохотал,
дразнил собаку, мяукал, вырывал себе от
злости волосы, обидевшись на кого�нибудь,
противно выл всухую, без слез, носил в
кармане полудохлых ящериц с оторванными
хвостами и крабов и выпускал их во время
завтрака на стол, попрошайничал, грубил,
таскал у меня лески и крючки и в довершение
всех этих качеств говорил сиплым голосом.

         � А это что? � спрашивал он.� А это
для чего? А из этого одеяла можно сделать
динамит? А что будет, если выпить стакан
чаю с морским песком? А кто вам придумал
такую фамилию Паустовский, что моя
бабушка может ее правильно выговаривать
только после обеда? Вы могли бы схватить
конку сзади за крюк, остановить на полном
ходу и потащить ее обратно? А что, если из
крабов сварить варенье?

Легко представить себе, как мы любили
этого мальчика. “Исчадие ада!” � говорил о
нем Бабель, и в глазах его вспыхивал синий
огонь.

Самое присутствие Люси приводило
Бабеля в такое нервическое состояние, что
он не мог писать. Он отдыхал от Люси у нас
на даче и стонал от изнеможения. Он
говорил Люсе “деточка” таким голосом, что
у этого лопоухого мальчика, если бы он хоть
что�нибудь соображал, волосы должны
были бы зашевелиться на голове от страха.

Жаркие дни сменяли друг друга, но не
было заметно даже отдаленных признаков
отъезда тещи. � Все погибло! � стонал Бабель
и хватался за голову.� Все пропало! Череп
гудит, как медный котел. Как будто это
исчадие ада с утра до вечера лупит по мне
палкой!

Все мы ломали голову над тем, как
избавить Бабеля от Люси и его медоточивой
бабушки. Но, как это часто бывает, Бабеля
спас счастливый случай. Как�то ранним

утром я зашел к Бабелю, чтобы, как мы
условились с вечера, вместе идти купаться.

Бабель писал за небольшим столом. У
него был затравленный вид. Когда я вошел,
он вздрогнул и, не оглядываясь, судорожно
начал запихивать рукопись в ящик стола и
чуть не порвал ее.

� Фу�у! � вздохнул он с облегчением,
увидев меня.� А я думал, что это Люська. Я
могу работать, только пока это чудовище
не проснется.

Бабель писал химическим карандашом.
Я никогда не мог понять, как можно писать
этим бледным и твердым, как железный
гвоздь, карандашом. По�моему, все
написанное химическим карандашом
получалось хуже, чем написанное
чернилами.

Я сказал об этом Бабелю. Мы
заспорили и прозевали те несколько секунд,
безусловно спасительных для нас, когда
Люся еще не подкрался по коридору. Если
бы мы не спорили, то могли бы вовремя
скрыться.

Мы поняли, что пропали, когда Люся
победоносно ворвался в комнату. Он тут
же кинулся к письменному столу Бабеля,
чтобы открыть ящик (там, как он
предполагал, были спрятаны самые
интересные вещи), но Бабель ловко
извернулся, успел закрыть ящик на ключ,
выхватить ключ из замка и спрятать его в
карман.

После этого Люся начал хватать по
очереди все вещи со стола и спрашивать,
что это такое. Наконец он начал вырывать
у Бабеля химический карандаш. После
недолгой борьбы это ему удалось.

� А�а!� закричал Люся.� Я знаю, что это
такое! “Карандаш�барабаш, все, что
хочешь, то и мажь!”.

Бабель задрожал от отвращения, а я
сказал Люсе:

� Это химический карандаш. Отдай его
сейчас же Исааку Эммануиловичу!
Слышишь! � Химический, технический,
драматический, кавыческий! � запел Люся и
запрыгал на одной ноге, не обратив на меня
никакого внимания.

� О боже! � простонал Бабель.� Пойдемте
скорее на берег. Я больше не могу. � И я с вами,�
крикнул Люся.� Бабушка мне позволила. Даю
слово зверобоя. Хотите, дядя Изя, я приведу ее
сюда и она сама вам скажет? � Нет!�прорыдал
Бабель измученным голосом.� Тысячу раз нет!
Идемте!

Мы пошли на пляж. Люся нырял у берега,
фыркал и пускал пузыри. Бабель пристально
следил за ним, потом схватил меня за руку
и сказал свистящим шепотом, как
заговорщик:

� Вы знаете, что я заметил еще там, у
себя в комнате?

� Что вы заметили?
� Он отломил кончик от химического

карандаша и засунул себе в ухо.
� Ну и что же? � спросил я.� Ничего

особенного не будет.
� Не  будет так не  будет! � уныло согласился

Бабель.� Черт с ним. Пусть ныряет.
Мы заговорили о Герцене,� Бабель в то лето

перечитывал Герцена. Он начал уверять меня,
что  Герцен писал  лучше, чем  Лев  Толстой.

Когда мы, выкупавшись, шли домой и
продолжали вяло спорить о Герцене, Люся
забежал вперед, повернулся к нам, начал
приплясывать, кривляться и петь: Герцен�
Мерцен сжарен с перцем! Сжарен с перцем
Герцен�Мерцен!

� Я вас умоляю,� сказал мне Бабель
измученным голосом,� дайте этому
байструку по шее. Иначе я за себя не отвечаю.
Но Люся, очевидно, услышал эти слова Бабеля.
Он отбежал от нас на безопасное расстояние
и снова закричал, паясничая!

“Тот” мальчик“Тот” мальчик“Тот” мальчик“Тот” мальчик“Тот” мальчик
� У�У�У, зараза! � стиснув зубы,

прошептал Бабель. Никогда до этого я не
слышал такой ненависти в его голосе.� Еще
один день, и я или сойду с ума, или повешусь.

Но вешаться не пришлось. Когда все
сидели за завтраком и старуха Гронфайн
готовилась к своему очередному номеру
с “яичком” (“Бабель, так вы, значит, не
любите свою тещу”), Люся сполз со
стула, схватился за ухо, начал кататься
по полу, испускать душераздирающие
вопли и бить ногами обо что попало. Все
вскочили. Из уха у Люси текла мерзкая и
темная жижа.

Люся кричал без перерыва на одной
ужасающей ноте, а около него метались,
вскрикивая, женщины. Паника охватила
весь дом. Бабель сидел, как бы оцепенев, и
испуганно смотрел на Люсю. А Люся
вертелся винтом по полу и кричал:

� Больно, ой, больно, ой, больно!!
Я хотел вмешаться и сказать, что Люся врет,

что никакой боли нет и быть не может потому,
что Люся нырял, набрал себе в уши воды, а
перед этим засунул себе в ухо... Бабель схватил
мою руку под столом и стиснул ее. � Ни слова! �
прошипел он.� Молчите про химический
карандаш. Вы погубите всех.

Теща рыдала. Мери вытирала ватой
фиолетовую жидкость, сочившуюся из уха.
Мать Бабеля требовала, чтобы Люсю
тотчас везли в Одессу к профессору по уху,
горлу и носу.

Тогда Бабель вскочил, швырнул на стол
салфетку, опрокинул чашку с недопитым
чаем и закричал, весь красный от
возмущения на невежественных и
бестолковых женщин:

� Мамаша, вы сошли с ума! Вы же
зарежете без ножа этого мальчика. Разве в
Одессе врачи? Шарлатаны! Все до одного!
Вы же сами прекрасно знаете. Коновалы!
Невежды! Они начинают лечить бронхит и
делают из него крупозное воспаление
легких. Они вынимают из уха какого�нибудь
комара и устраивают прободение
барабанной перепонки.

� Что же мне делать, о господи! �
закричала мадам Гронфайн, упала на
колени, подняла руки к небу и зарыдала.� О
господи, открой мне глаза, что же мне
делать! Люся бил ногами по полу и выл на
разные голоса.   Он заметно охрип.

 � И вы не знаете, что делать? � гневно
спросил Бабель.� Вы? Природная киевлянка?
У вас же в Киеве живет мировое светило по
уху, горлу и носу. Профессор Гринблат. Только
ему можно довериться. Мой совет: везите
ребенка в Киев. Немедленно!

Бабель посмотрел на часы. � Поезд
через три часа. Мери, перевяжи Люсе ухо.
Потуже. Одевайте его. Я вас провожу на
вокзал и посажу в поезд. Не волнуйтесь.

Теща с Люсей и Бабелем уехала
стремительно. Тотчас же после их отъезда
Евгения Борисовна начала без всякой
причины хохотать и дохохоталась до слез.
Тогда меня осенило, и я понял, что история
с киевским светилом была чистой
импровизацией. Бабель разыграл ее, как
первоклассный актер.

С тех пор тишина и мир снизошли на 9�ю
станцию Фонтана. Все мы снова
почувствовали себя разумными существами.
И снова вернулось потерянное ощущение
крепко настоянного на жаре и запахе
водорослей одесского лета.

         А через неделю пришло из Киева
письмо от тещи. “Как вы думаете? � писала
она возмущенно.� Что установил
профессор Гринблат? Профессор Гринблат
установил, что этот негодяй засунул себе в
ухо кусок химического карандаша. И
ничего больше. Ничего больше, ни единой
соринки. Как это вам нравится?”.

………………………………………………………………………………..
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Вор быстро скользнул в окно и замер,

стараясь освоиться с обстановкой. Всякий
уважающий себя вор сначала освоится
среди чужого добра, а потом начнет его
присваивать.

Вор находился в частном особняке.
Заколоченная парадная, дверь и
неподстриженный плющ подсказали ему,
что хозяйка дома сидит сейчас где�нибудь
на мраморной террасе, омываемой
волнами океана, и объясняет исполненному
сочувствия молодому человеку в
спортивной морской фуражке, что никто
никогда не понимал ее одинокой и
возвышенной души. Освещенные окна
третьего этажа в сочетании с концом
сезона в свою очередь свидетельствовали
о том, что хозяин уже вернулся домой и
скоро потушит свет и отойдет ко сну. Ибо
сентябрь � такая пора в природе и в жизни
человека, когда всякий добропорядочный
семьянин приходит к заключению, что
стенографистки и кабаре на крышах �
тщета и суета, и, ощутив в себе тягу к
благопристойности и нравственному
совершенству, как ценностям более
прочным, начинает поджидать домой свою
законную половину.

   Вор закурил сигарету. Прикрытый
ладонью огонек спички осветил на мгновение
то, что было в нем наиболее выдающегося, �
его длинный нос и торчащие скулы. Вор
принадлежал к третьей разновидности. Эта
разновидность еще не изучена и не получила
широкого признания. Полиция познакомила
нас только с первой и со второй.
Классификация их чрезвычайно проста.
Отличительной приметой служит воротничок.

Если на пойманном воре не удается
обнаружить крахмального воротничка, нам
заявляют, что это опаснейший выродок,
вконец разложившийся тип, и тотчас
возникает подозрение � не тот ли это
закоренелый преступник, который в тысяча
восемьсот семьдесят  восьмом году выкрал
наручники из кармана полицейского
Хэннесси и нахально избежал ареста.

Представитель другой широко
известной разновидности — это вор в
крахмальном воротничке. Его обычно
называют вор�джентльмен. Днем он либо
завтракает в смокинге, либо расхаживает,
переодевшись обойщиком, вечером же �
приступает к своему основному, гнусному
занятию � ограблению квартир.

Мать его � весьма богатая, почтенная
леди, проживающая в респектабельнейшем
Ошеан�Гроув, и когда его препровождают
в тюремную камеру, он первым долгом
требует себе пилочку для ногтей и
“Полицейскую газету”. У него есть жена в
каждом штате и невесты во всех
территориях, и газеты сериями печатают
портреты жертв его матримониальной
страсти, используя для этого извлеченные
из архива фотографии недужных особ

женского пола, от которых отказались все
доктора и которые получили исцеление от
одного флакона патентованного средства,
испытав значительное облегчение при
первом же глотке.

   На воре был синий свитер. Этот вор
не принадлежал ни к категории
джентльменов, ни к категории поваров из
Адовой Кухни. Полиция, несомненно, стала
бы в тупик при попытке его классифицировать.
Ей еще не доводилось слышать о солидном,
степенном воре, не проявляющем тенденции
ни опуститься на дно, ни залететь слишком
высоко.

Вор третьей категории начал крадучись
продвигаться вперед. Он не носил на лице
маски, не держал в руке потайного
фонарика, и на ногах у него не было
башмаков на каучуковой подошве. Вместо
этого он запасся револьвером тридцать
восьмого калибра и задумчиво жевал
мятную резинку.

   Мебель в доме еще стояла в чехлах.
Серебро было убрано подальше � в сейфы.
Вор не рассчитывал на особенно
богатый“улов”. Путь его лежал в тускло
освещенную комнату третьего этажа, где
хозяин дома спал тяжелым сном после тех
услад, которые он так или иначе должен был
находить, дабы не погибнуть под бременем
Одиночества. Там и следовало “пощупать”
на предмет честной, законной,
профессиональной поживы. Может,
попадется немного денег, часы, булавка с

драгоценным камнем, словом, ничего
сногсшибательного, выходящего из ряда вон.
Просто вор увидел распахнутое окно и
решил попытать счастья.

Вор неслышно приоткрыл дверь в слабо
освещенную комнату. Газовый рожок был
привернут. На кровати спал человек. На
туалетном столике в беспорядке валялись
различные предметы � пачка смятых банкнот,
часы, ключи, три покерных фишки,несколько
сломанных сигар и розовый шелковый бант.
Тут же стояла бутылка сельтерской,
припасенная на утро для прояснения мозгов.

Вор сделал три осторожных шага по
направлению к столику.

Спящий жалобно застонал и открыл
глаза. И тут же сунул правую руку под
подушку, но не успел вытащить ее обратно.

� Лежать тихо! � сказал вор нормальным
человеческим голосом. Воры третьей
категории не говорят свистящим шепотом.
Человек в постели посмотрел на дуло
направленного на него револьвера и замер.

   � Руки вверх! � приказал вор.
У человека была каштановая с проседью

бородка клинышком, как у дантистов,
которые рвут зубы без боли. Он производил
впечатление солидного, почтенного
обывателя и был, как видно, весьма желчен,
а сейчас вдобавок чрезвычайно
раздосадован и возмущен. Он сел в постели
и поднял правую руку.

   � А ну�ка, вторую! � сказал вор. � Может, вы
двусмысленный и стреляете левой. Вы умеете
считать до двух? Ну, живо!

   � Не могу поднять эту, � сказал обыватель
с болезненной гримасой.

   � А что с ней такое?
   � Ревматизм в плече.
   � Острый?
   � Был острый. Теперь хронический.
Вор с минуту стоял молча, держа ревматика

под прицелом. Он глянул украдкой на туалетный
столик с разбросанной на нем добычей и снова
в замешательстве уставился на человека,
сидевшего в постели. Внезапно его лицо тоже
исказила гримаса.

   � Перестаньте корчить рожи, � с
раздражением крикнул обыватель. � Пришли
грабить, так грабьте. Забирайте, что там на
туалете.

   � Прошу прощенья, � сказал вор с усмешкой. �
Меня вот тоже скрутило. Вам, знаете ли, повезло �
ведь  мы с  ревматизмом  старинные приятели. И тоже
в  левой. Всякий  другой на  моем месте продырявил
бы вас насквозь, когда вы не подняли свою левую
клешню.

   � И давно у вас? � поинтересовался
обыватель.

   � Пятый год. Да теперь уж не отвяжется.
Стоит  только заполучить это удовольствие �
пиши пропало.

   � А вы не пробовали жир гремучей змеи? �
с любопытством спросил обыватель.

  �Галлонами изводил. Если всех гремучих
змей, которых я обезжирил, вытянуть цепочкой,
так она восемь раз достанет от земли до
Сатурна, а уж греметь будет так, что заткнут
уши в Вальпараисо.

   � Некоторые принимают “Пилюли
Чизельма”, � заметил обыватель.

   � Шарлатанство, � сказал вор. � Пять
месяцев глотал эту дрянь. Никакого толку. Вот
когда я пил “Экстракт Финкельхема”, делал
припарки из “Галаадского бальзама” и применял
“Поттовский болеутоляющий пульверизатор”,
вроде как немного полегчало. Только сдается
мне, что помог главным образом конский
каштан, который я таскал в левом кармане.

   � Вас когда хуже донимает, по утрам или
ночью?

   � Ночью, � сказал вор. � Когда самая
работа. Слушайте, да вы опустите руку... Не
станете же вы... А “Бликерстафовский
кровеочиститель” вы не пробовали?

   � Нет, не приходилось. А у вас как �
приступами или все время ноет?

   Вор присел в ногах кровати и положил
револьвер на колено.

   � Скачками, � сказал он. � Набрасывается,
когда не ждешь. Пришлось отказаться от верхних
этажей � раза два уже застрял, скрутило на
полдороге. Знаете, что я вам скажу: ни черта в
этой болезни доктора не смыслят.

   � И я так считаю. Потратил тысячу
долларов, и все впустую. У вас распухает?

   � По утрам. А уж перед дождем � просто
мочи нет.

   � Ну да, у меня тоже. Стоит
какому�нибудь паршивому облачку
величиной с салфетку тронуться к нам
в путь из Флориды, и я уже чувствую
его приближение. А если случится
пройти мимо театра, когда там идет
слезливая мелодрама “Болотные
туманы”, сырость так вопьется в плечо,
что его начинает дергать, как зуб.

   � Да, ничем не уймешь. Адовы
муки, � сказал вор.

   � Вы правы, � вздохнул обыватель.
   Вор поглядел на свой револьвер

и с напускной развязностью сунул его
в карман.

   � Послушайте, приятель, � сказал
он, стараясь преодолеть неловкость. �
А вы не пробовали оподельдок?

   � Чушь! � сказал обыватель
сердито. � С таким же успехом можно
втирать коровье масло.

   � Правильно, � согласился вор �
Годится только для крошки Минни, когда
киска оцарапает ей пальчик. Скажу вам
прямо � дело наше дрянь. Только одна
вещь на свете помогает. Добрая,
старая, горячительная, веселящая
сердце выпивка. Послушайте,
старина... вы на меня не серчайте... Это
дело, само собой, побоку...
Одевайтесь�ка, и пойдем выпьем. Вы уж
простите, если я... ух ты, черт! Опять
схватил, гадюка!

   � Скоро неделя, как я лишен
возможности одеваться без
посторонней помощи, � сказал
обыватель. � Боюсь, что Томас уже лег,
и...

   � Ничего, вылезайте из своего
логова, � сказал вор. � Я помогу вам
нацепить что� нибудь.

   Условности и приличия мощной
волной всколыхнулись в сознании
обывателя. Он погладил свою
седеющую бородку.

   � Это в высшей степени
необычно... � начал он.

   � Вот ваша рубашка, � сказал вор.
� Ныряйте в нее. Между прочим,  один
человек говорил мне, что “Растирание
Омберри” так починило его в две
недели, что он стал сам завязывать
себе галстук.

   На пороге обыватель
остановился и шагнул обратно.

   � Чуть не ушел без денег, � сказал
он. � Выложил их с вечера на туалетный
стол.

   В о р  п о й м а л  е г о  з а  р у к а в .
�  Л а д н о ,  п о ш л и ,  �  с к а з а л  о н
г р у б о в а т о .  �  Б р о с ь т е  э т о .  Я
в а с  п р и г л а ш а ю .  Н а  в ы п и в к у
х в а т и т .  А  в ы  н и к о г д а  н е
п р о б о в а л и  “ Ч у д о д е й с т в е н н ы й
о р е х ”  и  м а з ь  и з  с о с н о в ы х
и г о л о к ?

Стремление к знанию ради самогоСтремление к знанию ради самогоСтремление к знанию ради самогоСтремление к знанию ради самогоСтремление к знанию ради самого
знания, почти фанатичная любовь кзнания, почти фанатичная любовь кзнания, почти фанатичная любовь кзнания, почти фанатичная любовь кзнания, почти фанатичная любовь к
справедливости, стремление к личнойсправедливости, стремление к личнойсправедливости, стремление к личнойсправедливости, стремление к личнойсправедливости, стремление к личной
независимости – вот традиционныенезависимости – вот традиционныенезависимости – вот традиционныенезависимости – вот традиционныенезависимости – вот традиционные
еврейские черты, которые заставляютеврейские черты, которые заставляютеврейские черты, которые заставляютеврейские черты, которые заставляютеврейские черты, которые заставляют
меня благодарить фортуну, что я – еврей.меня благодарить фортуну, что я – еврей.меня благодарить фортуну, что я – еврей.меня благодарить фортуну, что я – еврей.меня благодарить фортуну, что я – еврей.

               Альберт Эйнштейн               Альберт Эйнштейн               Альберт Эйнштейн               Альберт Эйнштейн               Альберт Эйнштейн
Евреев ненавидят за их достоинства,Евреев ненавидят за их достоинства,Евреев ненавидят за их достоинства,Евреев ненавидят за их достоинства,Евреев ненавидят за их достоинства,

а не пороки.а не пороки.а не пороки.а не пороки.а не пороки.
          Т          Т          Т          Т          Т. Г. Г. Г. Г. Герцльерцльерцльерцльерцль

Я  б у д у  н а с т а и в а т ь ,  ч т оЯ  б у д у  н а с т а и в а т ь ,  ч т оЯ  б у д у  н а с т а и в а т ь ,  ч т оЯ  б у д у  н а с т а и в а т ь ,  ч т оЯ  б у д у  н а с т а и в а т ь ,  ч т о
е в р е и д а л и ц и в и л и з а ц и и  б о л ь ш ее в р е и д а л и ц и в и л и з а ц и и  б о л ь ш ее в р е и д а л и ц и в и л и з а ц и и  б о л ь ш ее в р е и д а л и ц и в и л и з а ц и и  б о л ь ш ее в р е и д а л и ц и в и л и з а ц и и  б о л ь ш е
людей, чем любая другая нация. Еслилюдей, чем любая другая нация. Еслилюдей, чем любая другая нация. Еслилюдей, чем любая другая нация. Еслилюдей, чем любая другая нация. Если
бы я  был атеистом и слепо верилбы я  был атеистом и слепо верилбы я  был атеистом и слепо верилбы я  был атеистом и слепо верилбы я  был атеистом и слепо верил
в в е ч н у ю с у д ь б у ,  я  б ы  в с е � т а к ив в е ч н у ю с у д ь б у ,  я  б ы  в с е � т а к ив в е ч н у ю с у д ь б у ,  я  б ы  в с е � т а к ив в е ч н у ю с у д ь б у ,  я  б ы  в с е � т а к ив в е ч н у ю с у д ь б у ,  я  б ы  в с е � т а к и
считал, что судьба сделала евреевсчитал, что судьба сделала евреевсчитал, что судьба сделала евреевсчитал, что судьба сделала евреевсчитал, что судьба сделала евреев

с а м ы м  в а ж н ы м  и н с т р у м е н т о м  д л яс а м ы м  в а ж н ы м  и н с т р у м е н т о м  д л яс а м ы м  в а ж н ы м  и н с т р у м е н т о м  д л яс а м ы м  в а ж н ы м  и н с т р у м е н т о м  д л яс а м ы м  в а ж н ы м  и н с т р у м е н т о м  д л я
цивилизации народов… Они являютсяцивилизации народов… Они являютсяцивилизации народов… Они являютсяцивилизации народов… Они являютсяцивилизации народов… Они являются
наиболее славной державой, котораянаиболее славной державой, котораянаиболее славной державой, котораянаиболее славной державой, котораянаиболее славной державой, которая
когда�либо населялa Землю. Римлянекогда�либо населялa Землю. Римлянекогда�либо населялa Землю. Римлянекогда�либо населялa Землю. Римлянекогда�либо населялa Землю. Римляне
и их императоры � мыльныe пузыри пои их императоры � мыльныe пузыри пои их императоры � мыльныe пузыри пои их императоры � мыльныe пузыри пои их императоры � мыльныe пузыри по
с р а в н е н и ю  с  е в р е я м и .  О н и  д а л ис р а в н е н и ю  с  е в р е я м и .  О н и  д а л ис р а в н е н и ю  с  е в р е я м и .  О н и  д а л ис р а в н е н и ю  с  е в р е я м и .  О н и  д а л ис р а в н е н и ю  с  е в р е я м и .  О н и  д а л и
р е л и г и ю т р е м  ч е т в е р т я м  н а ш е йр е л и г и ю т р е м  ч е т в е р т я м  н а ш е йр е л и г и ю т р е м  ч е т в е р т я м  н а ш е йр е л и г и ю т р е м  ч е т в е р т я м  н а ш е йр е л и г и ю т р е м  ч е т в е р т я м  н а ш е й
п л а н е т ы  и  о к а з ы в а ю т  в л и я н и еп л а н е т ы  и  о к а з ы в а ю т  в л и я н и еп л а н е т ы  и  о к а з ы в а ю т  в л и я н и еп л а н е т ы  и  о к а з ы в а ю т  в л и я н и еп л а н е т ы  и  о к а з ы в а ю т  в л и я н и е
на дела человеческие все больше ина дела человеческие все больше ина дела человеческие все больше ина дела человеческие все больше ина дела человеческие все больше и
б о л е е  у с п е ш н о ,  ч е м  л ю б о йб о л е е  у с п е ш н о ,  ч е м  л ю б о йб о л е е  у с п е ш н о ,  ч е м  л ю б о йб о л е е  у с п е ш н о ,  ч е м  л ю б о йб о л е е  у с п е ш н о ,  ч е м  л ю б о й
д р у г о й н а р о д ,  д р е в н и й  и л ид р у г о й н а р о д ,  д р е в н и й  и л ид р у г о й н а р о д ,  д р е в н и й  и л ид р у г о й н а р о д ,  д р е в н и й  и л ид р у г о й н а р о д ,  д р е в н и й  и л и
современныйсовременныйсовременныйсовременныйсовременный .

Джон Джон Джон Джон Джон      Адамс, Адамс, Адамс, Адамс, Адамс,      второй второй второй второй второй      президентпрезидентпрезидентпрезидентпрезидент
Соединенных ШтатовСоединенных ШтатовСоединенных ШтатовСоединенных ШтатовСоединенных Штатов
Сионисты говорят, что среди евреевСионисты говорят, что среди евреевСионисты говорят, что среди евреевСионисты говорят, что среди евреевСионисты говорят, что среди евреев

много знаменитостей, а антисемитымного знаменитостей, а антисемитымного знаменитостей, а антисемитымного знаменитостей, а антисемитымного знаменитостей, а антисемиты

говорят, что среди знаменитостей многоговорят, что среди знаменитостей многоговорят, что среди знаменитостей многоговорят, что среди знаменитостей многоговорят, что среди знаменитостей много
евреев.евреев.евреев.евреев.евреев.

    Константин Мелихан    Константин Мелихан    Константин Мелихан    Константин Мелихан    Константин Мелихан
Евреи доказали,  что в  процессеЕвреи доказали,  что в  процессеЕвреи доказали,  что в  процессеЕвреи доказали,  что в  процессеЕвреи доказали,  что в  процессе

исторического развития лучшим оружиемисторического развития лучшим оружиемисторического развития лучшим оружиемисторического развития лучшим оружиемисторического развития лучшим оружием
является интеллект.является интеллект.является интеллект.является интеллект.является интеллект.

     Альберт Эйнштейн     Альберт Эйнштейн     Альберт Эйнштейн     Альберт Эйнштейн     Альберт Эйнштейн
Пессимизм — это роскошь, которую евреиПессимизм — это роскошь, которую евреиПессимизм — это роскошь, которую евреиПессимизм — это роскошь, которую евреиПессимизм — это роскошь, которую евреи

не могут себе позволить.не могут себе позволить.не могут себе позволить.не могут себе позволить.не могут себе позволить.
                Г Г Г Г Голда Меиролда Меиролда Меиролда Меиролда Меир
ГГГГГосподь относится к народам мира так, какосподь относится к народам мира так, какосподь относится к народам мира так, какосподь относится к народам мира так, какосподь относится к народам мира так, как

они относятся к евреям.они относятся к евреям.они относятся к евреям.они относятся к евреям.они относятся к евреям.
   Бенджамин Дизраэли   Бенджамин Дизраэли   Бенджамин Дизраэли   Бенджамин Дизраэли   Бенджамин Дизраэли
Каждая страна имеет таких евреев, какихКаждая страна имеет таких евреев, какихКаждая страна имеет таких евреев, какихКаждая страна имеет таких евреев, какихКаждая страна имеет таких евреев, каких

заслуживает.заслуживает.заслуживает.заслуживает.заслуживает.
   Карл Эмиль Францос   Карл Эмиль Францос   Карл Эмиль Францос   Карл Эмиль Францос   Карл Эмиль Францос

Еврей обладает рассудком,Еврей обладает рассудком,Еврей обладает рассудком,Еврей обладает рассудком,Еврей обладает рассудком,
работоспособностью, инстинктивнойработоспособностью, инстинктивнойработоспособностью, инстинктивнойработоспособностью, инстинктивнойработоспособностью, инстинктивной
остротой ума,  — качествами,остротой ума,  — качествами,остротой ума,  — качествами,остротой ума,  — качествами,остротой ума,  — качествами,
которые почти автоматическикоторые почти автоматическикоторые почти автоматическикоторые почти автоматическикоторые почти автоматически
возносят его на верхи.возносят его на верхи.возносят его на верхи.возносят его на верхи.возносят его на верхи.

ГГГГГенри Форденри Форденри Форденри Форденри Форд
Евреи — народ духа, и всякийЕвреи — народ духа, и всякийЕвреи — народ духа, и всякийЕвреи — народ духа, и всякийЕвреи — народ духа, и всякий

раз, как они возвращаются к своимраз, как они возвращаются к своимраз, как они возвращаются к своимраз, как они возвращаются к своимраз, как они возвращаются к своим
началам, они велики и прекрасны, аначалам, они велики и прекрасны, аначалам, они велики и прекрасны, аначалам, они велики и прекрасны, аначалам, они велики и прекрасны, а
их неуклюжие противникиих неуклюжие противникиих неуклюжие противникиих неуклюжие противникиих неуклюжие противники
пристыжены и посрамлены.пристыжены и посрамлены.пристыжены и посрамлены.пристыжены и посрамлены.пристыжены и посрамлены.

ГГГГГенрих Генрих Генрих Генрих Генрих Гейнеейнеейнеейнеейне
Вне всякого сомнения, евреи –Вне всякого сомнения, евреи –Вне всякого сомнения, евреи –Вне всякого сомнения, евреи –Вне всякого сомнения, евреи –

самая сильная, выносливая и чистаясамая сильная, выносливая и чистаясамая сильная, выносливая и чистаясамая сильная, выносливая и чистаясамая сильная, выносливая и чистая
раса в Европе.раса в Европе.раса в Европе.раса в Европе.раса в Европе.

Фридрих НицшеФридрих НицшеФридрих НицшеФридрих НицшеФридрих Ницше

В Ы С К А З Ы В А Н И Я  О  Е В Р Е Я Х
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ОДЕССА  В  СТАРЫХ  ФОТОГРАФИЯХ

Рубрику ведет Илья Перстнев

К А Н А В АК А Н А В АК А Н А В АК А Н А В АК А Н А В А
Канава – топоним, известный многим

одесситам. Так в простонародье называется
район между склонами Карантинной балки.
Карантинная балка брала своё начало от
Куликового поля и постепенно спускалась к
Карантинной гавани порта, заканчиваясь
на Таможенной площади. На плане
турецкого Хаджибея, снятом разведчиком
Иваном Ислантьевым в 1766 году, видна
широкая балка, ведущая к морю, по
которой течёт небольшая речка.

После основания Одессы по левой
стороне балки строятся склады�
«магазейны», вскоре застраивается и
правая сторона.  На планах де�Волана,
составленных им специально для Павла I
по его восшествию на престол, виден
колодец в устье балки, затем ряд магазинов
для купечества, вплоть до
запроектированной Греческой церкви
Святого Спиридона на пересечении балки,
примерно, с будущей Малой Арнаутской
улицей.

В дальнейшем верховья балки были
засыпаны, а сама балка была разделена
на два «рукава» — Левашовский спуск,
ныне де�Валановский и Польский спуск,
через которые были переброшены мосты.
Через Карантинную балку было построено
семь мостов, от улицы Базарной
до Греческой. Первые четыре были со
временем засыпаны, сохранились только
три: Новиков мост, мост Коцебу
и Строгановский мост, названные,
соответственно, в честь купца Ильи
Новикова, командующего войсками
Одесского военного округа графа Павла
Коцебу и генерал�губернатора графа
Александра Строганова.  К настоящему
времени частично сохранился Сикардов
мост через улицу Еврейскую.

Историк А. Скальковский указывал:
«Польские помещики застроили обширными
хлебными магазинами (складами, авт.)
берега Карантинной балки».

А что же до дна балки? Александр
де�Рибас в своей книге «Старая Одесса»
(1913г.) писал: «Тут же был и целый
матросский посёлок. Сушились снасти,
кипели котелки». Чума особенно
свирепствовала здесь, и Ришелье «приказал
сжечь все подозрительные землянки,
особенно наполнявшие Карантинную и
Военные балки». С прошествием времени,
в 1828 году, император Николай I утвердил
смету развития Одессы, где пункт №5
гласил: «На устройство дороги через
Карантинную балку – 40000 рублей».
Благоустройство и строительство было
делом долгим и проблематичным, так как
по дну балки проходила городская сплавная
канава.

Вот откуда пошло название одесского
топонима, ведь до сих пор старые одесситы
называют этот район «Канавой», люди же
помоложе, проживающие в этих местах,
произносят это название с нескрываемой
гордостью и местным патриотизмом.

Сохранилось не очень много старых
фотографий этого района. На них, в
основном мосты, переброшенные через
Карантинную балку, которые мы уже
публиковали в разных статьях. Но
представленные фотографии ещё нами не
публиковались.

«Канава» — это кусочек Молдаванки в
центре города. Проходные и очень
колоритные дворики, череда биндюг,
тянувшаяся от порта, в ожидании грузов.
Моряки, матросы, биндюжники, крики

соседей и вереница детей,
шаставшая везде и всюду.
Позже —громкие звуки
проезжающих трамваев по
спускам П о л ь с к о м у
и  Деволановскому, а
т а к ж е — п о
Строгановскому мосту.

 Очередь за водой из
ключа, бьющего из кладки
р а к у ш е ч н и к а ,  н а
Польском спуске, рядом
с  лестницей  через
скверик ,  не  имеющий
официального названия,
но называемый местными
жителями  «Баба Ёжка».

 К сезонным одесским
запахам здесь также
прибавляется  запах
ж а р е н ы х  с е м е ч е к
( с е м А ч е к ) ,  по� моему, в
прошлом веке их жарили в
каждом дворе.

Вспоминается запах
с о л ё н о й  р ы б ы ,
сушившейся на верёвочках и
газетках во дворах. Звуки
порта, лязг вагонов, кранов и
ревун маяка — всё это
слышалось   в туманную погоду
и стало фоном этого  района
в былые времена.

“Здравствуйте, вам звонят из «Горячей
линии» Хеседа!”,—так начинают свой
рабочий день 13 волонтеров, участвующих
в проекте «Горячая линия».

Ежедневно, выпив чашечку кофе,
Светлана Стыцко, Анетта Вайнштейн,  Алла
Малина и другие волонтёры  звонят нашим
клиентам, подробно выясняя, в чём они
нуждаются.

Кому�то нужно помочь купить в
магазине продукты, кому�то — лекарство.
Значительное число людей попали в
непривычную ситуацию, когда не всегда
возможно выйти на улицу, самим вынести
мусор,  посидеть на скамейке около дома,
увидеть родственников.

Многие из этих  простых и привычных
для нас дел и поступков  оказались под
запретом. Даже те, кто иногда выходит на
улицу, видят, что люди сторонятся друг друга.
Для большинства клиентов, открытых для
общения, такое поведение выглядит
довольно странно. И, конечно, для них,
одиноких и малоподвижных, наш звонок —
желанная  связь с внешним миром.

Как же благодарны наши клиенты
молодым волонтерам Мигдаля и Гиллеля,
которые стараются прийти на помощь в
покупке продуктов, других, необходимых в
хозяйстве вещей.

Но для того, чтобы знать, к кому
обратиться за помощью, и создана
программа «Горячая линия». Она
действительно горячая, так как  телефон не
умолкает.

Была ситуация: у клиентки— день
рождения. Холодильник пуст. Ранним утром
мы звоним с предложением заказать
продукты по телефону.  И как приятно  было
нам услышать благодарность именинницы за
оказанную услугу.

Многие клиенты в ответ на наше
предложение помочь, говорили, что к них есть
продукты и необходимые лекарства, но они
рады нашему звонку, так как  убеждаются, что
о них помнят, что ими интересуются, что они
чувствуют заботу Хеседа.

Наши волонтеры создали в Вайбере группу
и, не имея возможности встречаться,
переписываются, поддерживая друг друга
шутками и добрыми пожеланиями. Не  было
ещё такого случая, чтобы  Алла Танклевская не
поздравила волонтёра с  наступившим днём
рождения. Для каждого у неё  находятся теплые
слова и добрые  искренние  пожелания.

Помощь волонтёров службы кураторов
переоценить невозможно. Они первые
сообщают  клиентам о начислениях на
банковскую карту, о необходимости подготовить
справки о доходах и многое другое.

Весьма внимательны к своим
обязанностям волонтеры, которые
поздравляют именинников и юбиляров
Хеседа. Это – Мая Нежинская, Вера
Пинская,  Ада  Бельфор.

Большой жизненный опыт у  волонтеров
проекта “Взаимодействие” . Они  умеют
подсказать, поддержать, помочь.  Это — Лариса
Лейченко, Вера Шаховцева, Неля Немирова,
Альбина  Глотова, Ефим  Волис, Вячеслав
Вилькисский,Евгения  Стасенко, Дора
Немировская, Виктор Никипелов... Разве можно
не перечислить всех, чтобы не обидеть никого?

   А какие цветы выращивают у себя на
окнах, балконах наши садоводы�любители
Тамара Трофименко, Роман Заславский,
Лариса Самерханова, Лариса Георгиева!

   Мы с нетерпением ждем окончания
пандемии и новых встреч!    И мы гордимся
нашими волонтёрами!

ВолонтёрыВолонтёрыВолонтёрыВолонтёрыВолонтёры
на “Горячей линии”на “Горячей линии”на “Горячей линии”на “Горячей линии”на “Горячей линии”
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Украины,
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Г И П Е Р Т О Н И Ч Е С К А Я  Б О Л Е З Н Ь

Г и п е р т о н и ч е с к а я
болезнь (эссенциальная – первичная
артериальная гипертензия) – одно из
самых распространенных заболеваний
человека, она выявляется у 25�30%
взрослого населения.

Её признак — стабильное повышение
систолического («верхнего»)
артериального давления (АД) до 140
мм.рт.ст. и выше и/или
д и а с т о л и ч е с к о г о  ( « н и ж н е г о » )
артериального давления до 90 мм.рт.ст. и
выше, определяемое при повторных
измерениях артериального давления (не
менее чем 2�3 раза в разные дни на
протяжении 4 недель), при отсутствии
очевидной причины его повышения.
Нормальным считается давление менее,

чем 130 / 85 мм рт.ст. Иное дело —
вторичная гипертензия (симптоматическая
артериальная гипертензия), причина
которой может быть установлена.
Возникновение и течение артериальной

гипертензии тесно связано с наличием
факторов риска, предрасполагающих к её
возникновению. Их разделяют на такие
группы:

Индивидуальные факторы:Индивидуальные факторы:Индивидуальные факторы:Индивидуальные факторы:Индивидуальные факторы:
ГГГГГ е н е т и ч е с к а яе н е т и ч е с к а яе н е т и ч е с к а яе н е т и ч е с к а яе н е т и ч е с к а я

предрасположенность .предрасположенность .предрасположенность .предрасположенность .предрасположенность . Если оба
родителя страдают артериальной
гипертензией, болезнь развивается в 50�
75% случаев; Избыточный вес.Избыточный вес.Избыточный вес.Избыточный вес.Избыточный вес. По
данным исследований, более чем у 70%
мужчин и 60% женщин артериальная
гипертензия обусловлена ожирением.
Снижение массы тела, как правило,
сопровождается снижением
артериального давления; Возраст .Возраст .Возраст .Возраст .Возраст .
Распространенность артериальной
гипертензии увеличивается с
возрастом; Пол.Пол.Пол.Пол.Пол. До 40 лет артериальная
гипертензия встречается чаще у мужчин,
в старших возрастных группах
преобладание мужчин не так
выражено; Сахарный диабет .Сахарный диабет .Сахарный диабет .Сахарный диабет .Сахарный диабет .
Артериальная гипертензия встречается в
2 раза чаще у лиц с сахарным диабетом,
чем без него.

Факторы, связанные с образомФакторы, связанные с образомФакторы, связанные с образомФакторы, связанные с образомФакторы, связанные с образом
жизни:жизни:жизни:жизни:жизни:

Вредные привычкиВредные привычкиВредные привычкиВредные привычкиВредные привычки —потребление
алкоголя, кофемания, курение; Кроме
э т о г о  —  П с и х о э м о ц и о н а л ь н ы йП с и х о э м о ц и о н а л ь н ы йП с и х о э м о ц и о н а л ь н ы йП с и х о э м о ц и о н а л ь н ы йП с и х о э м о ц и о н а л ь н ы й
с т р е с сс т р е с сс т р е с сс т р е с сс т р е с с ; Н и з к а я  ф и з и ч е с к а яН и з к а я  ф и з и ч е с к а яН и з к а я  ф и з и ч е с к а яН и з к а я  ф и з и ч е с к а яН и з к а я  ф и з и ч е с к а я
активность;активность;активность;активность;активность; УУУУУпотребление повареннойпотребление повареннойпотребление повареннойпотребление повареннойпотребление поваренной
соли соли соли соли соли более 5г в сутки; Низкое поступление
в организм калия. Диета с высоким
содержанием калия способствует
снижению артериального давления.
Развитие болезни происходит при
взаимодействии индивидуальных и
средовых факторов.

При артериальной гипертензии
нарушение регуляции сосудистого тонуса
ведет к изменениям мелких артерий,
артериол и крупных артерий. При этом
происходит поражение так называемых
органов�мишеней, а именно —
ПОРАЖЕНИЕ СЕРДЦА, которое  включает
гипертрофию левого желудочка
(утолщение сердечной мышцы) – самое
раннее его проявление.

Длительное увеличение нагрузки на
единицу мышечной массы требует большей
интенсивности функционирования ее
структур. Утолщается мышечное волокно,
снижается поступление питательных
веществ, ухудшается энергетическое
обеспечение гипертрофированной клетки.
Кроме того, не обеспечивается
необходимое увеличение капиллярной

сети и ухудшается с о с у д и с т о е
о б е с п е ч е н и е  гипертрофированной
сердечной мышцы. Длительная нагрузка на
сердце при повышенном артериальном
давлении приводит к его функцииональному
истощению и повышается риск развития
ишемической болезни сердца (ИБС),
инфаркта миокарда и внезапной смерти.

У лиц с диастолическим («нижним»)
артериальным давлением 105 мм.рт.ст. риск
развития ишемической болезни сердца в 5
раз выше, чем при 76 мм.рт.ст. Нарушения
сердечного ритма также возникают чаще. На
определенном этапе развития
гипертонической болезни могут появиться
симптомы острой или хронической
сердечной недостаточности. Риск развития
застойной сердечной недостаточности при
гипертонической болезни в 2�4 раза выше,
чем при нормальном АД.

ПОРПОРПОРПОРПОРАЖЕНИЯ МОЗГАЖЕНИЯ МОЗГАЖЕНИЯ МОЗГАЖЕНИЯ МОЗГАЖЕНИЯ МОЗГААААА  следующих
типов: Н а ч а л ь н ы е  п р о я в л е н и я
н е д о с т а т о ч н о с т и  м о з г о в о г о
кровообращения, которые проявляются
головной болью, головокружением, шумом
в голове, ухудшением памяти, нарушением
сна, метеочувствительностью и т. д. и
наблюдаются на протяжении более трех
месяцев. Преходящие нарушения мозгового
кровообращения не оставляют стойких
последствий и инсульты (острые нарушения
мозгового кровообращения со стойкой
симптоматикой и изменениями в веществе
мозга).

ИнсультыИнсультыИнсультыИнсультыИнсульты бывают геморрагическимигеморрагическимигеморрагическимигеморрагическимигеморрагическими
(вследствие разрыва стенки сосуда и
кровоизлияния) и ишемическимиишемическимиишемическимиишемическимиишемическими
(вследствие закупорки сосуда, например,
тромбом). Между уровнем артериального
давления и частотой инсультов существует
тесная связь.

У лиц с диастолическим («нижним»)
артериальным давлением 105 мм рт. ст. риск
развития инсультов в 10 раз выше, чем при
76 мм рт.ст. Одним из осложнений
гипертонической болезни являются
деменции, при которых происходит снижение
интеллектуальных способностей.

ПОРПОРПОРПОРПОРАЖЕНИЕ ПОЧЕК анатомическоеАЖЕНИЕ ПОЧЕК анатомическоеАЖЕНИЕ ПОЧЕК анатомическоеАЖЕНИЕ ПОЧЕК анатомическоеАЖЕНИЕ ПОЧЕК анатомическое
и функциональноеи функциональноеи функциональноеи функциональноеи функциональное, наблюдается по мере
прогрессирования гипертонической
болезни. В последние годы установлено, что
повышение артериального давления
сказывается на кровообращении в почках и
они вовлекаются в общую сосудистую
реакцию. При нарушении кровообращения
в почках образуются вещества,
о б л а д а ю щ и е  с о с у д о с у ж и в а ю щ и м
действием, которые способствуют еще
большему сужению артерий и, в результате
— дальнейшему повышению давления.

В начальной стадии гипертонической
болезни изменения со стороны почек носят
функциональный характер. Благодаря
компенсаторным механизмам длительное
время функция почек и общий почечный
кровоток (ОПК) находятся в норме.

Однако часто повторяющийся спазм
мелких почечных сосудов приводит со
временем к тому, что стенки их утолщаются
и мышечный слой частично заменяется
соединительной тканью, а просвет сужается
—в результате страдает функция почек,
появляется и нарастает альбуминурияальбуминурияальбуминурияальбуминурияальбуминурия
(протеинурия — белок обнаруживается в
моче выше допустимых значений),
эритроцитурияэритроцитурияэритроцитурияэритроцитурияэритроцитурия (наличие эритроцитов в
моче выше допустимых значений),
нарушается азотовыделительная функция
почек. Это приводит к развитию хронической
почечной недостаточности, о которой мы
уже рассказывали нашим читателям.

 Сохранению функции почек
способствует всё, что снижает
артериальное давление — соблюдение
режима труда и отдыха, исключение
психоэмоционального и физического
перенапряжения.

СОСТОЯНИЕ ЗРЕНИЯ имеет большое
диагностическое и прогностическое
значение. При гипертонической болезни
наиболее характерным является сужение
сосудов сетчатки, уменьшение их просвета,
что приводит к затруднению тока крови, в
дальнейшем усиливается извитость сосудов,
нарастает неравномерность их калибра,
могут возникать разрывы в стенках сосудов
и кровоизлияния. При тяжелом течении
гипертонии происходит изменение диска
зрительного нерва. Исследование глазного
дна является обязательным у больных
гипертонической болезнью.

При «доброкачественном» течении
гипертонической болезни по картине
глазного дна можно сделать достаточно
достоверное суждение о состоянии
мозговых сосудов. Иные соотношения
существуют при злокачественном течении
болезни. В этих случаях в картине глазного
дна преобладают повреждения, связанные
с разрушением артериол и капилляров.

ИЗМЕНЕНИЯ СОСУДОВ. У больных
г и п е р т о н и ч е с к о й  б о л е з н ь ю
атеросклеротические поражения артерий
возникают в два раза чаще обычного. При
этом происходит закупорка просвета
сосуда атеросклеротической бляшкой,
вследствие чего нарушается
кровоснабжение органов. Если поражаются
сосуды ног, может возникнуть
перемежающаяся хромота, боль в ногах
при движении и т. д.

Одним из тяжелых осложнений
гипертонической болезни является
расслаивающая аневризма аорты –
локальное мешковидное расширение её
стенки. Опасным осложнением аневризмы
аорты является ее разрыв.

Смертность от сердечно�сосудистых
заболеваний составляет более 50% от
общей смертности. Поэтому основная цель
лечения гипертонической болезни —
снижение связанных с ней заболеваемости
и смертности от  ИБС— инфаркта миокарда,
а также, мозгового инсульта,как её
осложнения. Поддержание артериального
давления на оптимальном для больного
уровне,  улучшение качества жизни
позволяют предупредить
прогрессирование заболевания.

Все лица с повышенным артериальным
давлением подлежат как медикаментозному
(при помощи лекарственных препаратов),
так и немедикаментозному лечению или
модификации образа жизни, которое
направлено на устранение вредных
привычек и всех вышеперечисленных
провоцирующих факторов в образе жизни,
режиме питания (исключение насыщенных
жиров и холестерина).

Индивидуальный выбор медикаментов —
из огромного множества —осуществляет
лечащий врач, в зависимости от степени
тяжести состояния (различают 3 степени). Это
заболевание, как и все другие, проще и
эффективнее лечить в начальной стадии, так как
только раннее лечение способно привести к
полному выздоровлению пациента.

Для своевременного выявления болезни
лицам старше 40 лет необходимо регулярно
измерять АД. В диагностическом комплексе
используются электрокардиография (ЭКГ),
УЗИ сердца, коронарография, клинические
и биохимические анализы.

С .  Гр и н е в е ц к и й  п р е д л о ж и л
Г. Труханову инициировать перед
п р а в и т е л ь с т в о м  п р и с в о е н и е
О д е с с е с т а т у с а  г о р о д а
республиканского значения.

Ко Дню матери 34 одесситки
получили звание “Мать�героиня”.

В честь 75�летия Дня Победы по
улицам Одессы проехали ретро�
автомобили и мотоциклы. В районе
Думской площади состоялся праздничный
салют из  75 залпов.

Пришкольных летних лагерей этим
летом не будет. ЗНО выпускников решено
проводить с конца июня до 17 июля.
Выпускники 4�х и 9�х классов переводятся
в следующий класс без сдачи экзаменов.
Первоклассники в этом году принимаются
в школы онлайн без личной подачи
документов.

По состоянию на 28 мая Одесская
область занимает 14�е место в Украине
по количеству зараженных COVID�19.

В городской инфекционной
больнице начались клинические
испытания украинского препарата
«Биовен», нормализующего активность
иммунной системы организма. Это
позволит снизить количество летальных
исходов, вызванных осложнениями от
COVID�19.

Одесская полиция составила почти
500 протоколов о нарушениях правил
карантина.

Аккерманская крепость в Белгороде�
Днестровском возобновила свою работу
по приёму туристов (с некоторыми
карантинными ограничениями).

Школы в Одессе будут закрыты на
карантин до 1 сентября.

В Беляевке около водонасосной
станции «Днестр» установили
скульптуру «Жажда»:  маленькая
девочка держит в руках сосуд с водой,
которую     во время осады Одессы
получали по карточкам.

К работающим фонтанам
присоединён фонтан в Греческом парке
и фонтан со светодиодными
светильниками и эффектом водопада у
Оперного театра.

В Летнем театре Горсада впервые с
н а ч а л а  к а р а н т и н а о т к р ы л а с ь
художественная выставка одесских
художников и мастеров из других городов
Украины. На ней представлены живопись,
графика, коллажи — пейзажи,
натюрморты, портреты, сюжетные и
абстрактные работы.

Стадион «Черноморец» с
гостиницей, ресторанами, фитнес�
центром, бизнес�центром, подземным
паркингом и т. д. продан иностранной
компании за 139 млн. гривен. Это на
миллиард меньше, чем предполагалось
вначале.
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Н е о р д и н а р н ы е  л и ч н о с т и

В цикле «Неординарные личности»,
который  я веду в «Добром деле» с середины
2018 года, публикуются  мои статьи  о ярких,
но не всегда широко известных евреях с
у д и в и т е л ь н ы м и  ч е л о в е ч е с к и м и ,
профессиональными и нравственными
качествами.

Эти люди сыграли значительные роли  в
самых разных областях деятельности и
оставили заметный след в жизни своих
стран,  а иногда и всего мира.

Обычно статьи этого цикла я пишу сам,
используя каждый раз материалы из разных,
порой многочисленных источников.
Ссылаясь на них, я считаю себя вправе
подписывать эти статьи своим именем. Но
публикуемый ниже очерк, напечатанный
ранее в разных журналах и газетах,
настолько меня заинтересовал, что я решил
представить  его  в редакции автора и за
его подписью, не меняя ни одного слова  и
не дополняя материалами из других
источников.

В нём рассказывается о человеке, имя
которого не вошло  в историю Великой
Отечественной войны, но его роль в ней
трудно переоценить.

Безвестный герой этого очерка
существенно помог советским войскам
запереть немцев и румын  в Сталинградском
котле. Обычно такую роль играют  крупные
военачальники – маршалы   и генералы, им
воздают почести, их заслуженно
награждают, их имена навсегда заносятся
в историю войны. А этот бесстрашный и
разносторонне способный одессит, один из
самых дерзких разведчиков Красной
Армии, даже не был офицером и воевал
всего лишь в звании старшины.

Он активно действовал в тылу немцев,
неоднократно пересекая линию фронта.
Бежал из немецкого плена вблизи Львова,
затем участвовал в обороне Севастополя.

После Сталинградской битвы ему
удалось получить и передать командованию
важные сведения   о немецких танках «Тигр»
перед битвой на Курской дуге.

Скорее всего, его успешные действия
не ограничиваются описанными в
публикуемом ниже материале, однако мы
уже никогда об этом не узнаем.
Но и приведенного ниже достаточно, чтобы
оценить этого неординарного человека.

Представляю очерк о нём вниманию
читателей.
                                     Михаил  Гаузнер

Командующий Шестой армией Гитлера
генерал�фельдмаршал Фридрих Паулюс,
вернувшись из плена, жил в Дрездене (ГДР)
на иждивении советского посольства и
писал мемуары. Он подробно описал ход
битвы на Волге и падение Сталинграда,
объявленного Гитлером городом�
крепостью. В частности, Паулюс пишет, что
вечером 23 ноября 1942 года генерал
артиллерии фон Зейдлиц�Курцбах отдал
своим войскам приказ срочно сжигать всё,
что невозможно взять с собой, и отойти
с хорошо оборудованных позиций в
Ершовке на 8�10 км.

Во время панического отступления была
полностью разгромлена 94�я пехотная
дивизия немцев. Паулюс отмечает, что
51�й корпус Зейдлица�Курцбаха отступил
вопреки приказу командующего Шестой
армией.

Когда бывший генерал�фельдмаршал
писал мемуары, он не мог знать, что
заставило командующего корпусом отдать
приказ, значительно облегчивший

советским войскам возможность запереть
немцев и румын    в Сталинградском котле.

Это темное дело прояснилось только
благодаря дневникам полковника Гауссена,
начальника оперативного отдела 51�го
корпуса в описываемое время. Позднее
Гауссен погиб под обстрелом  в районе Львова.
Его дневники нашли внуки полковника.

Итак, что же стало известно о странном
бегстве корпуса с хорошо оборудованных
позиций в Ершовке в 4 км к западу от Волги к
точке, расположенной в 20 км к северу от
Сталинграда?

“Примерно в 17.30, в сумерках в штаб
Зейдлица�Курцбаха пробился через пургу
капитан Грау и передал генералу устный
приказ Паулюса немедленно отвести
войска на позиции Виновка�Бережное.

Грау сказал, что по радио будет
передан приказ стоять насмерть на
прежнем месте,   но это маневр для обмана
противника. На деле командующий Шестой
армией намерен сузить фронт кольца и
уплотнить его оборону. У нас в штабе никто
не знал в лицо капитана Грау, но его голос
был знаком на коммутаторе. Выглядел он
как типичный австрияк, и у него было самое
н а с т о я щ е е
в е н с к о е
произношение. Я
напоил его чаем
с коньяком, и он
растворился в
ночи и снегу”.

Три дня
спустя начальник
штаба Шестой
армии генерал�
майор Шмидт
объезжал позиции румынских сил. К нему
обратился офицер,    чье имя Шмидт не
приводит,  и сказал: “Один из ваших
офицеров — русский шпион! Я допрашивал
его в тюрьме в Одессе. Он там сидел как
уроженец Вены и говорил, что его родители
привезли его в Украину, когда отец
монтировал оборудование в порту как
представитель фирмы “Шиллинг”, и они там
застряли.

Он вызвал у меня недоверие, и я
передал его вашим следователям, а
позавчера увидел здесь. Клянусь, это был
он! Я даже помню его фамилию – Грихь”.

В советских документах, относящихся к
боям на Днепре летом 1941�го, появляется
знаток немецкого языка из Одессы, старшина
Грикер, пересекавший линию фронта, как
“челнок”, туда и обратно.

В фотоальбоме “Сталинград”
издательства “Ульштейн” среди пленных
русских появляется некий блондин с
четырьмя треугольниками в петлицах,
то есть старшина, и там как бы вскользь
сказано, что это очень опасный шпион,
владевший немецким языком.

В мемуарах, написанных им при
Хрущеве, генерал Труфанов, командующий
51�ой армией, пишет, что очень важные
сведения о румынских частях
разведуправление армии получало от
одессита, бывшего переводчика
пограничных войск Грека.

И еще одно звено в этой же истории.
“Капитан Грау явился в штаб 51�го корпуса
немцев 23 ноября 1942�го, а 22�го утром
разведчики под командованием старшего
лейтенанта полевой жандармерии 305�й
немецкой пехотной дивизии нашли в овраге
труп офицера, на нижнем белье которого
была вышита фамилия Грау”. Если капитан
Грау, явившийся к Зейдлицу�Курцбаху – это

старшина Грикер, то он ловко использовал
документы убитого.

Предположение, что ложный Грау и
старшина Грикер — одно и то же лицо, укрепляют
воспоминания генерала Попова,
командующего Пятой ударной армией в битве
за Сталинград. Попов рассказывает, что ему
представили разведчика неслыханной боевой
дерзости, мастера переходов линии фронта,
и генерал удивился, почему этот герой всего
лишь в звании старшины.

Разведчик, одессит, еврей по фамилии
Грек, объяснил, что просил не повышать его
в звании. «Если попаду в плен  и меня задурят
пытками, – пояснил он, – я все равно буду
говорить, что я старшина, а, значит, мелкая
сошка, и не могу знать важные сведения».

Один из героев обороны Севастополя
по воле судьбы очутился  в Уругвае и
дослужился до генеральского звания.

В то время в Аргентине, в Буэнос�
Айресе, выходила тонкая газета на русском
языке “Наша страна”. Её издатель и
редактор присылал мне свою газету в обмен
на израильский журнал “Круг”, который я
редактировал.

В одном   из номеров “Нашей страны”
были напечатаны
о т р ы в к и
в о с п о м и н а н и й
у р у г в а й с к о г о
г е н е р а л а
Антонова.  Он
писал о боях за
С е в а с т о п о л ь ,
по вине
В о р о ш и л о в а ,
л и ш е н н о г о
в о з м о ж н о с т и

обороны на суше,  и сообщал, как попал в
бессознательном состоянии в плен. В
частности, Антонов писал, что в одно
жаркое июньское утро 1942 г. к нему, в ту
пору майору, привели перебежчика. Этот
немец назвался старшиной Греком из
Одессы.

Он сообщил номера и позывные полевых
телефонов своей дивизии и клички своих
начальников из штаба разведки корпуса.
Антонов решил, что если этот Грек – немец,
всё равно риск невелик, и выслушал его.

Перебежчик перечислил номера полков
и силы немцев, наступавших на
Севастополь. Он сказал, что член военного
совета Черноморского флота Николай
Кулаков сдался врагу и выдал
фельдмаршалу Листу пути подхода к
береговым подземным артиллерийским
крепостям, что открывало дорогу к
Севастополю с моря.

Антонов передал депешу в штаб
фронта, однако в тот же вечер был
арестован и на месте приговорен
трибуналом к смертной казни.  Но
сильнейший обстрел разогнал
энкаведешников, а наутро Антонов был
контужен и взят в плен.

В числе ветеранов Отечественной войны
СССР, печатавших свои воспоминания в
журнале “Круг”, был также отставной майор
морской пехоты Рубаненков.

Он рассказал, что ушел от немцев из
Севастополя  по морю. Вместе с ним плыло
три человека, все – евреи, причем одного
звали Гришер. Этот старшина говорил по�
немецки и провел спасшихся ночью через
линию фронта “прямо у врага между ног”.

После Сталинградской битвы имя Грек,
или Грикер, появляется в сводке оперативных
действий 32�го гренадерского полка
подполковника Унгера.

Он записал в боевом дневнике, что
русские заслали своих разведчиков в тыл
его батальона в районе Суджи, а там были
собраны ещё невиданные русскими тяжелые
танки «Тигр».

Унгер счел своим долгом предостеречь
начальство, что русские разведчики могли
увидеть эти танки и предупредить своих.
Одному из разведчиков не повезло –  он
подорвался на мине, но выжил и после
изощрённых пыток сказал, что группой
руководил старшина Грек.

Министр оборонной промышленности
Гитлера Альберт Шпеер написал в третьей
книге мемуаров, что с самого начала
требовал  от конструкторов снабдить танки
«Тигр» дизельными двигателями.

Но Гитлер приказал ставить
бензиновые, потому что дизельных такого
размера еще не было на конвейере, а он
намеревался взять реванш   за Сталинград
на Курской дуге и времени не оставалось.

“Русским как�то удалось увидеть наши
новые танки до их введения в бой и,
очевидно, узнать, что они снабжены
бензиновыми двигателями, то есть легко
воспламеняются при точном попадании в
заднюю часть машины”, – писал Шпеер.

Главный конструктор “Тигров” инженер
Франц фон Леевиц тоже оставил мемуары
и сообщил читателям, что тайну разведал
один из самых дерзких разведчиков
Сталина, некий грек из Одессы. Леевиц
принял фамилию за национальность.

Еще один след старшины Грека я нашел
в документальной повести бывшего
военнопленного Аркадия Шухова. В
немецком лагере для пленных ШТАЛАГ
номер 2340 он спал на нарах рядом с
хорошо знакомым ему блондином по имени
Леон. Этот человек встретил войну   в
Одессе, а потом был разведчиком в тылу у
немцев.

Какое�то время Шухов входил в его
отряд. Леон переползал по�пластунски
целые километры, слух и зрение у него были
как у дикого зверя. Чаще всего  он
использовал такой прием: перерезал
телефонную линию какого�либо немецкого
батальона, дожидался в засаде, когда
придут связисты исправлять линию, “решал”
их ударом ножа в горло, чтобы не успели
крикнуть, переодевал свой отряд в
немецкую форму, и они уходили на
несколько километров вглубь леса. А затем
делали вид, что исправляют линию.

На самом же деле Леон подключался к
проводам и слушал, о чем разговаривают
между собой немцы. Он знал их пехотный
жаргон, а так как они часто нарушали устав
и болтали о бытовых делах, письмах из
дому, называли имена и звания офицеров,
то Леон, чья фамилия была Греков, делал
соответствующие выводы.

 Ему удалось бежать из плена вблизи
Львова. Немцы долго за ним охотились, но
не поймали. А чтобы было на ком
отыграться, отправили на фронт начальника
ШТАЛАГа. Говорили, что он плохо
допрашивал этого пленного, на самом деле
оказавшегося важной птицей в звании
капитана разведки.

Что стало со старшиной Греком, узнать
не удалось. В списках героев
Отечественной войны его имя не значится,
но разве только его одного?

 (Опубликовано в журнале Isrageo
(Израиль) ,  газете  «Секрет»  (Тель�
А в и в ) ,  ж у р н а л е  « М и г д а л ь  T i m e s »
(Одесса).

  (К 758летию победы в Великой Отечественной войне)

С Т А Р Ш И Н А  Г Р Е КС Т А Р Ш И Н А  Г Р Е КС Т А Р Ш И Н А  Г Р Е КС Т А Р Ш И Н А  Г Р Е КС Т А Р Ш И Н А  Г Р Е К

Георгий Мордель
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Ñ ò ð à í à  Ïî ý ç è ÿ

Детский

Детский

Детский

Детский

Детский

уголок

уголок
уголок

уголок

уголок

По горизонтали: По горизонтали: По горизонтали: По горизонтали: По горизонтали: 4. Левый приток Оки. 9. Взрывчатое .... 10. Хозяин, собственник. 11. Брюшная
часть осетра, идущая в пищу в копченном виде. 12. Название Западной Двины в Латвии. 13.
Оросительный канал в Средней Азии. 16. Прыгающее насекомое отряда прямокрылых, издающее
стрекочущие звуки. 18. Город в Польше. 20. Хлев для мелкого скота. 22. Тип кузова легкового
автомобиля. 24. ... Церетели. 27. Математическое понятие. 28. Азбука .... 30. Один из главных
индоиранских богов. 32. Изолированное помещение на корабле. 35. Древнерусский железный
шлем. 36. Сухая лучина, кора, сучья для разжигания топлива. 37. Гидроизоляционный и кровельный
материал. 39. Высший орган судебной и политической власти в Древних Афинах. 41. Однолетнее
растение рода капусты. 42. Персонаж новогодних представлений и мультфильмов, помощник Деда
Мороза. 43. Проявление кого�либо в определённом качестве. 44. Электрически заряженная частица.

По вертикали: По вертикали: По вертикали: По вертикали: По вертикали: 1. Дерево с белыми душистыми цветками, собранными в кисти. 2. "Пришла ...,
отворяй ворота". 3. Позор, бесчестье. 4. В старину: мелкая медная монета в четверть копейки. 5.
Праздничное представление с участием самолетов. 6. Воровской притон. 7. Древнегреческая богиня,
жена Зевса. 8. Вымысел. 14. Вещь, не имеющая должного или нормального размера. 15. Прибор
для измерения деформации твердых тел. 17. Пригорок с длинным подъемом. 19. Раздел механики,
в котором изучаются условия равновесия тел под действием сил. 21. ...�салат. 22. Металлический
утиль. 23. Одногорбый верблюд. 25. ... до ушей. 26. Крупная змея. 29. Безобразное, отвратительное
лицо. 31. Авторский текст. 33. Ударный музыкальный инструмент. 34. Русский архитектор, казненный
за выступление против бироновщины. 38. Союз, объединение. 39. Плод, похожий по форме на
яблоко или грушу. 40. Грохот во время грозы. 41. Биологический ....

Ответы  на  кросcворд  в  газете “Доброе дело” № 163Ответы  на  кросcворд  в  газете “Доброе дело” № 163Ответы  на  кросcворд  в  газете “Доброе дело” № 163Ответы  на  кросcворд  в  газете “Доброе дело” № 163Ответы  на  кросcворд  в  газете “Доброе дело” № 163
По горизонтали:  По горизонтали:  По горизонтали:  По горизонтали:  По горизонтали:  1. Кантилена. 5. Формоза. 6. Делавэр. 8. Директива. 9. "Метель". 11.

Тандем. 14. Квартал. 17. Кунцево. 18. Ипполог. 19. Баламут. 22. Евгений. 23. Наговор. 24. Недосуг.
27. Руднев. 29. Асбест. 30. Анаксагор. 31. Азенкур. 32. Орхидея. 33. Краснодар.

По вертикали:  По вертикали:  По вертикали:  По вертикали:  По вертикали:  1. Камедь. 2. Ноздрёв. 3. Ежевика. 4. Аманат. 5. Фартинг. 7. Рондель. 9.
Микрометр. 10. Лжеучение. 12. Аспарагус. 13. Магистрат. 14. Комбайн. 15. Роналдо. 16. Лифтинг.
20. Ягодица. 21. Евгения. 25. Елабуга. 26. Ужгород. 28. Ватник. 29. Арбитр.

           Джордж Г           Джордж Г           Джордж Г           Джордж Г           Джордж Гордонордонордонордонордон
                 Байрон                 Байрон                 Байрон                 Байрон                 Байрон

Весна  пришлаВесна  пришлаВесна  пришлаВесна  пришлаВесна  пришла

 Н.Самоний

Краски весныКраски весныКраски весныКраски весныКраски весны
РРРРР. Краснова. Краснова. Краснова. Краснова. Краснова

Ирина Ирина Ирина Ирина Ирина  ЛЕХОВИЦЕР ЛЕХОВИЦЕР ЛЕХОВИЦЕР ЛЕХОВИЦЕР ЛЕХОВИЦЕР

Сила  словаСила  словаСила  словаСила  словаСила  слова
                         ТТТТТриолетриолетриолетриолетриолет

Т. Дмитриев

          К 95�летию со дня рождения          К 95�летию со дня рождения          К 95�летию со дня рождения          К 95�летию со дня рождения          К 95�летию со дня рождения

Весна пришла

Весна! Весна!Весна! Весна!Весна! Весна!Весна! Весна!Весна! Весна!

Е. БаратынскийЕ. БаратынскийЕ. БаратынскийЕ. БаратынскийЕ. Баратынский

Родилась  в Одессе в 1925 году. Во время
войны  проживала в г.  Фрунзе. В 1945 году
возвратилась в Одессу, где окончила лечебный
ф а к у л ь т е т  М е д и ц и н с к о г о  и н с т и т у т а
имени Н. И.Пирогова. Работала в  больницах
сёл Николаевской  и Одессеой областей. В
Одесских  поликлиниках — педиатром  и детским
дерматологом. Увлекалась рисованием,
вышивкой. Стихи начала писать в 2000 году.
Член Литературной студии  “Откровение”.
Публиковалась в газете “Доброе дело” и в
“Антологии поэзии Литературной студии
“Откровение” (2016 г.).

 Ушла в мир иной в 2018 году.

 Б. Асаналиса Б. Асаналиса Б. Асаналиса Б. Асаналиса Б. Асаналиса

***************

Какая сила скрыта  в добром слове,
В лучистом  взгляде друга ясных
                                                 глаз!—
Они подобны снадобью подчас...
Какая сила скрыта  в добром слове!
Оно —залог духовного здоровья—
Сверкает многогранно, как алмаз!
Какая сила скрыта  в добром слове,
В лучистом взгляде друга ясных
                                                 глаз!

Недавно картинку я видела в парке,—
Полдня хохотала потом.
Сюжет удивительно странный,
                                              но яркий:
Сороки гнались за котом.
 Наверно, пернатых обидел
                                     он страшно,—
Бежал не напрасно от них.
Неплохо б и людям подумать,
                                            как важно
Быть бдительными каждый миг!—
Уметь защищаться и словом, и делом...
Однако рассказ не о том.
Мне очень понравилась
                        птичья их смелость!—
Сороки гнались за котом...

Иоганн ВольфгангИоганн ВольфгангИоганн ВольфгангИоганн ВольфгангИоганн Вольфганг
ГГГГГётеётеётеётеёте

Новая любовь —новая жизньНовая любовь —новая жизньНовая любовь —новая жизньНовая любовь —новая жизньНовая любовь —новая жизнь

Сердце, что всё это значит?
Что ускорило твой стук?
Новой жизни неудачи? —
Не узнать тебя, мой друг!
Всё, что прежде ты любило,
Что твоей заботой было:
И усердье, и покой —
Всё ушло. Как быть с тобой?
Околдован взглядом милой, —
Воплощением  добра, —
И во власти  дивной силы
Я веду себя, как раб.
Убежал бы, несомненно,
Чтобы вырваться из плена,
Но прекрасные глаза
Вновь влекут меня назад.
Нить волшебную, как символ
Власти девы надо мной
Не порвать. Где взять мне
                                             силы,
Чтоб вновь стать самим
                                           собой?
Чтоб в кругу её желаний
Жить свободно, не в изгнанье?
 Переменою маня,
Ты, любовь, оставь меня! .
                     Перевод с немецкого

В  паркеВ  паркеВ  паркеВ  паркеВ  парке

             Мой берег милый...             Мой берег милый...             Мой берег милый...             Мой берег милый...             Мой берег милый...

Мой берег милый, расстаюсь
С тобою в горький миг...
Ты исчезаешь, в сердце —
                                            грусть,
И слышен чаек крик.

Вздохнут ветра, и солнце вновь
За морем ляжет спать.
Своей стране прекрасных  снов
Хочу я пожелать.

Растает ночь, взойдёт заря,
И станет даль ясней.
Поклон шлю небу и морям,
Но не родной стране.

Покинул с болью дом я свой.
Заброшен мой очаг.
Там стены обросли травой,
Тревожен  вой собак.

С тобой, корабль, стремглав
                                        помчусь
По пене вод морских.
Неважно,  где я окажусь,
Коль не у врат своих.

 Перевод с английского

По весне набухли почки
И проклюнулись листочки.
Посмотри на ветки клена –
Сколько носиков зеленых!

От счастья плачут ивы,
Роняя наземь слёзы:
Весна пришла, встречайте!
И веточкой берёзы
Она стучит в окошки:
Закончилась зима!
И почкой, как ладошкой,
Всех будит ото сна.
                          И. Токмакова
К нам весна шагает

К нам весна шагает
Быстрыми шагами,
И сугробы тают под её ногами.
Чёрные проталины
На полях видны.
Видно, очень тёплые ноги у весны.

Снова нет ручьям покоя –
День и ночь журчат в кустах.
Ходит солнце золотое
В чистых�чистых небесах.
Льет лучи на лес и луг
И на все цветы вокруг:
Розовые, синие,
Голубые, красные,
Как один – красивые,
Хоть и очень разные.

Весна, весна! Как воздух чист!
Как ясен небосклон!
Своей лазурию живой
Слепит мне очи он.

Весна, весна! Как высоко,
На крыльях ветерка,
Ласкаясь к солнечным лучам,
Летают облака!

Шумят ручьи! Блестят ручьи!
Взревев, река несет
На торжествующем хребте
Поднятый ею лед!

Еще древа обнажены,
Но в роще ветхий лист,
Как прежде под моей ногой
И шумен, и душист.

Под солнце самое взвился
И в яркой вышине
Незримый жавронок поет
Заздравный гимн весне.

Что с нею? Что с моей душой?
С ручьем она ручей

И с птичкой птичка! С ним журчит,
Летает в небе с ней!

Посмотрите, как красиво!
Дождь цветочный! Вот так диво!
Я под яблонькой стою,
Песню о весне пою.
Ветер веточки качает,
Лепестками осыпает
С головы до самых пят…
Мая красочный обряд!
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ÈÌÅÍÈÍÍÈÊÈ — ÂÎËÎÍÒÅÐÛ ÁÔ “ÕÅÑÅÄ ØÀÀÐÅÉ ÖÈÎÍ”

ÏÐÈÌÈÒÅ ÑÅÐÄÅ×ÍÛÅ ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß!

ÞÁÈËßÐÛ – ÊËÈÅÍÒÛ ÁÔ “ÕÅÑÅÄ ØÀÀÐÅÉ ÖÈÎÍ”

105 лет105 лет105 лет105 лет105 лет
Юхова Бения

95 лет95 лет95 лет95 лет95 лет
Крейтор Лидия

90 лет90 лет90 лет90 лет90 лет
Васильева Розалия
Ковальская Мария

Милицкая Раиса
Павленко Василий
Стоева Валентина
Фингерова Зинаида
Юшина Раиса

85 лет85 лет85 лет85 лет85 лет
Волков Борис
Ерусалимская Тамара
Кордон Клара

Малкис Галина
Прилепская Лора
Трубина Людмила
Халинская Лилия
Яновский Юлий

80 лет80 лет80 лет80 лет80 лет
Бельфор Ада
Гольд Антонета
Григорьянц Эмма

Кальницкий Владимир
Липкина Майя
Лозовая Белла
Никитина Галина
Фрипту Роза
Халиулина Лариса
Харитонова Евгения
Шварцман Анатолий
Щепецкая Белла
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УУУУУважаемые клиенты!важаемые клиенты!важаемые клиенты!важаемые клиенты!важаемые клиенты!
Объединенная еврейская община УОбъединенная еврейская община УОбъединенная еврейская община УОбъединенная еврейская община УОбъединенная еврейская община Украины (ОЕОкраины (ОЕОкраины (ОЕОкраины (ОЕОкраины (ОЕОУ) создалаУ) создалаУ) создалаУ) создалаУ) создала

единую «Службу  910» для оказания срочной помощи евреямединую «Службу  910» для оказания срочной помощи евреямединую «Службу  910» для оказания срочной помощи евреямединую «Службу  910» для оказания срочной помощи евреямединую «Службу  910» для оказания срочной помощи евреям
УУУУУкраины в случае возникновения экстренных ситуаций.краины в случае возникновения экстренных ситуаций.краины в случае возникновения экстренных ситуаций.краины в случае возникновения экстренных ситуаций.краины в случае возникновения экстренных ситуаций.
Служба действует по всей стране в круглосуточном режиме.Служба действует по всей стране в круглосуточном режиме.Служба действует по всей стране в круглосуточном режиме.Служба действует по всей стране в круглосуточном режиме.Служба действует по всей стране в круглосуточном режиме.
Обращаться в центр экстренной помощи предлагается вОбращаться в центр экстренной помощи предлагается вОбращаться в центр экстренной помощи предлагается вОбращаться в центр экстренной помощи предлагается вОбращаться в центр экстренной помощи предлагается в
ситуациях, связанных с угрозой жизни, здоровью.ситуациях, связанных с угрозой жизни, здоровью.ситуациях, связанных с угрозой жизни, здоровью.ситуациях, связанных с угрозой жизни, здоровью.ситуациях, связанных с угрозой жизни, здоровью.

Позвонить можно с мобильного телефона по номеру Позвонить можно с мобильного телефона по номеру Позвонить можно с мобильного телефона по номеру Позвонить можно с мобильного телефона по номеру Позвонить можно с мобильного телефона по номеру 910910910910910
или со стационарного — по номеру или со стационарного — по номеру или со стационарного — по номеру или со стационарного — по номеру или со стационарного — по номеру 0�800�600�9100�800�600�9100�800�600�9100�800�600�9100�800�600�910  .  .  .  .  .

Эта единая служба — специальный контакт�центр,Эта единая служба — специальный контакт�центр,Эта единая служба — специальный контакт�центр,Эта единая служба — специальный контакт�центр,Эта единая служба — специальный контакт�центр,
обратиться в который может каждый еврей в случаеобратиться в который может каждый еврей в случаеобратиться в который может каждый еврей в случаеобратиться в который может каждый еврей в случаеобратиться в который может каждый еврей в случае
экстренных ситуаций, с которыми, не дай Б�г, можетэкстренных ситуаций, с которыми, не дай Б�г, можетэкстренных ситуаций, с которыми, не дай Б�г, можетэкстренных ситуаций, с которыми, не дай Б�г, можетэкстренных ситуаций, с которыми, не дай Б�г, может
столкнуться он или его близкие.столкнуться он или его близкие.столкнуться он или его близкие.столкнуться он или его близкие.столкнуться он или его близкие.

Объединенная еврейская община УОбъединенная еврейская община УОбъединенная еврейская община УОбъединенная еврейская община УОбъединенная еврейская община Украины наладила связикраины наладила связикраины наладила связикраины наладила связикраины наладила связи
с различными организациями и инстанциями в регионахс различными организациями и инстанциями в регионахс различными организациями и инстанциями в регионахс различными организациями и инстанциями в регионахс различными организациями и инстанциями в регионах
страны; с правоохранительными органами, медицинскими,страны; с правоохранительными органами, медицинскими,страны; с правоохранительными органами, медицинскими,страны; с правоохранительными органами, медицинскими,страны; с правоохранительными органами, медицинскими,
социальными службами, чтобы максимально быстросоциальными службами, чтобы максимально быстросоциальными службами, чтобы максимально быстросоциальными службами, чтобы максимально быстросоциальными службами, чтобы максимально быстро
оказывать экстренную помощь нуждающимся, внеоказывать экстренную помощь нуждающимся, внеоказывать экстренную помощь нуждающимся, внеоказывать экстренную помощь нуждающимся, внеоказывать экстренную помощь нуждающимся, вне
зависимости от местонахождения клиентов.зависимости от местонахождения клиентов.зависимости от местонахождения клиентов.зависимости от местонахождения клиентов.зависимости от местонахождения клиентов.

УУУУУважаемые клиенты!важаемые клиенты!важаемые клиенты!важаемые клиенты!важаемые клиенты!
По электронным карточкам Приватбанка и  сети «Копейка»По электронным карточкам Приватбанка и  сети «Копейка»По электронным карточкам Приватбанка и  сети «Копейка»По электронным карточкам Приватбанка и  сети «Копейка»По электронным карточкам Приватбанка и  сети «Копейка»

вы можете приобретать товары бактериальной защиты: маски,вы можете приобретать товары бактериальной защиты: маски,вы можете приобретать товары бактериальной защиты: маски,вы можете приобретать товары бактериальной защиты: маски,вы можете приобретать товары бактериальной защиты: маски,
перчатки, бинты, марлю, ватуперчатки, бинты, марлю, ватуперчатки, бинты, марлю, ватуперчатки, бинты, марлю, ватуперчатки, бинты, марлю, вату, медицинский спирт, медицинский спирт, медицинский спирт, медицинский спирт, медицинский спирт,,,,,
с а н и т а й з е рс а н и т а й з е рс а н и т а й з е рс а н и т а й з е рс а н и т а й з е р ы (антибактериальный  гель, используемыйы (антибактериальный  гель, используемыйы (антибактериальный  гель, используемыйы (антибактериальный  гель, используемыйы (антибактериальный  гель, используемый
для дезинфекции рук, а также для дезинфекции   поверхностей).для дезинфекции рук, а также для дезинфекции   поверхностей).для дезинфекции рук, а также для дезинфекции   поверхностей).для дезинфекции рук, а также для дезинфекции   поверхностей).для дезинфекции рук, а также для дезинфекции   поверхностей).

Бельфор  Ада
Гриншпун Альбина
Зильберберг Этина
Полонецкая Татьяна
Садомский Юлий

Самершанова
                     Лариса
Сидельникова Инга
Соколов Юрий
Стасенко Евгения

Сушенная Людмила
Трорфименко
                 Тамара
Трояновская Ирина
Филиппова    Людмила

Выдача мацы будет продолжена
после отмены карантина

Внимание!Внимание!Внимание!Внимание!Внимание!

– Не включайте свет, Штирлиц! – сказал Холтофф.
– Шабат… – подумал Штирлиц.

– Я толстая?
– Нет, конечно! Ты просто очень заметная!

– Лекарство противное? А вы пейте его и думайте, что
это коньяк .

– Лучше уж я буду пить коньяк и думать, что это лекарство.

— Моня, помнишь, когда тебе было плохо, я сварила
тебе суп?

— Нет, Маня, ты сначала сварила суп, а потом мне было
плохо! 

– Обвиняемый, что вы делали до женитьбы?
– Всё, что хотел, гражданин судья.

– Подсудимый, что вас побудило ограбить банк?
– Он первый начал.

– Почему у вас такой холодный взгляд?
– А что вы хотите? У меня зрение минус пять!

– Ты ешь на ночь?!
— А как же!
—Пойми, утром твой организм не скажет тебе “спасибо”.
– Но, по крайней мере, он до утра не будет со мной

разговаривать.

— Ребе! У меня есть желание жить вечно! Что делать?
— Женись!
— И я буду жить вечно?
— Нет! Но желание скоро пройдет.

– Какую музыку не следует играть на похоронах?
– “Позови меня с собой…”

– Эдик, ты с алкоголем дружишь?
– Нет, но связь поддерживаю.

—Додик, вы так похожи на моего третьего мужа!
—А сколько их у вас было?
—Два…

—Клара, ты такая воздушная…
—Как безе?
—Как тревога!

—Додик, прими мои соболезнования!
—А шо у нас случилось?
—Моя Розочка купила норковую шубку.
—Так при чём здесь я?
—Завтра она идёт в гости к твоей Манечке.

—Мирон Маркович, как часто вы соглашаетесь со своей
женой?

—Никогда!
—И как она к этому относится?
—Никак, она этого не знает!

—Арончик, давай сходим в цирк.
—Зачем, Розочка?
—Посмотрим со стороны на наши отношения.

—Тётя Соня, как вы думаете, легко завоевать мужчину?
— Легче, чем каждый день кормить его в плену,  чтобы не

сбежал.

—Тебе знакомо приятное ощущение, когда ты купила
что�то, что тебе не нужно, но на душе тепло, потому что это
у тебя есть?

—Да, я так замуж вышла…


