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Ж Е Р Т В    Г О Л О К О С Т У

Міжнародний день пам’яті жертв
Голокосту відзначається 27 січня.
В с т а н о в л е н о  Ге н е р а л ь н о ю
Асамблеєю ООН 1 листопада 2005
року (Резолюція №60/7).
Ініціаторами ухвалення документа
в и с т у п и л и   І з р а ї л ь ,  К а н а д а ,
Австралія, У к р а ї н а ,  Р о с і я ,
С Ш А ,  а  ї хніми   співавторами —
ще більше 90 держав.

Дата 27 січня була обрана тому,
що цього дня радянські війська 
звільнили концентраційний табір 
Освенцім, розташований за

с імдесят  к ілометр ів  в ід  Кракова.  
У фашистських таборах було знищено 6
м і л ь й о н і в   є в р е ї в  т а  м і л ь й о н и  
о с і б   і н ш и х   н а ц і о н а л ь н о с т е й ,  в
Освенцимі загинуло 1,5 мільйона осіб, з
яких понад мільйон складали євреї.
Генеральний секретар ООН Кофі Аннан
с к а з а в :  “ Г о л о к о с т  –
це безпрецедентний прояв зла, який не
можна просто залишити в минулому та
забути”.

Вперше Міжнародний день пам’яті
жертв Голокосту відзначався у
всьому світі у 2006 році.

Правління,  співробітники, волонтери і клієнти Хеседа

від усього серця  поздоровляють

Генерального директора

Благодійної Фундації «Хесед Шаарей Ціон»

Анатолія Юхимовича КЕСЕЛЬМАНА
з 50-річчям

і щиро бажають йому невичерпної життєвої єнергії, здоров’я,

бадьйорості, добробуту, щастя і  довголіття!

В І Т А Є М О  З  Ю В І Л Е Є М !В І Т А Є М О  З  Ю В І Л Е Є М !В І Т А Є М О  З  Ю В І Л Е Є М !В І Т А Є М О  З  Ю В І Л Е Є М !В І Т А Є М О  З  Ю В І Л Е Є М !

День  соборност і  Укра їни  –
державне  свя то .  В ідзначається  
щорічно, 22 січня, у день проголошення
1 9 1 9  р о к у  А к т у
в о з з ’ є д н а н н я   У к р а ї н с ь к о ї  
народної республіки (УНР) та Західно-
Української народної республіки (ЗУНР)
до єдиної української держави.

Н а  о ф і ц і й н о м у   р і в н і  с в я т о
с о б о р н о с т і   в п е р ш е  з а  2 0  р о к і в  
було урочисто в ідзначено 22 с ічня
1939 р.

 Відбулося це у Карпатській Ук р а ї н і
( м .  Х у с т ) ,  н а  т о й  ч а с  –
а в т о н о м н і й   р е с п у б л і ц і  
Ч е х о с л о в а ч ч и н и .

 Це була чудова нагода нагадати
закарпатцям про волю, висловлену на
з’їзді Всенародних українських зборів у
Хусті 21 січня 1919 р. про приєднання 
З а к а р п а т т я  д о  У к р а ї н с ь к о ї  
Народної  Республіки з і  столицею у
Києві.

 Це була не просто маніфестація, а
найбільша за 20 років перебування краю у
складі  Чехословаччини  демонстрація 

місцевого населення за участю 30 тисяч людей,
які з’їхались до столиці  Карпатської України з
усіх куточків краю.

Патріотичні сили України у передчутті розпаду
СРСР об’єдналися та 21 січня 1990 року

о р г а н і з у в а л и  “ ж и в и й   л а н ц ю г ”
м і ж   К и є в о м  т а  Л ь в о в о м   я к  с и м в о л
д у х о в н о ї   є д н о с т і  л ю д е й  с х і д н и х  т а
з а х і д н и х  з е м е л ь  У к р а ї н и  т а
існування єдиної ,  соборної  України.

Від 1 до 3 мільйонів людей, узявшись за
руки ,  с творили  на  дорогах  та

шосе безперервний ланцюг від Києва
до Львова.

Ця акція стала однією з
найяскравіших подій під час руху за
відродження незалежної, соборної та
демократичної України.

У 2022 році Україна відзначатиме 
чергову  річницю  проголошення Акту
возз’єднання Української Народної
Р е с п у б л і к и  та Західно-
Української Народної Республіки.

Ц ь о г о  д н я  у  К и є в і  
відбудуться офіційні урочисті заходи,
у  я к и х   в і з ь м у т ь  у ч а с т ь
керівники країни.

З о к р е м а , в і д б у д е т ь с я  
урочисте покладання квіт ів до
пам’ятників Тарасу Шевченку та Михайлу
Грушевському. На будинках державних 
у с т а н о в   ц ь о г о  д н я  б у д у т ь  
вивішені національні прапори.

Умузеях плануються  виставки 
а р х і в н и х   д о к у м е н т і в ,
присвячених знаковим подіям та
особистостям Української революції
1917-21 рр.
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П I С Т    1 0    Т Е В Е Т А
Десятого числа місяця Тевет в

3 3 3 6  в і д   С т в о р е н н я   с в і т у
(425 р. до н. е.) війська
 вавилонського царя
Н у х а д н е ц а р а
(Навуходоносора) взяли в
облогу Єрусалим.

Облога тривала два з
половиною роки. Були
пробиті стіни міста і
підпалено Храм.

Це означало втрату
 єврейським народом
н е з а л е ж н о с т і .
П о ч а л о с я   й о г о   в и г н а н н я  д о
Вавилону на 70 років.

Десяте Тевета (Асара-
Бетевет) (у 2023 році випадає на
3 січня) відзначається як день

жалоби, посту та каяття. Піст
повинен пробуджувати серце і

прокладати шлях до каяття,
н а г а д у в а т и  н а м  п р о
наші погані вчинки, про гріхи
наших батьків, які накликали і на
них, і на нас страшні біди.

Їжа та напої заборонені
 від світанку до ночі. Як і в інші дні 

постів, що  продовжу-
ються тільки в денний час
(Піст Гедалії, 17 Тамуза і
Піст Естер), дозволено
вмиватися, умащуватися і
носити шкіряне взуття —все це
заборонено лише 9 Ава і в
Йом-Кіпур.

Х в о р і  ( н а в і т ь   н е
с и л ь н о ) ,  в а г і т н і  т а
г о д у ю ч і   ж і н к и ,
яким важко постити,  а

т а к о ж   д і т и
 звільнені від обов’язку  постити.

 Однак вони не повинні їсти за
всіх, і цього дня їм слід обмежитися
простою їжею.

До денних  молитов 
д о д а ю т ь   ф р а г м е н т и ,
що стосуються Асара-Бетевету і
дняпосту.  Також  читають
п о к а я н і   м о л и т в и    С л и х о т .
Нещодавно  10   Тевета було 
обрано  як “День спільного
Кадиша” на згадку про загиблих у
Голокості. Дуже багато  з шести
мільйонів  євреїв  загинули 
жорстокою смертю, і дата
їхньої загибелі невідома, тому що
не залишилося свідків  їхньої 
смерті.

10-го Тевета запалюють 
поминальну свічку (нер нешама),
в и м о в л я ю т ь  К а д и ш  і
навчають розділи з Мішни в ім’я
душ цих мучеників.

М І Ж Н А Р О Д Н И Й  Д Е Н Ь  В О Л О Н Т Е Р А

П О Р А Д И  Г О С П О Д А Р Ц I
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Про ненатуральність сиру
свідчать краплинки вологи, що
виділилися на поверхні шматка.
Особливо яскраво це
проявляється за умов кімнатної
температури.

Напівтверді сири, у складі яких
є рослинні жири, при нарізанні або
налипають на ніж, або ламаються і
кришаться.

 
П р и  п о к у п ц і  ч о р н о ї  т а

червоної ікри потрібно уважно
читати склад на банку: у ньому
не повинно бути консерванту
Е - 2 3 9 .  Ц е  з а б о р о н е н а
р е ч о в и н а  у р о т р о п і н  –
п о т р а п л я ю ч и  у  ш л у н о к ,  в і н

в и д і л я є  т о к с и ч н і  р е ч о в и н и .
Добавки Е-200 та Е-211 – єдині
допустимі.

 
Про якість вина можна дізнатися

по пляшці – її дно увігнуте, а сама
пляшка  зроблена з кольорового скла,
щоб сонячне проміння не впливало
на смак. На дні може бути невеликий
осад, який  осідає, якщо перевернути
пляшку. Після відкорковування
огляньте пробку на предмет номера
партії, назви вина та заводу-
виробника.

Нарізати свіжий хліб тонкими
скибочками допоможе нагрітий в
окропі і швидко витертий насухо
ніж.

Якщо протягом 1 хвилини
потримати в роті скибочку огірка,
можна повністю усунути
неприємний запах.

 Щоб вміст  яйця, що тріснуло,
не вилилився назовні під час
варіння, у воду потрібно додати
трохи оцту.

Опустіть чарку/келих
напівсолодкого або напівсухого
вина в ємкість з водою. Добре
вино залишиться у келиху, оскільки
його щільність більша, ніж у води,
а сурогат пофарбує воду.

 
Щоб перевірити справжність

вершкового масла, достатньо

змастити ним папірець і
підпалити його. Під час горіння
натуральна олія  виділятиме
приємний аромат, а маргарин,
що горить, матиме неприємний
сальний запах.

 

 Щоб зварена картопля
вийшла розсипчастою, потрібно
під час варіння,  окрім солі ,
додати в каструлю ще й щіпку
цукру. Коли картопля звариться,
необхідно злити відвар, знову
поставити каструлю на вогонь і
п р о т я г о м  х в и л и н и - д в о х
періодично струшувати вміст,
даючи картоплі  р івномірно
просохнути.

 

У  1985 роц і  Генеральна
А с а м б л е я  О О Н
запропонувала урядам всього
с в і т у  щ о р і ч н о  в і д з н а ч а т и
Міжнародний день волонтера в
економічному і  соціальному
розвитку 5 грудня.

Волонтери — це люди, які
проводять вільний час на
благо суспільства. У
Всесвітній декларації
говориться, що вони мають
право присвячувати свій
талант, час, енергію
індивідуальним і колективним
діям, не розраховуючи на
винагороду за це.

ООН постійно закликає
держави вжити заходів для
підвищення обізнаності про
в а ж л и в и й  в н е с о к
волонтерської служби, і тим
самим заохотити ще більше
людей у всіх сферах
діяльності пропонувати свої
послуги волонтерів як вдома,
так і за кордоном.

4 грудня в концертному залі
Urban Music Hall, розташованому
в центрі Одеси, Єврейський
студентський культурний центр
«Гілель» організував велике свято
для волонтерів Одеси. Були
запрошені волонтери благодійного

фонду Chesed Shaare Zion,
громадського центру Мігдаль,
Єврейського культурного центру
Бейт Грант та Культурного центру
“Гілель”.

Команда з Хеседа була
найчисленнішою. До її складу
увійшли ветерани волонтерського

руху та нові молоді волонтери, яким
є чому повчитися у нашої «золотої
гвардії».

Складно описати радість від
зустрічі, дружні обійми, побажання
здоров’я. Зал розцвів усмішками,
добротою, яка виходила від усіх.

Коли всі були комфортно
розміщені, на перший план вийшли
ведучі свята Григорій Гришило та
Юлія Савіна. Вони всебічно
висвітлювали історію зародження
і поширення волонтерського руху
по всьому світу.

З найтеплішими привітаннями
т а  с е р д е ч н и м и
п о б а ж а н н я м и  в с і м
присутнім волонтерам
Одеси виступив директор
О д е с ь к о г о
офісу «Джойнт» Оксана
З е л і н с ь к а  т а
координатор проекту
« В з а є м о д і я »  І р и н а
Верведа. 

П і с л я  ц ь о г о
волонтерів запросили на
фуршет. Частування було
чудове. Потім відбулася
церемонія нагородження.
Волонтери отримали
подячні грамоти. Нікого
не забули.  Радісні
м о м е н т и  б у л и

в і д о б р а ж е н і  в  к о ж н і й
волонтерській організації, а потім
в і д б у л о с я  з а г а л ь н е
фотографування—«Фото на
пам’ять».

І майже без перерви
розпочався концерт! Виступали

музиканти. Своїми запальними,
чисто одеськими піснями вони
настільки розігріли публіку, що
танцювати почали практично всі.
Ми танцювали і танцювали,
забуваючи про недуги.

Всі, з ким можна було
поспілкуватися, говорили в один
голос: «Свято вдалося на славу!».

Величезна подяка всім, хто
організував і провів незабутній
захід в такий непростий воєнний
час – всім керівникам організацій,
де є волонтери, і чудовій команді
волонтерів «Гілель» на чолі з
Євгеном Хоржевським. На святі
вони були всюди, де була потрібна
їхня допомога — на прийомі, в залі,
в гардеробі ...

С е р д е ч н а  п о д я к а
керівництву  «Джойнта»  за
вид ілення  матеріальних
ресурс ів  для  орган ізац і ї  та
проведення такого свята. Велика
подяка керівництву Хеседа, а
також Ірин і  Верведа та
координаторці Діні Попель за
свято,  яке  скрасило наші
бурхливі будні. Заряд доброти,
який ми отримали, сторицею
повернеться до наших клієнтів у
н а ш і й  п о в с я к д е н н і й
діяльності.      

           Людмила ГЛюдмила ГЛюдмила ГЛюдмила ГЛюдмила Гальперінаальперінаальперінаальперінаальперіна
 

Президента України
Володимира Зеленського
визнали людиною року за
версією Financial Times:
«Українського президента з його
щоденними зверненнями
порівнюють із британським
прем’єром годин Другої світової
війни Уінстоном Черчіллем».

Американське видання
Politico визнало президента
України Володимира Зеленського
найвпливовішою людиною
в Європі.

 Європарламент затвердив
надання для України 18 млрд
євро.

Рада Європейського Союзу,
а також Австралія запровадили
з 5 грудня 2022 р. обмеження ціни
на нафту та нафтопродукти, що
постачаються морським
транспортом із Російської
Федерації, на рівні 60 доларів
США за барель.

Україна стала лауреатом
головної правозахисної
нагороди Євросоюзу за 2022 рік
– премії Сахарова.

Володимир Зеленський
прибув до Вашингтона і провів
зустрічі та спільну прес-
конференцію з Джо Байденом.
Потім президент України
виступив на спільному засіданні
Сенату та Палати представників
США.

Президент України
Володимир Зеленський
запропонував створити новий
міжнародний інститут зі штаб-
квартирою у Києві чи Одесі, який
стане новим ефективним та
дієвим інструментом для за
побігання та швидкого
реагування на світові
продовольчі кризи.

Країни Європейського
союзу домовилися про
встановлення граничної ціни на
газ на рівні 180 євро.

Президент Зеленський
закликав владу Грузії проявити
милосердя та відпустити
М.Саакашвілі на лікування за
кордон.

Король  Великобританії
Карл III відвідав єврейський
громадський центр JW3 у
Лондоні і взяв участь у
святкуванні Ханукі, станцював
хору та отримав у подарунок
ханукію.

У Німеччині арештовано
членів ультраправонеона-
цистського угруповання, яке
готувало теракт у Бундестазі.
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— І все-таки я не розумію, — вигукує
хлопець із довгими рудими пейсами. Тобто,
звичайно, він рудий взагалі, але волосся
приховано під сірою кепкою з великим
козирком, а пейси звисають. Втім, мабуть
розбери, у кого якого кольору волосся —
світло в синагозі досить тьмяне, більшість
ламп погашена, а за вікном вже фактично
ніч. Але молоді нема куди поспішати, ось
вони, рідні, і бушують.

- Чого ти не розумієш?! - обурюється
молодий сефард з орлиним носом і орлиним
поглядом.

— Не розумію, що означає «як самого
себе»? Як можна любити іншого, як самого
себе?

Старий рабин, що сидить на чолі столу,
зітхає. Втомився він за день. Та й за життя,
мабуть, втомився. Я теж старий, але
втомився не так. Я зайшов у синагогу біля
автовокзалу одного з міст, що розташовані
на ізраїльській прибережній рівнині.
Помолився —і раптом чую, що рабин
збирається дати урок хвилин на двадцять.
А в мене автобус лише за сорок хвилин.
Чому б не послухати?

— А то й означає, що ти повинен
дивитися на ближнього, наче на самого
себе! —гарячкує сефард.

— Як це — «наче на самого себе»? —
дивується рудий пейсоносець.

— Ну,  уявляти, що ближній — це ти і є.
— З якого це дива?!
— А з того, — раптом вступає в

дискусію, немов опритомнівши рабин, —
що завжди може виявитися, що він це і є ти.

— Чого-чого?! — здивовано
вимовляємо ми всі троє.

— Послухайте одну історію, — починає
рабин.— Справа була наприкінці
шістдесятих. Телебачення тоді тільки
з'явилося і спочатку обіцяло бути майже
винятково навчальним.  І ми, ешибохери, із
задоволенням бігали до рідкісних
володарів «чарівних скриньок». І ось
одного разу на єдиному  ізраїльському
каналі виступає якийсь літній єврей на
прізвище Бартов і повідомляє, що його сину
треба зробити операцію і знадобиться
переливання крові. Але біда — у сина дуже
рідкісна група крові, і він ніяк не може
знайти донора. Тому він, Бартов,
звертається... Загалом, рятуй, хто може!

Ну, зрозуміло, наступного дня вся
єшива — і хлопці, і рабини — пішли здавати
кров. І — о диво! В одного з наших хлопців
та сама група крові! Ну, ми його, звичайно,
вітаємо, адже яка вдача — можливість
врятувати людське життя! Телефонуємо до
лікарні, з'ясовуємо, що операція
відбудеться рівно за тиждень, другого дня
Песаха. А назавтра хлопець прийшов на
заняття дуже пригніченим і розповідає, що
батько  категорично заборонив йому
здавати кров для сина цього самого
Бартова. Ми всі вражені. Релігійний єврей
відмовляється врятувати життя іншої
людини! Як таке може бути?!

Наш однокашник знизує плечима —
батько нічого не пояснив йому. З людьми,
які пережили Голокост, часто буває важко
розмовляти — упруться мовчки, і все. Я
дивлюся на годинник. Некваплива манера
викладу сама по собі дуже приємна, але
коли в тебе часу обмаль… Гаразд, добігу
якось.

— Тоді наш рабин викликав до себе
юнака і попросив пояснити, чи є шанс якось
вплинути на батька. Хлопець почухав
потилицю і, подумавши, сказав: «Знаєте, є

варіант. На седері, коли батько вип’є
традиційні чотири келихи вина, він зазвичай
додає ще, причому  не вина, а чогось
міцнішого.  Він розм'якне, і тоді…»

Загалом, через тиждень рабин наш
проводить  седер у себе вдома, дуже швидко
ковтає святкову трапезу, і в такому ж темпі
виконує весь ритуальний репертуар від «Дай-
Дайейну» до «Хад гаддя», бере непочату
пляшку кошерного бренді і... —до батька
юного талмід-хахама.

   Господар будинку прийняв його
привітно, запитав про здоров'я, запросив за
стіл. Але варто було нашому рабі відкрити
рота щодо нещасного сина нещасного
Бартова, з очей співрозмовника, ніби два
багнети висунулися. Однак наш рабин не
здається. Витягує бренді, наливає собі і злегка
навантаженому вже упертюху і вимовляє
трихвилинний «лехаїм» із згадкою тієї самої
заповіді любові до ближнього, яку ви щойно
з таким жаром обговорювали. Упертюх
випиває, закушує і занурюється в мовчання.
Через деякий час наш рабин знову перериває
мовчання, наливає і вимовляє промову з
наголосом на велику заповідь.         Знову
мовчання. І коли після третього полум'яного
монологу про любов та подальше узливання
рабин жалібно вимовляє: «Ну…», його
опонент не витримує.

— Гаразд, — каже він, — я розповім вам,
як було, а ви вже судіть. Я родом із Кракова.
До війни в мене була шевська майстерня, був
будинок... Але головний скарб, який я мав, —
мій синочок Лулек. Він був гімнастом! Він був
танцюристом! Він був акробатом! Хлопчик
мав гуттаперчеве тіло. З дев'яти років він
почав виступати перед публікою — спочатку
для задоволення, а потім і гроші став до хати
приносити.

А потім прийшли німці — і почалося
пекло. Усілякі заборони, приниження, жовті
зірки, а згодом — гетто. У гетто, як відомо,
поголовна бідність. І тут моїй родині не дав
померти з голоду той самий Лулек. Почалося
з того, що він став виступати перед
мешканцями гетто не за гроші, а просто щоб
їх підбадьорити. І дуже скоро опинився у
німецькій комендатурі. Я думав – кінець. А
він з'являється вдома живий і здоровий у
супроводі поліцейського та ще й з мішком
картоплі. Виявляється, німці вирішили
перевірити, на що мій хлопчик             здатний,
і він справив такий фурор, що мало того, що
вони звільнили його, ще й стали регулярно
забирати на різні виступи перед різними
частинами їхнього гарнізону,  офіцерами,
високопоставленими гостями. І за все
сплачували продуктами. Ми самі їли майже
досхочу, й тих годували, з ким нас в одній
кімнаті поселили, та іншим сусідам підкидали.
А німці... Вони ж самі не   хотіли, щоб їхній
улюблений актор раптом ослабнув або
захворів на цингу, от і підгодовували хлопця.

Словом, у пеклі раптом з'явився просвіт.
І все б нічого, якби не Брандт! Хто такий
Брандт? Один із керівників юденрата! О, це
був мерзотник страшніший за будь-якого
німця. І він зненавидів мого Лулека!
Зустрічаючи на вулиці, ображав, репетував
на нього! Коли Лулек виступав перед
євреями, щоб хоч якось підняти їм настрій,
підтримати в них життєві сили, доводилося
це робити в таємниці — ні, не від німців — від
Брандта! Варто було йому особисто
дізнатися про концерт, негідник з’являвся,
щоб заборонити! “Я доб'юся свого! Тебе
відправлять до концлагеру!” І, схоже, досяг.
Настав страшний день, коли Лулека забрали
до комендатури. Але я чомусь думаю, що на
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   Казарновський

Лулека полював особисто Брандт. Я ходив
у комендатуру, благав відпустити мого
хлопчика! Я казав німецькому офіцерові:
"Ви ж самі так любите його номери!" А той
сміявся мені в обличчя: "Обійдемося!"

Весь день я, як загублений, ходив по
гетто. Я не міг прийти додому. А вночі…
Немов якесь шосте почуття змусило мене
піднятися на крихітне, вкрите пилом і
павутинням горище, непридатне для житла,
де я не бував зі дня нашого переїзду в гетто.
«Тс-с-с…» — почув я, намагаючись хоч
щось розглядіти в непроглядній темряві. То
був мій Лулек! Він втік від німців і тепер
ховався, бо навіть сусіди по дому не мали
знати, що він тут. . . . . О, який я був щасливий!
Але, на жаль, моя радість була
передчасною. Наступного дня з'явився
Брандт із пістолетом — уявляєте, німці
навіть це йому дозволили — з офіцером та
двома солдатами! Вони піднялися на
горище, стали заламувати моєму Лулеку
руки. Ми з дружиною  кинулися на захист
нашого хлопчика, але Брандт, негідник,
заволав: «Ведіть їх!» — і  нас потягли до
комендатури. Вже здалеку я почув за
спиною пістолетний постріл і зрозумів:
немає більше Лулека.

Нас відправили до Освенціму. Дружину
одразу ж у газову камеру, а мене до
робочого табору.  Потім нас пішки погнали
до Німеччини… Рабі, ви чули про «Марш
смерті»?      Ви уявляєте, що таке
переступати через трупи тих, хто щойно
йшов попереду, і думати про те, що хтось
із тих, хто йде ззаду, ось так само
переступатиме через тебе?

Коли Берген-Бельзен звільнили
французи, насамперед вони зайнялися
похованням трупів. Один із трупів при
завантаженні заворушився. Це був я.

Оповідач налив собі ще бренді, ковтнув
і продовжив:

— На волі на мене ніхто не чекав.
Дружина загинула. Лулек загинув.
Сіоністські емісари запропонували мені
вирушити до Палестини. Чому б і ні? Тут я
змінив ім'я, одружився, у мене народилися
сини. І раптом на екрані телевізора я
побачив цього Брандта! Тільки тепер він –
Бартов! І він, який вбив мого сина, просить,
щоб ми з моїм Мойшем допомогли
врятувати його сина? Не буде цього!

Чи не до самого ранку просидів там наш
рабин, переконуючи нещасну  людину
відпустити Моше до лікарні. Що він казав?
Напевно, пояснював, що син за батька не
повинен відповідати, що треба врятувати
людину, що ми не повинні уподібнюватися до
цього самого Брандта, що людина — творіння
Всевишнього і, отже, людське  життя  священне…

«Цікаво, — подумав я. — Оповідач знає
про цю зустріч зі слів свого рабина. При
цьому монолог батька  єшибохера він
передає так, ніби сам його чув, а ось про
те, що сказав рабин, каже: „Напевно“. І
взагалі, цікаво, котра година?»           Але на
годинник я так і не глянув.

— …Отже, вирвав він у батька нашого
Моше жадане «нехай робить, що хоче! Я до
цього не маю відношення». І на другий день
Песаху  біля дому Моше зупиняється машина,
в якій сидить рабин, а з під'їзду виходить... Ні,
не Моше, а батько нашого Моше власною
персоною! І з важливим виглядом прямує до
машини, а Моше йде за ним.

Приїжджають вони до лікарні. Моше
забирають, готують до переливання крові.
Загалом операція пройшла успішно, все
добре, і Брандт, він же Бартов,

заливаючись сльозами подяки, встає на коліна
перед батьком Моше. Ось тут карти і
розкриваються! «Негідник! — кричить той. -
Поглянь на мене! Я батько Лулека! Я батько
тієї нещасної дитини, яку ти, виродок,
застрелив власноруч! Я...» І, задихаючись від
люті, він кидається з кулаками на Брандта.

«««««Вислухайте мене, – прошепотів Брандт,
коли їх розтягли. — Вислухайте мене, будь
ласка!» І коли настала тиша, почав свою
розповідь:

— Я був не лише членом юденрата, я ще й
був керівником підпілля. Ми організовували
доставку до гетто провізії, медикаментів,
навіть зброї — ми готували повстання! Але,
головне, ми переправляли людей з гетто на
волю — підшукували сім'ї, які могли їх
приховати, встановлювали зв'язок з
партизанами. Хто ж були нашими
зв'язковими? Діти! Безстрашні  хлопчаки, які
непомітно від німців та поліцаїв вислизали з
гетто. Їх називали "шмуклерами" —
контрабандистами. У мене була ціла армія
шмуклерів. І знаєте, хто був найкращим із них,
хто був моїм улюбленцем, хто був моїм
головним зв'язковим?  Ваш Лулек! Цей
хлопець     просто творив чудеса. Здавалося,
він може проходити крізь стіну, крізь товсту
цегляну стіну, якою нацисти відгородили нас
від світу. Я любив його. Звісно, на  людях мені
доводилося його всіляко третювати, щоби
німці нічого не запідозрили. Навіть кілька
разів, за домовленістю з ним же, я приходив
забороняти його виступи та розганяти
публіку. При цьому я вдавав, ніби про інші
його виступи знати не знав. Все це – для
відводу очей. І все-таки... як мотузочці не
витися...

Схопили німці Лулека! Поки його не
встигли відвезти, мені вдалося влаштувати
втечу з комендатури. А далі? Вирішили, що
день він пересидить на власному горищі, а
згодом… Все доводилося робити дуже
швидко. Я мусив прийти, щоб нібито
заарештувати його, а потім непомітно
вивести із гетто. Я розумів, що, можливо,
разом зі мною на цю операцію відправлять
якогось німця. Адже командування саме
довірило мені «вальтер».     Нехай нарікають
на себе! Моя дружина мала приєднатися до
нас пізніше. Але все пішло не так. Замість
одного німця, зі мною послали одразу трьох
— офіцера та двох солдатів. З трьома мені
було не впоратися, і поки ми крокували до
вашої оселі, я все ламав голову, як
виплутатися із ситуації. І — о радість! Ви з
дружиною мені допомогли, коли кинулися
захищати Лулека!  Солдат  я відправив із вами,
а з офіцером… З офіцером упорався сам. Ми
з Лулеком вибралися з гетто і наступного
ранку вже вийшли до хутора, який давно служив
перевалковою базою для наших втікачів. Ось тільки
моя дружина не встигла!     Німці схопили її і зганяли
на ній злість — відправили в Освенцім! На щастя,
вона залишилася живою, і після війни  ми зустрілися.
Але табірні лікарі ставили на ній експерименти, і
вона  вже  ніколи  не  могла  мати  дітей.

«О, ось ти і попався на брехню! —
закричав притихлий батько Моше. — Не
могла мати дітей? А твій син, якому ми сьогодні
врятували життя?

«Це не мій син, – відповів Бартов. - Це
Лулек ... »

Здається, тиша, що настала після того,
як рабин закінчив розповідь, ніколи не
припиниться, гримітиме вічно. Я нарешті
змушую себе подивитися на годинник. Ну,
звичайно, мій автобус давно пішов, а
наступний невідомо коли буде.    Та й чорт із
ним!
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УВАГУВАГУВАГУВАГУВАГА !А !А !А !А !

Ш а н о в н і  к л і є н т и  Б л а г о д і й н о ї
Ф у н д а ц і ї  « Х е с е д  Ш а а р е й
Ц і о н » !

У такий непростий час ми розширили
роботу “Гарячої лінії” (Call Center), яка
працює з 3 квітня 2020 р. Вона створена
для тих, хто самотній.

Я к щ о  в и  з і т к н у л и с я
з  п р о б л е м а м и ,  я к і  в и н и к л и  п і д  ч а с
карантину ,  і  поряд  немає  н і ко го ,  х то
м і г  б и  в а м  д о п о м о г т и ,  з в е р т а й т е с я
д о  с п і в р о б і т н и к і в  т а  в о л о н т е р і в
Х е с е д а ,  я к і  о б с л у г о в у ю т ь  “ Га р я ч у
л і н і ю ” .

Вони намагатимуться надати вам
допомогу.

Ви можете звертатися з будь-яких
гострих питань за номерами телефонів, які
наведені поруч, з 10.00 до 15.00 у робочі
дні:

З мобільного:             З міського:З мобільного:             З міського:З мобільного:             З міського:З мобільного:             З міського:З мобільного:             З міського:
0948634720                   7934720
0948634710                   7934710
0948634740                   7934740
0948634770                   7934770
0948634780                   7934780
0948634810                   7934810
0948634760                   7934760
0948634790                   7934790

Не винятком є телефонний зв'язок
з  вашим куратором,  але просимо
поставитися  з  розумінням до
з а в а н т а ж е н о с т і  с п і в р о б і т н и к і в
БФ «Хесед Шаарей Ціон».

Ми завжди раді допомогти вам!
Бережіть себе!
Будьте здорові!
З повагою,
                     Діана БоровикДіана БоровикДіана БоровикДіана БоровикДіана Боровик

Усе це сталося з моїм добрим знайомим
– відомим на той час драматургом.

Його п’єси йшли у столичних театрах,
ставилися фільми за його сценаріями, а на
телебаченні знімався серіал.

Маленький на зріст, круглий,
довгоносий, він мав лише одну слабкість –
високі жінки. Він одружився на актрисі на
голову вище за себе. Вона  не хапала зірок
з неба, але схопила його, народила дочку,
була його вірним другом.

Одного разу він телефонує мені в
студію:

– Старий, я приїжджаю з Катею на
тиждень до Одеси, притулок на дачі, еге ж?

– Прошу, буду радий.
– Старий, і ще одне прохання: запроси

ввечері Дюймовочку.
– Ти божевільний!
– Для цього я лечу, старий, зроби

послугу.
– Твоя справа. Покличу.
А річ була ось у чому. Під час роботи

над фільмом він закохався в художника по
костюмах Леру, високу дівчину на
прізвисько Дюймовочка. До речі, дотепник,
який це придумав, гідний нагороди.

Дюймовочка була улещена увагою
автора сценарію, щедро обдаровувала
його своєю накопиченою ніжністю, і він не
вилазив з «Куряжу» — студійного
гуртожитку, де вона мешкала.

У другій половині дня вони йшли на
“Привіз” і щільно набивали валізи
«подарунками осені». А ввечері, після
зйомок, вони побігли до моря, попливли
далеко, а повертаючись, Лера виносила на
руках втомленого кавалера і... кутити в
“Куряж”.

Він часто відвідував Дюймовочку. А ось
з живою дружиною і до коханки – ну і
нахаба!

Я зустрів їх, привіз на дачу, де за
столом вже працювала Дюймовочка.

– Старий, ти дипломат! – і поцілував у
бороду.

Його дружина, звичайно, прийняла
Леру за мою пасію або знайому.

Московські напої, одеські овочі і фрукти
розв’язали язики, і, обравши вдалий момент,
мій приятель попросив тиши і почав:

- Як відомо, у царя Соломона була
тисяча дружин. Я хочу щиро розповісти про
свої почуття до двох жінок, яких люблю. Мені

набридло роздвоюватися, брехати, щось
придумувати. Я люблю свою дружину Катю і
люблю... Леру, і я хотів би, щоб ми всі були
разом, дружньо жили  однією сім’єю. Лера на
це погоджується, ми вже це з’ясували, тепер,
Катя, прошу тебе оцінити мою правдиву
сповідь і приєднатися до нас.

Це не був жарт,  не витівка, не фарс. Він
говорив серйозно, навмисно, стурбовано.

Я, звичайно, здивувався     повороту подій,
але що відчувала його дружина?

Вона завмерла, по обличчю пішли червоні
плями, на очі набігли сльози, вона ось-ось
готова була розридатися.

- Катю, люба, я сказав чисту правду, тому
що це набагато краще, ніж брехати, що я
приїхав знову доопрацьовувати сценарій, але
насправді сумував за Лерою. А побувавши з
нею, не захотів придумувати, що в Москві мене
чекають читання нової п’єси, а правда в тому,
що я хочу до тебе.

Катя не могла вичавити з себе ні слова.
Вона прикрила обличчя руками і заціпеніла.
Лера похилила голову і стала чекати.

– Я розумію, що так не буває, –
продовжив він. – Будуть якісь формальності,
труднощі, але це чесніше, краще,
благородніше, ніж робити вигляд, що всі
щасливі, будучи нещасними. Квартира, слава
Богу, дозволяє, кошти теж, потрібно просто
переступити через міщанське, вузьколобе
поняття «законний шлюб». Катю, скажи мені,
ти зі мною згодна?

– Так-так... – раптом преобразилася Катя.
– Погоджуюся. Це буде чудово, це буде дуже,
дуже цікаво...

– Розумниця, Катько! Давай вип’ємо!
І почався бенкет. Я послався на справи і

поїхав до міста.
Потім події розвивалися так. Справді, Катя

погодилася, вони втрьох тиждень провели в
морі, ходили в театри, ресторани,
проводжали Дюймовочку в «Куряж». Потім ми
з Дюймовочкою проводжали Катю до Москви,
щоб підготувати квартиру до спільного життя.
Потім він пішов один, поки Лера
залагоджувала справи з роботою, кімнатою,
випискою.

... Двері відчинив величезний хлопець,
амбал, виніс одну за одною з десяток валіз.

– Катерина Федорівна попросила
м е н е  п е р е д а т и  ї х  в а м .  Те ж  м е н і –
Соломон! – і  захлопнув  перед його
довгим носом двері.

     І л л я  Р у д я кД в о є ж е н е ц ьД в о є ж е н е ц ьД в о є ж е н е ц ьД в о є ж е н е ц ьД в о є ж е н е ц ь

   ПРИТЧИ    ПРИТЧИ

— Чому, коли люди сваряться,
вони кричать? —спитав Вчитель.

—Тому, що втрачають спокій, —
сказав один.

— Але навіщо ж кричати, якщо
інша людина знаходиться з тобою
поряд, навіщо кричати, якщо ти
розсерджений? -запитав Вчитель.

Учні пропонували свої відповіді,
але жоден з них не влаштував
Вчителя. Врешті-решт він пояснив:

— Коли люди незадоволені один
одним і сваряться, їхні серця
віддаляються. Щоб покрити цю
відстань і почути одне одного, їм
доводиться кричати. Чим сильніше
вони гніваються, тим голосніше
кричать.  А що відбувається, коли
люди закохуються? Вони не кричать,
навпаки, кажуть тихо. Тому що їхні
серця знаходяться дуже близько.

Один мудрець, виступаючи перед
слухачами, розповів їм анекдот. Вся
аудиторія здригнулася від сміху. За
кілька хвилин він знову розповів людям
той самий анекдот. Лише кілька людей
посміхнулися. Мудрець втретє розповів
цей жарт, але не засміявся вже ніхто.
Стара мудра людина посміхнулася:

 —Сміятися завжди з одного й того
ж жарту ви не можете... Так чому
дозволяєте собі плакати по тому самому
приводу постійно?

Не требаНе требаНе требаНе требаНе треба
кричати!кричати!кричати!кричати!кричати!

Постійна непостійністьПостійна непостійністьПостійна непостійністьПостійна непостійністьПостійна непостійність

Наприкінці навіть перешіптування стає
їм не потрібне. Вони тільки дивляться
один на одного і розуміють без слів. Так
от, коли сперечаєтеся, не дозволяйте
своїм серцям віддалятися один від
одного, не вимовляйте слів, які ще
більше збільшать відстань між вами.
Тому що може прийти день, коли
відстань стане такою великою, що ви не
знайдете зворотного шляху.

Ізраїль пригрозив почати постачання
зброї в Україну, якщо Росія отримає іранські
ракети.

Проіранська терористична організація
Хізбалла приступила до транспортування з
Сирії в Ліван ракет з хімічними
боєголовками, ракетних пускових установок
і радарів іранського виробництва, де вони
постійно знаходяться під прицілом Ізраїлю.

З 1 грудня минулого року до Ізраїлю
репатріювалися понад 70 тисяч людей, з них
близько 60 тисяч – з України, Росії та
Білорусі.

У 2022 г. до Ізраїлю прибула рекордна
кількість (68 % ) репатріантів – неєвреїв по
Галаху, у т. ч. «євреїв по батькові» та «євреїв
за дідом, а також родичів «негалахічних»
євреїв.

В Єрусалимі на честь єврейського
письменника, журналіста, лауреата
Нобелівської премії миру Елі Візела названа
площа, а на території Єврейського
університету відкрито його пам’ятник.

В Ізраїлі створили систему автономних
дронів для збору садових фруктів.
Використовуючи бортові камери та «зір» на
основі алгоритмів штучного інтелекту, дрони
можуть розпізнавати окремі фрукти, вони
можуть оцінити їх розміри і навіть зрілість.
Крім того, безпілотники можуть уникати
перешкод на шляху до вибраного фрукта.

Ізраїль зайняв п’яте місце в списку країн,
найбезпечніших для туристів серед 50 країн
світу, активно ними відвідуваних.

Глава “Лікуду” Біньямін Нетаніягу
повідомив президенту Ізраїля Іцхаку
Герцогу, що йому вдалося сформувати
парламентську коаліцію та уряд.

В ізраїльському місті Явні виявлено
свинцевий снаряд для пращі (давньої
метальної зброї). Снаряду 2200 років,  на
ньому є напис: “Перемога Геракла і
Кроноса”.

В Ізраїлі почали тестувати самохідні
артилерійські установки SIGMA, які
вирізняються високим рівнем
автоматизації. SIGMA здатна вибирати
потрібний снаряд та пороховий заряд для
знищення мети. Також установка сама
налаштовує знаряддя для раціонального
ураження.

Ізраїльська компанія EyeJets
розробила розумні очки, які можуть
витіснити смартфони. Ці окуляри можуть
відтворювати звук, вести відеозйомку і
мають віртуальну клавіатуру для введення
текстових повідомлень. EyeJets проектує
зображення або текст, створений
комп’ютером, телевізором або
смартфоном, не на екран, а точно в центрі
поля зору  користувача.

Ізраїльські вчені під керівництвом
професора Хоссама Хайєка розробили
унікальний пристрій, що аналізує повітря,
яке видихається людиною, і в короткий
термін дозволяє визначити наявність
злоякісних пухлин.

ВПС Ізраїлю та США провели спільні
навчання.
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Загальне керівництво робіт з проблем
створення атомної зброї Сталін доручив
Молотову.

Питання наукового керівника цієї
програми було вирішено не відразу.
Загальна думка академіків зійшлася на
кандидатурі найбільшого вченого-
ядерника Юлія Борисовича Харитона, який
у 1939 році разом з фізиком-теоретиком
Яковом Борисовичем Зельдовичем зробив
точний розрахунок ланцюгової реакції
вибухового типу для урану.

Харитон, однак, став відмовлятися від
цієї посади і запропонував кандидатуру  вже
досвідченого фізика І. В. Курчатова. І його
пропозиція знайшла підтримку академіка
А. Ф. Іоффе, думку якого вважав навіть
Сталін. Так, Курчатов очолив на початку
1943 року “Лабораторію - 2”,
перейменовану незабаром в ЛВПАН
(Лабораторія вимірювальних приладів
Академії наук). Вона розташовувалася в
Москві і працювали в ній молоді, в
основному вчені-фізики, деяких довелось
відкликати з фронту. Тут я маю намір
розповісти про співробітників ЛВПАН -
євреїв, про те, яку роль вони зіграли в роботі
цього теоретичного атомного центру. Однак
я не впевнений, що охоплю всіх.

Одним з перших вчених, з  якими
Курчатов сформував науковий штат і
організував роботу Лабораторії, був Ісаак
Костянтинович Кікоїн, який народився в 1908
році в Литві. Фізик, академік (1953). З 1943
року працював в Інституті атомної енергії.
Кікоїн — один з небагатьох вчених, які
наважилися прямо не погодитися з Берією.
Найпотаємнішим було відділення Кікоїна в
Курчатовському інституті, що було оточене
колючим дротом з електричним струмом і
смугою піску. Він був науковим керівником
одного з провідних напрямків проблеми
урану —поділу ізотопів урану дифузійним
методом. За його участю був побудований
Уральський електрохімічний завод, науковим
керівником якого він був протягом багатьох
років. Двічі Герой Соціалістичної Праці
(1951, 1978), лауреат Ленінської премії
(1959), Сталінської та Державних премій
(1942, 1949, 1951, 1953, 1967, 1980).
Нагороджений орденом Леніна (сім разів).

Велику роль у найважливіших ядерних
дослідженнях зіграв академік Ісаак Якович
Померанчук, який брав участь у розгортанні
Лабораторії з 1943 року. Він був лауреатом
Сталінської премії в 1950 і 1952 роках.

Відкликаний з фронту сумнозвісний
лейтенант Георгій Миколайович Флеров, до
речі, єврей. Пропрацював у Лабораторії
майже 17 років, був завідувачем сектору. Він
став академіком, Герой Соціалістичної Праці
1949 року, лауреат  Сталінських премій 1946
і 1949 років, Ленінської та Державної премій.

Серед засновників лабораторії був і
Марк Йосипович Корнфельд, доктор фізико-
математичних наук, науковий керівник
об’єкта, який не отримав великих нагород. З
1944 по 1950 рік Мойсей Якович Кац
працював в ЛВПАН, розробляючи
промислові методи отримання важкої води,
інгредієнта, край необхідного для реакторів,
що виробляють збройовий плутоній. Доктор
фізико-математичних наук Володимир
Борисович Берестецький був прийнятий в
ЛВПАН навесні 1946 року і пропрацював там
більше десяти років. Він завідував теоретичним
відділом, який перевіряв достовірність
розвідданих, що надходили з-за кордону.

Трохи пізніше в ЛВПАН був прийнятий
доктор фізико-математичних наук Борис

Йосипович Давидов. Він керував
спеціальним сектором з 1947 по 1952 рік. З
1947 по 1962 рік в ЛВПАНі працював доктор
фізико-математичних наук Немировський
Павло Еммануїлович. Через рік
співробітником Лабораторії став Віктор
Михайлович Галицький—найбільший
фахівець з  ядерного синтезу, член Академії
наук, пропрацював тут близько 12 років.

Як бачимо, в ЛВПАНі активно
співпрацювали  єврейські вчені, як молоді,
так і видатні фізики країни. Були вивчені
ізотопи урану, придатні для ланцюгової
реакції, новий елемент - плутоній, проблеми
проектування самої бомби, пристрій ядерних
реакторів, машин для очищення і збагачення
урану. Такого роду дослідження не вимагали
великої кількості модераторів урану і
нейтронів, того, що було доступно для
експериментів, було достатньо, і
лабораторія поки не націлилася на більше.

Все це відбувалося в один з
найскладніших періодів війни, країна
напружувалася до межі у військових
зусиллях, і не було ні коштів, ні можливостей
для масштабної роботи над урановим
проектом в той час. Однак «лвпанові»
дослідження  лягли в основу практичних дій і
згодом значно полегшили розгортання
об’єктів  ядерного виробництва і
підприємств, які виготовляли саму ядерну
зброю.

Звичайно ж — в повній відповідності з
даними, почерпнутими з розвідувальних
файлів. Вони почалися тоді все-таки не на
порожньому місці, шпигунські звіти дозволяли
проводити дослідження не навмання, а по
шляхам второваним  іншими.

Часто ці роботи зводилися до перевірки
наявної інформації, уточнення методів,
відпрацьованих за кордоном.

Головний адміністратор
Мангеттенського проекту, генерал
Леслі Гроувз, сформував власне
розвідувальне агентство, яке стояло вище
федеральних агентств — ФБР і ССО.
Гроувзу вдалося досягти того, що в США з
приводу мети проекту, і взагалі уранового
комплексу, в якому працювало понад 15 000
чоловік, мали повне і правильне уявлення не
більше десятка високопоставлених
чиновників, обізнаність яких була абсолютно
необхідна для самого проекту.

Навіть віце-президенту Гаррі Трумену
повідомили про те, яка надпотужна зброя
створюється в США, тільки коли помер
Франклін Делано Рузвельт. Про це Трумену
сказали тільки після того, як він був
приведений до присяги як президент США.

Створення ядерної зброї в СРСР,
незабаром після Америки, стало можливим
в певній мірі завдяки глобальній діяльності
обох радянських спецслужб. Підкреслюю —
до певної міри! — бо в процесі його створення
фундаментальні відкриття і глибокі наукові
прозріння перепліталися з повідомленнями
радянських шпигунів, які проникли в атомні
програми інших держав. Адже над
створенням цієї зброї працювали не тільки
США і СРСР. Перша уранова проблема
почала вирішуватися в кінці 30-х років
минулого століття вченими Інституту кайзера
Вільгельма в Берліні. Припинення їми
публікацій будь-яких матеріалів про
дослідження, пов’язані з ураном, стривожило
фізиків Англії та Америки, які зрозуміли, що
німці намагаються створити атомну бомбу.
Вони сповістили Альберта Ейнштейна, і він
двічі писав президенту США. Другий лист,
відправлений Рузвельту 7 березня 1941 року,

можна взяти за відправну точку в історії
американської атомної програми —
 Мангеттенського проекту, адже президент
оцінив ступінь загрози і дав відповідні директиви.

Після вторгнення союзників у Францію
там же висадилася спеціальна група під
назвою «Місія ALSOS» на чолі з
американським полковником військової
розвідки Борисом Пасхом і професором
фізиком Гудсмітом. Підрозділи цієї особливої
групи, часто діючи попереду фронтових
військ союзників, шукали німецьких атомників.
Англійці відправили розвідувальний загін з
таким же завданням. Але лише в останні дні
війни американцям вдалося захопити
дослідницькі групи лауреата Нобелівської
премії Гейзенберга і фон Лауе. Англійський
загін захопив у полон вчених з групи фон
Вайцзекера. І тільки тоді керівництво
союзників дізналося, що німці не
просунулися далі створення невеликого
експериментального уранографітового
реактора - «котла», як вони його називали, і
не мали шансів на створення бомби. Однак
радянські спецслужби не відставали в цьому
від союзників. Відомий дослідник С. Пестов
пише: «Як тільки закінчилися бої в Берліні,
Харитон і Арцимович у вигляді полковників з
групою радянських вчених були вже в
Німеччині.  “Делегацію” очолив заступник
Берії Аврамій Завенягін, інструктований
особисто Лаврентієм Павловичем. Йшов
пошук вчених, лабораторій, обладнання,
запасів сировини і промислових об’єктів, які
входили в німецький урановий проект.
Роботами з пошуку «трофейних» вчених, техніки
і технологій керував генерал військової
адміністрації СМЕРШ І. Сєров. Радянській
стороні дісталися лауреати Нобелівської премії
Герц, фон Арденн, Стінбек і інші, менш значущі
діячі. Німців, як «добровольців», запрошували
на радянський урановий проект
спеціальностей, для чого були створені
відповідні лабораторії в Сухумі, Челябінську-
40, Малоярославлі-10 та інших місцях...»

На відміну від союзників, успіхи і невдачі
цих вчених, та й взагалі інших німецьких
вчених-ядерників, були досконально відомі
радянській розвідці з самого початку їх
роботи. Два агенти військової розвідки зі
станції Дора, яку в Швейцарії очолював
Альфред Радо, були впроваджені в їх
дослідницькі колективи. Їх імена, як  і імена
інших його агентів, Радо взяв у могилу, а ГРУ
ГШ зберігає архівні таємниці непорушними
донині. В ті часи повідомлення про хід
німецької уранової програми регулярно
потрапляли на стіл начальника Головного
розвідувального управління радянського
Генштабу. Всі ці документи, креслення і
натурні зразки відразу ж були доведені до
відома керівників держави і найвидатніших
вчених - фізиків. Створення в 1943 році
ЛВПАНА  дозволило перейти до практичних
дій зі створення бомби. Закінчення
військових дій дозволило залучити до
вирішення цих завдань всі найпотужніші
відомства країни, в першу чергу військове і
військово-промислове, а також картельні
міністерства - МВС і держбезпеки. Це відразу
ж перетворило урановий проект в справу
першорядної державної ваги,
підпорядкувавши його  успіху всі колосальні
можливості диктаторського режиму
величезної країни.

Першим кроком Сталіна був перегляд
керівництва урановим проектом. Замість
Молотова,   верховним шефом  всієї атомної
програми був призначений Лаврентій Берія.
Особистість цієї страшної людини вдало

поєднувала в собі абсолютно безмежні
можливості начальника зовнішньої розвідки
і керівника небаченої у світовій історії
системи внутрішніх розслідувань, систему
контролю слів і думок, яка забезпечувала
загальний жах покарання навіть за те, що не
було зроблено, а тим більше за випадковий
натяк на щось таємне або заборонене. Крім
того, саме Берія міг відразу постачати сотні
тисяч робочих рук для потреб уранового
проекту, а його генерали мали чималий
досвід організації масштабних і дуже
термінових робіт. Таким чином, призначення
Берії верховним керівником уранового
проекту забезпечило безумовне вирішення
найважливіших його завдань: мертвої
таємниці, застосування рабської праці
в’язнів ГУЛАГу, негайного, повного і
безумовного задоволення будь-яких потреб
цього грандіозного підприємства.

        БОРИС  ВАННІКОВ        БОРИС  ВАННІКОВ        БОРИС  ВАННІКОВ        БОРИС  ВАННІКОВ        БОРИС  ВАННІКОВ

Що стосується безпосереднього
керівника науково-дослідної, але перш за все
 — виробничої та конструкторської
діяльності, то цю посаду займав генерал-
полковник Борис Ванніков, людина
надпотужного організаторського таланту і
колосального практичного досвіду.

20 серпня 1945 року при організації
Спеціального комітету Борис Львович був
призначений  першим заступником його
голови і начальником Першого головного
(атомного) управління Ради Народних
Комісарів СРСР  (ПГУ). Людину драматичної
долі, вихідця з когорти творців звичайної
зброї, наркома озброєнь, понизили в посаді
і заарештували за сімнадцять днів до початку
Великої Вітчизняної війни, а незабаром
звільнили з  в’язниці і призначили наркомом
боєприпасів. Працював він, що називається,
не покладаючи рук, і вже в 1942 році за
виняткові заслуги перед державою в
забезпеченні фронту новими видами
артилерії і стрілецької зброї був удостоєний
звання Героя Соціалістичної Праці. За
великий особистий внесок в організацію робіт
з виробництва плутонію і створення першої
вітчизняної атомної бомби Борису Львовичу
Ваннікову вдруге в жовтні 1949 року було
присвоєно звання Героя Соціалістичної
Праці. Він став найпершим двічі Героєм
Соціал істично ї  Прац і !  П ісля  смерт і
І. В. Сталіна, з березня по червень 1953 року,
була проведена реорганізація Першого
головного управління. У червні на базі
Спеціального комітету, Першого, Другого і
Третього головних управлінь при Раді
Міністрів СРСР було утворено Міністерство
середнього машинобудування. Борис
Львович був призначений першим
заступником міністра і продовжував
керувати вдосконаленням ядерної зброї і
створенням термоядерної зброї. У серпні
1945 року Борису Ваннікову, як і Лаврентію
Берії, були надані необмежені
повноваження, і він підпорядковувався тільки
Сталіну. Таким чином, кремлівський диктатор
підстрахував свої ставки – методи ката Берії
могли і не спрацювати у вирішенні такої
глобальної проблеми, а Борис Ванніков під
час війни продемонстрував воістину
дивовижну здатність виконувати абсолютно
здавалося б, нездійсненні завдання. Сталін
не помилився. Цей «тандем» зумів виконати
його наказ, і  атомна бомба була
виготовлена в найкоротші терміни. Ванніков
тричі ставав героєм Соціалістичної Праці.

                Далі буде                Далі буде                Далі буде                Далі буде                Далі буде
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У літературний бомонд вийшла нова

книжка. Її герої - аристократи духу, чия
популярність за життя досягала неймовірних
масштабів, а з часом їх імена залишилися
вдрукованими в скрижалі світової культури.
Назва як парадоксальна, так і інтригуюча,
як красномовна, так і дивовижна—
«Художники-євреї Паризької школи». Так
задумала авторка книги—одеський
письменник, журналіст і просвітитель
Вероніка Коваль. 

Відкриваємо обкладинку, як двері до
схованок творчості, представленої галереєю
образів визнаних та улюблених художників.
Читач отримує можливість зазирнути у
тісноту майстерень та вирватися звідти на
простори залів світових виставок та музеїв.

За словами Вероніки Анатоліївни, думка
про створення такої збірки прийшла до неї
несподівано. Будучи ведучою власного
авторського проекту «Денні зірки», вона
висвітлювала діяльність людей мистецтва: і
наших сучасників, і тих, хто працював у
минулі роки. Із забуття витягувалися біографії
яскравих особистостей, осіб, які вже стали
історичними, чиї життєві колізії виглядають
пригодницькою повістю.

Так було зібрано та накопичено
достатній обсяг матеріалів для
майбутнього рукопису. У зв’язку з
неординарністю особистостей
мистецтвознавчому дослідженню довелося
б присвятити томи. Тому завдання книги
інше. Її складають новели-зустрічі, новели-
нагадування про людей, які створювали
своєю творчістю родючі пласти сучасної
культури.

Живописців Паризької школи, настільки
різних, загалом відрізняє сміливість
авангардних рішень, пошук нових форм
живопису, методів і технік самовираження
і… відмінна непересічність. Саме ця сторона
захопила автора книги і, звичайно,
співпереживання тому, що їх переслідувала
гіркота невизнання, зберігала віра у свою
винятковість, чужа заздрість компенсувалася
розумінням власної значущості. Так! Генії не
без амбіцій!

І, безперечно, те, що долі художників
одухотворені присутністю в їхньому житті
жінок, % надихаючих муз, без яких творці не
мислили своєї творчості.

Нарешті, актуальним прикладом у
нинішній депресивний час може бути те, що
юдейські гени описуваних художників мали
кожного життєлюбністю, наділяли стійкістю
до негараздів і непокірним характером,
чужим песимізму і розпачу. Коли в їхні
креативні принципи не вірили, вони
затверджували їх. Чутки про них
перетворювалися на
легенди. Легенди, підкріплені
біографічними фактами,
переосмислені та
перетворені на короткі, але
ємні новели, що утворюють
книгу-антологію.

Перший, про кого
оповідують, — Марк Шагал
(«Прогулянка над містом»).
Його художнє сприйняття
виходить із дитячого відчуття
себе «між життям та смертю». Звідси - мотиви
польоту в картинах, що визначили
оригінальність його новаторства. Вулички
рідного Вітебська продовжені ідеєю
створення єврейської національної культури.

…А ось паризькими мостовими ходить
естет і пустощі долі, який хоч і в «робочих
штанах і дешевих сорочках, вічно
розстебнутих», височить над буденністю,
над світом. Це Амедео Молільяні
«уособлення вільного союзу художників»
(«Амедео»). Його портрети, не схожі з
натурою, помахом таланту
перетворювалися на символи. Еренбург
назвав його долю «повчальною, як притча».

Злидні йшли об руку з посмертною
славою Хаїма Сутіна. Але митець не втік від
переслідувань потреби, а передавав у
картинах страждання, викликані нею, бачачи
собі «один фетиш: колір». Його портрети,
відчутні як плоть і кров, прикрашають
найкращі музеї світу.

В історії образотворчого мистецтва ім’я
Леона Бакста (справжнє ім’я Лейб-

Хаїм Ізраїлевич Розенберг) пов’язане з
епітетом «блискучий» («Блискучий Бакст»).
Невтомний малювальник, вдумливий
шанувальник і найяскравіший представник
стилю «модерн», який ознаменував початок
ХХ століття. Зухвала відмова від
консервативності академізму не завадила,
а, навпаки, сприяла йому стати дизайнером
законодавцем європейської моди.

Безперечно, книга була б неповною, якби
Вероніка Коваль не наголосила на
присутності у творчості жіночого початку.

Доглядальниці, секретарі,
прихильниці, натурниці незримо
давали спонукальний імпульс
до творчості і багато років
робилися супутницями
живописців, їхніми
порадниками, законодавцями
таємниці. Шедевральні
портрети документально
підтверджують їхнє високе
звання музи. Це були видатні
жінки самі по собі. Однією з

них, наприклад, для Модільяні була Анна
Ахматова. Навіть Ейнштейн зі своєю
геніальністю “вивів формулу Бога” завдяки
любові до однієї з представниць прекрасної
половини людства (“Формула любовного
трикутника”).

                                                     *  *  *
Задум і пильнування за письмовим

столом – не все, що передує появі книги.
Величезну організаційну роботу взяла на
себе керівник культурного центру Благодійної
фундації «Хесед Шаарей Ціон», заслужений
працівник культури України Ганна Розен,
починаючи з пошуку видавця, який
задовольняє всю сукупність висунутих
критеріїв, та джерела фінансування. Адже
книжка чудово видана, її пожвавлюють
кольорові ілюстрації. Від щирого
занепокоєння та довгих адміністративних
турбот залишилися слова подяки на
титульному аркуші: за фінансову підтримку
– Міжнародній громадській організації
«Об’єднаний «Джойт», за допомогу у
підготовці рукопису книги до друку —Тетяні

Тількер-Яковлевій. Окреме спасибі за
технічне забезпечення випуску книги
Одеському видавництву «Квітень». І
чудовому коректору Ірині Голяєвій, чия
робота «за кадром», стосувалася не лише
граматики, а й перевірки фактологічної
сторони викладу.

«Вероніка Анатоліївна виступала
лектором у публічній програмі «Художник та
його муза», яка існує в рамках спільного
проекту «Університет без кордонів»,
створеного Культурним центром БФ «Хесед»
понад два роки. Навіть у режимі on-line вона
викликала до цієї теми такий інтерес, що
аудиторія розширилася до кількох міст
України», — каже Ганна Розен.

Мимоволі увага сфокусувалася на
художниках початку ХХ століття, які творили
в Парижі. І, хоча поняття «Паризька школа»
була міжнародною спільнотою художників,
серед її представників більшу частину
становили євреї. Розповіді про них склали
зміст книги. А оскільки в цьому колі багато
хто був з іудейським корінням, визначилася
назва книги «Художники-євреї Паризької
школи». Пояснення цьому – у «Передмові».

За словами автора, однією з причин
опинитися у французькій столиці було
«позбавлення євреїв Російської імперії права
осілості у великих містах». Вчитися живопису
вони могли лише за кордоном. З іншого боку,
«творчої молоді стало тісно в підвалинах
єврейських громад», де були релігійні
обмеження, і не віталася професія художника. 

Залишається лише шкодувати, що нам
недоступне споглядання оригіналів. Але й
репродукції несуть відбиток духу та ідеї
картин. Колекція кольорових ілюстрацій, що
зібрана в книзі, дозволяє побути в колі
обраних. Бути у відсвітах геніїв, перейнятися
силою творчої інтуїції.

Читання про них змушує
замислитись про ціну, заплачену за
право бути знаменитим. Еквівалента
їй немає, незважаючи на космічні
злети ставок на аукціонах. За картину
платять доларами чи гульденами, за
роботу над картинами – долею.

Н А  Д В О Х  –  П І В С Т О Л І Т Т ЯН А  Д В О Х  –  П І В С Т О Л І Т Т ЯН А  Д В О Х  –  П І В С Т О Л І Т Т ЯН А  Д В О Х  –  П І В С Т О Л І Т Т ЯН А  Д В О Х  –  П І В С Т О Л І Т Т Я
Клезмеревські мелодії поєднували

веселощі зі смутком, роздуми з
безтурботністю. Їх чарівність розчинилася в
яскравому залі Культурного центру БФ
«Хесед Шааре Ціон», передуючи концертній
програмі емоційним вигуком «Ах, ювілей,
ювілей!» Чому двічі? Та тому, що в їхньому
ювілейному віці збіглися два творчих
колективи: літературна студія «Відвертість» і
хор «Файєрлех». Кожен з них відзначив своє
25-річчя.

Чверть століття... Це були роки
становлення, пошуків, втрат і знахідок, роки
праці і лаврів. І тепер учасники студії і
хористи  робили творчий звіт. Ювіляри
переживали натхненне піднесення, але
оптимізм допомагав їм внутрішньо
збиратися: кожному було що сказати. І про
кожного з них було що сказати!

Перед  тим, як хор виконав першу пісню
«Співаємо – так живемо», директор
Культурного центру, заслужений працівник
культури України      Ганна Розен розповіла про
діяльність «Файєрлех»(“Вогники”)

 І дійсно, хористи виступали з вогнем!
Першим керівником цього хорового

колективу стала фронтовик-орденоносець
Ніна Борисівна Коган. Потім його очолила
Валентина Валентинівна Улляш —

композитор, заслужений працівник культури
України. 27 листопада 2022 року в
Культурному центрі відбулася програма, яка
була присвячена її пам’яті. Більше 4 років
хором керувала Ірина Александровська.

Нещодавно естафету прийняла солістка
Одеської філармонії, лауреат міжнародних
конкурсів Ганна Слободяник.

«У всі часи пісня сольна, народна,
класична, а зараз сучасна – це імпульс
долати труднощі і прагнути до радощів. Ми
виконуємо пісні, з якими можна йти по
життю», — підвела підсумок Ганна Розен.

А тим часом пора «думати над рядком». 
Ця цитата була приведена як аргумент
старостою  Літературної студії «Відвертість»
Інною Вайнблат, яка прочитала свої поетичні
присвячення хору та студії.  До цієї зустрічі
була  приурочена також презентація Другої
антології студії. І далі мова йшла про тих,
хто з натхненням працює зі словом і теж
святкує «срібну» дату: 25 років творчої
діяльності.

Про те, наскільки плідно пройшла ця
чверть століття, свідчать написані студійцями
книги, альманахи, що об’єднують творчі результати
багатьох претендентів на поетичні лаври. Всього тут
показали  відвертість   понад  80 поетів.

Робота студії вимірювалася віхами у
п’ять років.     Найкраще про них знає
засновник і  керівник студії, член
Національної спілки журналістів України,
редактор газети «Добра справа» Семен
Вайнблат. Для кожного, хто побував і
продовжує відвідувати літературну студію,
характерно бажання доторкнутися до струн
високої ліри, визначити свою життєву
позицію і художньо висловити своє ставлення
до життя. Серед них —лікарі, вчителі,
музиканти, інженери. Є переможці
престижних міжнародних конкурсів, багато
хто може пишатися публікаціями не тільки в
Україні, а й у широкому читацькому полі за
кордоном. Серед  них— Семен Вайнблат,
Євген Ушан, Гарі Перельдик, Альберт
Пасерман, Леонід Зільбер, Володимир
Бондарчук, Михайло Гаузнер, Інна Вайнблат.

Студія «Відвертість» — це школа. Тут
вивчається теорія поезії, основи
літературознавства, невіддільного від
філософії і психології, розглядається
творчість інших авторів, проводяться
тематичні та творчі доповіді, повертаються
незаслужено забуті імена. При цьому
отримуються ключі до аналізу їхніх віршів.
Дружні коментарі дуже корисні для
самоусвідомлення.

Особливу увагу варто приділити
перекладам з різних і на різні мови, аж
до есперанто.  Тут  треба дв іч і  бути
поетом. Таким, наприклад, є одесит Юрій
Бунчик, який був удостоєний нагороди за
в ідмінн і  переклади творів   Марини
Цвєтаєвої і  Олександра Пушкіна на
англійську мову.

Вірші учасників студії виконували
майстри художнього читання Олена Куклова,
Світлана Лукіна, Тетяна Крупник,    Євген
Філіппенко. Свої вірші виразно читав
заслужений діяч мистецтв України Євген
Гімельфарб. На віршах деяких студійців
написані пісні, які підкорювали різні світові
широти. Деякі з них виконали Інна Фавінська
і Олександр Войников.  Семен Вайнблат
зворушливо виконав авторську пісню на
слова Олександра Аванесова «Старий
акордеон». Хор подрував слухачам
композицію «Нігун».

Концерт «Два в одному» став значною
подією в житті  Хеседа. Дві години пролетіли
і залишили глибокий слід радості, приємних
спогадів і вдячності за те, що вірші і пісні,
музика і слова в цей непростий час
збагачують наші будні. 

                             Сторінку підготував                             Сторінку підготував                             Сторінку підготував                             Сторінку підготував                             Сторінку підготував
                                   Владислав Кітик                                   Владислав Кітик                                   Владислав Кітик                                   Владислав Кітик                                   Владислав Кітик
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О З Д О Р О В Ч І  З А Х О Д И

В О Л О Н Т Е Р С Ь К А    В І Т А Л Ь Н Я

П р о е к т  “ К р и л а  д о б р о т и ”

В о л о н т е р и  з а в ж д и  н а  п о с т у
Цьогорічний грудень, як втім, і всі

інші місяці, був насичений новими
подіями та заходами.

Було зроблено велику роботу з
інформування клієнтів про те, що
потрібно для того, щоб, як і в інші роки,
вони змогли отримати зимову
допомогу від Хеседа.

За короткий час наші волонтери
“Гарячої лінії” оперативно обдзвонили
близько 5 тисяч клієнтів та допомогли
багатьом з них правильно оформити
заяву на цю допомогу.

Активно продовжує працювати
наша творча студія "Арт-Магія",   у
ї ї   с к л а д і  1 0  у ч а с н и к і в ,  я к і
працюють  із різними техніками
цього напряму.

Група,  якою керує  Оксана
Марченко,  знайомить своїх
учасників із різними техніками

прикладного мистецтва.  Це — і
розпис  по  склу в ітражними
фарбами, і декорування свинцевим
контуром,  і
виготовлення
сувенірів  із
фетру.

Напередодні
чудового свята
Світла —
Хануки— ми
г о т у в а л и
с у в е н і р и .
Х о ч е м о
привітати від
щирого серця
своїх друзів
н е в е л и к и м и
подарунками.

У нас  велика різноманітність
сувенірів.  Це і  вироби з фетру,

красиво оздоблені пляшки,
тарілочки, тощо.

Пройшла в нас і дуже цікава
з у с т р і ч
у ч а с н и к і в
п р о е к т у
“ К р о к
вперед”, із
волонтером
ЛЕВ (Бейт
Г р а н т )
Анастасією,
яка провела
м а й с т е р -
клас із
к е р а м і к и .
Х л о п ц і
залишилися

дуже задоволені.
Чудово пройшла екскурсія для

волонтерів під назвою «Знайомство з

мамою». Проводив її молодий
екскурсовод Дмитро Сиромля.

Про Одесу можна розповідати
багато,  ця тема, як кажуть,
невичерпна.  Завжди в історії,  а
також у сучасному житті нашого
сонячного міста можна знайти  факти
та події, які цікаві і для одеситів, і
для гостей.

На цей раз ми почули цікаві
розповіді та легенди про наших
видатних співвітчизників.

Ще можу із задоволенням
відзначити, що за короткий час до нас
прийшли нові волонтери — до
“Дитячої програми” і “ Денного центру”.

І ще одна добра новина — за
останній час Проект “Взаємодія” та
“Гаряча лінія” поповнилися  активними
волонтерами.

                                 Діна Попель

Здоровий спосіб життя?! Щоб його
дотримуватись,  треба  починати з невеликих
корисних вправ. Вам знадобиться менше п'яти
хвилин для будь-якого з наступних
оздоровчих заходів!

   1.  1.  1.  1.  1. Деякі оптимісти рекомендують не
користуватися ліфтом, а обов'язково
підніматися на потрібний поверх дідівським
методом — за допомогою м'язів ніг і преса,
які таким чином отримують чудове
навантаження, не кажучи вже про те, яке це
чудове заняття для серцево-судинної системи.
Але ніякі призи у вигляді ідеальних фігур і
здорового серця не змусять нормальну
людину щодня кілька разів підніматися по
сходах, якщо є ліфт . Тому що це нудно.  Але
мало хто знає, що спускатися по сходах
практично так само корисно: навантаження
на м'язи-судини в цьому випадку йде дуже
пристойно. Найголовніше — зробити це
набагато простіше і веселіше.

   2. 2. 2. 2. 2. Шия людини, яка вступила в тісну
співпрацю з комп'ютером/телефоном,
зазвичай нудиться в жалюгідному існуванні.
І рано чи пізно вона починає висловлювати
своє невдоволення — жалібний хрускіт при
повороті голови, біль в плечових м'язах  та
інші неприємні відчуття. Зробити приємне  шиї
можна, якщо хоча б один раз на день робити
наступне: тримаючи в зубах олівець,
записувати їм в повітрі перед собою весь
алфавіт —від А до Я. Шийний відділ хребта
буде в захваті. До речі, україномовні
громадяни отримують додатковий бонус: в
нашому алфавіті на 7 букв більше, ніж у
багатьох європейців.

   3.3.3.3.3. Купити морську сіль. Щоранку або
ввечері вливайте столову ложку в склянку
теплої води і  полощіть отриманим
розчином горло. Зуби, мигдалини і слизова
носоглотки  перебуватимуть в екстазі:
відтепер карієсу, ангіні і ГРЗ  атакувати їх
буде набагато складніше. Але промивати
ніс морською водою при цьому, за
прикладом індіанців, не варто. Набираючи
в ніс воду без належної звички, дуже легко
загнати її до вух, де вона залишиться жити,
поки не призведе до отиту, тим більше що
наш клімат не індійський.

   4. 4. 4. 4. 4. Багато хто думає, що дихальна
гімнастика полягає у вдиханні більшої
кількості кисню. Насправді, все навпаки: під

час цих вправ краще майже не дихати.
Кардіохірург академік Амосов, який прожив
90 років і щодня робив дихальну гімнастику,
писав: «Будь-яка клітина, в першу чергу,
потребує навантаження і обмеження». За
словами Амосова, дихальна гімнастика — це
спосіб перекрити клітині доступ до кисню і
подивитися, як він буде скручуватися. Вдихніть,
потім видихніть все повітря з легенів і
постарайтеся не дихати. Коли ви повністю
втомитеся від цього, перехопіть подих і
повторіть процедуру. Постарайтеся затримати
дихання хоча б на 3 хвилини — при регулярній
практиці ви зможете зробити це легко. І
пам'ятайте: світовий рекорд по затримці
дихання —18 хв 3 сек. Отже, вам є куди рости.

   5.  5.  5.  5.  5. Їжте сиру моркву, яблука або
капустяні головки. Ви не уявляєте, скільки
людей до 30 років є гордими власниками
геморою, що зароджується. А ми уявляємо:
в розвинених країнах світу таких 40%! І з
кожним вашим днем народження буде
зростати ризик того, що доведеться
розплачуватися кров'ю за нехтування
клітковиною у вигляді овочів, фруктів, круп і
житнього хліба.

   6.  6.  6.  6.  6. Цю неймовірно корисну  вправу слід
виконувати в приміщенні з заштореними
вікнами і закритими дверима. Отже, сідайте
на карачки, максимально вигинайте спину і
протягом 2 хвилин робіть плавні кругові рухи
тазом вгору-вниз і вліво-вправо. У нагороду
за це приниження вам незабаром буде
посланий здоровий поперек, який навіть не
колупнеться, коли ви наступного разу
спробуєте дістати щось цікаве з верхньої або
нижньої полиці шафи.

   7.  7.  7.  7.  7. Перед сном облийте ноги холодною
водою до колін. Досить однієї хвилини. Так
ви, по-перше, заснете швидше і міцніше; по-
друге, ви приділите необхідну увагу венам
нижніх кінцівок, а по-третє, загартуєте себе
не гірше того фанатика, який щодня ллє
холодну воду цілком, а потім дивується,
звідки у нього нежить.

   8.8.8.8.8. Прийміть саму незручну позу,
напружтеся, скрутіть і перекосіть все, що
тільки можна —руки, ноги, спину, шию,
пальці, губи —щоб кожен м'яз вашого тіла
запитав: «Що ти робиш?!». Потримайте
нерухомо в такому вигляді хвилину.
Наступного разу не намагайтеся повторити

ту ж позу: цей усічений варіант гімнастики-
пілатесу, навпаки, передбачає статичні
навантаження на найрізноманітніші м'язи,
зв'язки і суглоби.

   9. 9. 9. 9. 9. Притулитися спиною до стіни,
притиснути до неї обидва плеча. Зберігаючи
цей випрямлений вигляд, відійдіть від стіни,
візьміть книгу середньої ваги, покладіть її на
голову і постарайтеся сісти 10 разів, щоб
джерело знань не впало на підлогу. Як не
дивно, навіть така нескладна вправа
надасть невеликий, але благотворний вплив
на вашу поставу, що так важливо для
безтурботного існування хребта.

   10.10.10.10.10. Ви, напевно, звикли думати, що
природа довірила вам їсти виключно ротом.
Тим часом ваша шкіра також здатна
лопнути що завгодно заради милої душі.
Строго кажучи, це міріади маленьких, але
жадібних ротів, які  активно втягують в
навколишню дійсність. А якщо перед душем
ви змастіть обличчя і передпліччя,
наприклад, медом і дасте йому вбратися
протягом 3-4 хвилин, то ваша шановна
шкіра вбере в себе дуже пристойну дозу
більше 40 видів вітамінів і мікроелементів,
які зазвичай до них не доходять. Більш того,
травлення не завжди є найефективнішим
процесом в плані засвоєння багатьох
корисних, але легко розкладаючихся
сполук, які через велику кількість соляної
кислоти в шлунку практично завжди є
дефіцитом для вашого організму.

11. 11. 11. 11. 11. Ідеальний відпочинок для очей
— це можливість нічого не бачити з ними.
На  жаль ,  наші  пов і ки  тонк і  і
пропускають багато світла. Гірше того,
мозок також не дає спокою очам —
навіть в повній темряві, змушуючи їх
бачити точки, спіралі, смуги і т.д. Проте
шляхом обману можна спробувати дати
очам пару  хвилин  справжнього
відпочинку.

 Закрийте очі. Треба прикласти руки
до чола так, щоб вони закривали очі, не
торкаючись повік. Зачекайте, поки дуже
буйні візерунки перестануть палахкотіти,
перш ніж ви подивитеся, і спробуйте
уявити,  що ви  дивитеся  на чорний
матовий оксамит. За пару хвилин ви
побачите, що у вас нічого не вийде , але
ви вже можете відірвати руки від очей і

знову встромити їх в комп'ютер: вони
більш-менш відпочили.

   12. Мікробіцид — це злочин проти
мікробів, які оселилися у вашому організмі.
Але не варто сильно переживати: багато хто
з них все ж патогенні і не заслуговують кращої
долі. Щоб вчинити це масове вбивство, досить
вичавити сік 1 лимона в склянку прохолодної
води і випити. Ми не збираємося говорити
про те, скільки вітаміну С ви отримаєте — ви
знаєте про це без нас. Набагато важливіше
здатність свіжовичавленого лимонного соку
підтримувати своєю мікробіцидною силою
ослаблення імунітету. Єдине «але»:
утримайтеся від цього при хворому шлунку.

  13. 13. 13. 13. 13. Східна медицина вважає, що на
мочці вуха є 11 «місячних» точок, що
відповідають за життєдіяльність 11 органів:
очей, зубів, печінки, серця та ін. Сучасна
медицина, яка завжди рада спростувати
щільні забобони, говорить, що не хоче нічого
знати про Місяць і точки, але на мочці вуха є
кілька великих скупчень нервових закінчень,
тому вона має високу чутливість і здатність
надмірно активно передавати сигнали в
головний мозок,  у першу чергу —в спинний.
Тому масаж мочки вуха, його енергійне
поколювання надає як тонізуючу (причому дуже
сильну), так і болезаспокійливу дію. Так  можна
вірити  китайцям, можна вірити європейцям,
головне, не забувати регулярно  щипати вуха.

   14. 14. 14. 14. 14. Коли приймаєте душ, збільште тиск
до максимуму, а температуру води — до
верхньої межі вашої толерантності, закрийте
очі і направте струмінь в обличчя з відстані
10 см. За хвилини, коли з'явиться відчуття, що
ваші щоки перемістилися на потилицю, а очі
заїхали всередину черепа, припиніть
процедуру і протріть обличчя (можна навіть
нанести на нього тонкий шар живильного
крему в пориві  любові до себе,  але це вищий
пілотаж).

Такий термічний масаж обличчя
дотримується жінками, так як запобігає
утворенню зморшок і підвищує еластичність
шкіри. Це також ефективний спосіб
розслабити мімічні м'язи і посилити кровообіг.
Обидва способи допомагають в боротьбі зі
стресом і втомою.

 Джерело: https://vk.com/wall-
17771956_150251.

          Підготувала Віра ШаховцеваПідготувала Віра ШаховцеваПідготувала Віра ШаховцеваПідготувала Віра ШаховцеваПідготувала Віра Шаховцева
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Гі де Мопассан

                                                                           П О З Б У Л А С Я !П О З Б У Л А С Я !П О З Б У Л А С Я !П О З Б У Л А С Я !П О З Б У Л А С Я !
Маркіза де Реннедон влетіла до

кімнати, немов куля, що пробиває
шибку, і, перш ніж слово вимовити,
зайшлася сміхом, аж сльози в неї на очах
виступили, — таким самим сміхом, як
тоді, коли місяць тому призналася своїй
подрузі, що зрадила свого чоловіка, аби
тільки помститись, та й то один лише
раз, — надто-бо вже він був дурний та
ревнивий.

Баронеса де Гранжері відкинула
книжку на канапу і глянула з цікавістю
на Аннету, сама вже мимоволі сміючись.

Нарешті вона спитала:
— Ну, що ти там нового утнула?
— О люба моя… люба моя… Це таке

смішне, таке смішне… Тільки подумай:
я позбулася!., позбулася!., позбулася!..

— Як то позбулася?
— А так, позбулася!
— Чого ти позбулася?
— Чоловіка, серденько, чоловіка! Я

вільна тепер! Вільна! Вільна!
— Як то вільна?
— Розлучення, от що! Розумієш:

розлучення! Я маю розлучення!
— Ти взяла розлучення?
— Та ні ще… Ох, яка ж ти дурненька!

За три години не беруть розлучення. Та
я маю тепер докази… докази, що він мене
обманює, зраджує. Його впіймано на
гарячому! Подумай-но! На гарячому!..
Він тепер у моїх руках!

— От воно як! Він тебе зрадив?
— Так… тобто ні… так і ні… не знаю.

Та я маю докази, це ж головне!
— Як же ти все це влаштувала?
— Як  улаштувала? Отож-то! Тут

вже чимало довелось мені докласти
хитрощів! Уже три  місяці, як  він  зробився
нестерпний, просто нестерпний —
брутальний, сварливий, деспотичний,
підлий нарешті. Я сказала сама собі: ні,
довше так тривати  не може, треба подати
на розлучення. Та як  до цього взятись? Це
ж не легка річ! Спробувала я
роздратувати його, щоб він мене вдарив,
— ні! Сердиться, а не  б’є. Він  перечив
мені у всьому, силував виходити на
прогулянку, як мені не хотілось,
залишатись удома тоді, коли я саме мала
десь у гостях пообідати, цілісінький
тиждень обертав усе моє життя на
ненастанну якусь муку, — але й пальцем
мене ніколи не торкнув.

Тоді я взялась розпитувати та
вивідувати, чи є в нього полюбовниця.
Справді, у нього була  коханка, але він
так обережно, так хитромудро
влаштовував побачення з  нею, що аж ніяк
їх не зловити. Тоді — вгадай, що я
зробила?

— Як же тут угадати!
— То-то й є! Ніколи б не вгадала! Я

попросила свого брата дістати мені
фотографічну картку тієї особи.

— Коханки твого чоловіка?
— Так. Це коштувало Жакові

п’ятнадцять луїдорів: стільки мусив він
заплатити за вечір, від сьомої години до
дванадцятої, з обідом, звісно, — по три
луїдори година. Ну, і він дістав для мене
її фотографію.

— Мені здається — він міг би дістати
її якось інакше, якось схитрувати… без…
без того, щоб неодмінно брати собі й
оригінал.

— О! Та вона ж гарненька! Тут не
було нічого неприємного для Жака,
навпаки. Та й мені ж треба було знати
деякі подробиці: як вона збудована, яку

має талію, бюст, яке в неї тіло на колір…
Ну, й ще багато, багато різних речей.

— Нічого не розумію.
— Стривай, зрозумієш. Довідавшись

про все, що мені хотілося знати, я
звернулась до… ну, як би тобі сказати, —
до такого чоловіка… із тих людей, що
виконують усякі доручення… до агента,
чи що… Та ти ж розумієш?

— Так, приблизно. І що ж ти тому
чоловікові сказала?

— Я сказала йому, показуючи
Кларисину фотографію (її звуть
Клариса): “Мені треба, добродію,
покоївки, схожої на цю жінку. Вона
повинна бути гарненька, елегантна,
спритна, чепурна. Я заплачу їй скільки
треба буде. Хай і десять тисяч  франків —
байдуже. Вона потрібна буде мені не
більш , як на три місяці”.

Він дуже здивувався і спитав:
— Хотіли б, пані, щоб вона була і в

поведінці бездоганна?
— Так, щоб була

сама чесність, —
пробурмотіла я,
почервонівши.

— А… щодо
моральності?

У мене сили не було
відповісти. Я тільки
кивнула головою: ні,
мовляв. Тут я раптом
збагнула, що він думає
на мене страшну річ, і
скрикнула, втративши
тяму:

— О добродію, це
для мого чоловіка…
для мого чоловіка, що обманює мене…
обманює десь там… хто знає де… а я б
хотіла, щоб це сталося вдома…
розумієте… тоді його можна було б
зловити…

Тоді він зареготався, і я зрозуміла з
його погляду, що  він  перейнявся  пошаною
до мене. Утямив, яка-то я хитра та
вигадлива. Я певна, в ту хвилину йому
хотілося стиснути мою руку.

— За тиждень, пані,— сказав він, —
справа ваша буде залагоджена. Коли
одна особа буде не така, як треба, —
знайдемо іншу. Ручуся, що все вийде
якнайкраще. Ви мені заплатите уже по
всьому. Отже, на цій фотографії коханка
вашого чоловіка?

— Так, добродію.
— Вродлива особа і зовсім не така

худенька, як тут видається. А які
парфуми?

Я не відразу здогадалась, що він хоче
сказати.

— Як то парфуми? — спитала я.
Він усміхнувся.
— Так, пагіі, парфуми — річ надто

важлива, коли треба привабити
чоловіка: вони пробуджують у ньому
несвідомі спомини, надають сміливості,
тривожать і хвилюють розум, надять
знову зазнати знайомих уже солодощів.
Треба б також знати, які страви ваш
чоловік їсть, обідаючи з цією дамою. Тоді
б ви призначеного дня подали йому ті
самі страви, і це помогло б вам його
спіймати. О! Він буде наш, пані, буде
наш!

Я пішла від нього зачарована. Мені
пощастило натрапити на дуже розумну
людину.

Три дні лише минуло, і до мене
прийшла висока чорнява дівчина, дуже
гарненька, скромна й смілива разом —

досить дивне поєднання для людини
непевної моральності. Вона поводилася
дуже пристойно зі мною. Я не знала
добре, як до неї треба звертатись, і
назвала її “мадемуазель”. А вона на те:

— О, можете, пані, звати мене Розою,
та й годі.

І ми зайшли у жваву розмову.
— Скажіть, Розо, ви знаєте, для чого

ви прийшли сюди?
— Так… здається, пані…
— Гаразд, моя дитино… І це все… це

вам анітрохи не прикре?
— О пані! Та я ж уже восьме

розлучення влаштовую! Я звикла до
того.

— Ну от і чудово. І багато вам на це
треба часу?

— Тут уже все, пані, залежить від
того, який темперамент має ваш чоловік.
Дайте мені побути з ним удвох, сам на

сам, хоч п’ять хвилин — я
тоді скажу з певністю.

— Він незабаром
прийде. Мушу вас
попередити, що він
негарний.

— Байдуже, пані. Я
доводила до розлучення й
зовсім бридких. Я от що
хотіла спитати: ви вже
знаєте парфуми?

— Так, голубко, —
вербена.

— От і добре, я сама
люблю цей запах! Може,
ваша ласка сказати мені, чи
коханка вашого чоловіка
носить шовкову білизну?

— Ні, дитя моє, батистову з
мереживом.

— А! Особа доброго тону! Шовкова
білизна тепер уже стає чимсь
тривіальним.

— Правда ваша, Розо.
— Отже, пані, я берусь до своїх

обов’язків.
І вона взялась до своїх обов’язків

покоївки так, наче все життя нічого
іншого не робила.

За годину прийшов мій чоловік. Роза
навіть не глянула на нього, але він — він
на неї глянув, і то не раз. Від неї вже
віддалік чути було пахощі вербени. Аж
ось вона вийшла з кімнати.

— Що це за дівчина? — зараз же
спитав він.

— Ну… це моя нова покоївка.
— Де ж ви її найшли?
— Її прислала до мене баронеса

Гранжері з найкращою рекомендацією.
— А вона гарненька!
— Вам подобається?
— Так… гарненька, як на покоївку.
Я була сама не своя  з радості: він

уже йшов на нашу принаду!
Того  вечора Роза сказала мені:
— Тепер я можу сказати, пані, з

певністю, що це станеться не пізніше як
за два тижні. Мосьє дуже м’який на вдачу.

— А! Ви вже робили спроби?
— Ні, я ще нічого не робила, але це

можна відразу побачити. Його вже бере
охота обняти мене, коли він проходить
біля мене.

— Він вам нічого не казав?
— Ні, пані, лише спитав, як  мене

звати… Спитав зумисне, аби почути мій
голос.

— От і гаразд, моя славна Розо. Ідіть
же до мети якнайшвидше.

— Не бійтесь, пані. Я тільки трошки
опиратимусь, а то надто легка перемога
могла б його розчарувати.

Пройшло вісім днів — чоловік мій
нікуди й не вигляне. Увесь час по обіді він
никав по кімнатах, а крім того — і з цього
можна було здогадатися, що все як слід,
— він не боронив тепер мені виїздити з
дому. І  я  цілими днями їздила по гостях
та на прогулянки, щоб… щоб не заважати
йому.

Нарешті дев’ятого дня, роздягаючи
мене, Роза сказала несміливо:

— Готово, пані. Цього ранку все
зробилось.

Я була трохи вражена, трохи
схвильована навіть, не з того, що воно
сталось, а з того, як вона  це сказала.

— Ну… ну… і як же це було?
— О! Все гаразд, пані. Він уже три дні

добивається, але я не хотіла надто скоро
піддатись. Тепер маєте попередити мене,
пані, коли хочете застукати його на зраді.

— Так, моя люба. Ну… візьмім хоч би
четвер.

— Хай буде четвер. До того часу я
знову його уникатиму, щоб він весь час
жадав  мене.

— Ви певні, що тут не буде ніякої
помилки?

— Так, цілком певна, пані. Я весь час
розпалюватиму в ньому пристрасть,
дедалі збільшуючи собі ціну, — і на
призначений термін  він  буде  наш.

— Тоді о п’ятій годині, моя люба Розо.
— О п’ятій то о п’ятій. А де саме?
— Ну… хоч би в моїй кімнаті.
— Добре, у кімнаті пані.
Ну, ти розумієш, миленька моя, що

я тоді зробила? Я, по-перше, поїхала й
запросила до себе тата й маму, потім
дядька мого д’Орвелена, голову, та ще
пана Рапле, суддю, чоловікового
приятеля. Я нікого  з них не попередила,
що вони мають побачити. Тільки
примусила всіх навшпиньки підійти до
дверей моєї кімнати.

Я припасувала так, щоб це було
якраз о п’ятій, рівно о п’ятій!

О! Як билося в мене серце! Я
покликала також і консьєржа, щоб ще
на одного свідка було більше.

Тоді… Тоді, коли годинник почав
дзвонити п’яту, я відчиняю раптом двері
навстіж… Ха-ха-ха! Це було якраз…
якраз… мила моя…

О! Що за обличчя було в нього! Що за
обличчя! Коли б ти тільки побачила! І він
ще повернувся, дурень! — повернувся до
нас! Ну й смішний же він був!..

Я так реготала, так реготала… А
тато розгнівався, хотів бити мого
чоловіка… А консьєрж, добрий
чолов’яга, ще й помагав йому
одягатись… перед нами, серденько,
перед нами!.. Він  застібав  йому
шлейки… як це було кумедно, Господи!..

А щодо Рози — ну, це просто золото,
а не дівчина! Вона плакала — прекрасно,
натурально плакала. Чудова дівчина!
Як тобі треба буде чогось подібного,
згадай про неї!

І от я, тільки-но все скінчилось,
прибула до тебе розказати все, ні
хвилини не гаючись. Тепер я вільна.
Хай живе розлучення!

І вона пішла сама собі в танець
через кімнати, а баронеса, задумлива
та незадоволена, промовила:

— А чому ти мене не покликала
поглянути?

Переклад Максима Рильського
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ОДЕСА  У  СТАР ИХ  ФОТОГРАФIЯХ
Р убрику ведe Iлля Перстньов
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Новини
світу,

України,
Одеси

Сьогодні ми закінчуємо свій довгий шлях
по вулиці Преображенській, оскільки дійшли
до її кінця. Преображенська вулиця упирається
у Преображенський парк, який в різні роки
був місцем скорботи і молитви, радості і
зневаги, веселощів і зневіри.  Він
розташований на кордоні легендарної
Молдаванки, історичного центру міста і
Сахалінчика.  Він був створений у 1933 році
на місці старих кладовищ. Старі міські
кладовища, розподілені за віросповіданням
померлих — християнських, єврейських
(перші поховання в єврейському комплексі
кладовища датуються 1792 роком),
караїмських, мусульманських і деяких місць
поховань померлих від чуми і військових —
з’явилися в Одесі під час її зародження в
самому кінці вулиці Преображенської.
Згодом територія цих кладовищ злилася
воєдино, і це кладовище стали називати
Старим, Першим або Спасо-
Преображенським кладовищем Одеси. 

За роки свого існування кладовище
постійно розширювалося, досягнувши до
початку XX століття площі в 34 гектари, і стало
займати територію між вулицями Мечникова
і Новощепним рядом, Високим і Трамвайним
провулками, а також утворилася «Чумна
гора» по вулиці Водопроводній.  25 серпня
1820 року відбулося освячення цвинтарного
православного храму в ім’я Всіх Святих,
будівництво якого було розпочато в 1816 р.
Видатних жителів дореволюційної Одеси
ховали на старому кладовищі. Серед них:
архітектор Ф.К. Бофо, Фелікс де Рібас, Віра
Холодна. Як писав видатний дослідник історії
Одеси А.В. Дорошенко: «Тут похована вся
одеська знать, перші будівельники міста і
порту. Тут... ніхто не знає, де, бреше брат
Пушкіна Лев Сергійович, лежать, позбавлені
надгробків і епітафій, суворовські генерали і
герої дванадцятого року, рядові, корнети і
прапорщики, есаули і сотники, ротмістри і
капітани, полковники і генерал-майори, які
загинули в бою, а також солдати всіх цих
незліченних битв Росії, які загинули в
госпіталях від ран. А цивільні городяни...
видатні вчені Росії — професори і академіки,
доктори теології і фізики, математики і
психології, права і зоології, медицини і
механіки, філології мистецтв, а також чистої
математики; ректори Новоросійського
університету та директори Рішельєвського
ліцею; друзі і вороги А. С. Пушкіна...
переговірники і купці; барони, графи і князі;
таємні радники та патологоанатоми; археологи
і нумізмати; консули і власники суднових контор;
російські дипломати; архітектори, які будували
місто; художники і театральні режисери;
літератори; композитори і багато  почесних
громадян міста... ». 

З приходом радянської влади кладовище
зрівняли з землею, зруйнували надгробки і
склепи та в 1937 році заснували Парк
культури і відпочинку імені Ілліча, який згодом
отримав символічну назву
“Преображенський”. Тут висаджували
дерева, встановлювали атракціони і
проводили танці, і навіть не згадували, що у
них під ногами.  Тут в різні роки були кафе,
шашлики, наливайки, Луна-парк, кімната
Сміху, літній кінотеатр і тир.   

На представлених сьогодні фотографіях ми
бачимо вхід до старого кладовища, цвинтарну
церкву Всіх Святих, знімок парку Ілліча з німецького
літака був зроблений в серпні 1944 р. перед
останнім бомбардуванням Одеси фашистами.

Космічний корабель Orion, здійснивши
два зближення з Місяцем, повернувся на
Землю.

Ліквідований лідер терористичної
організації  “Ісламська держава” Абу аль-
Хасан аль-Ха шемі аль Кураші.

Британська мовна корпорація ВВС
включила Аллу Пугачову до списку 100
найвпливовіших жінок світу.

Нобелівську премію миру вручено
білоруським правозахисникам Алесю
Біляцькому та Яну Рачинському та голові
українського “Центру громадянських
свобод” Олександру Матвійчуку.

У міськраді прийнято рішення про
відкриття близько 150 пунктів обігріву,
обладнаний їх опалювальними приладами,
генераторами, місцями для приготування
їжі та зарядки гаджетів, кімнатами матері
та дитини. Вони отримали назву “Пункти
незламності”.

Почалося зариблення Хаджибейського
лиману. Туди випустили понад вісім тонн
мальків товстолоба та коропа.

Одеський оперний театр отримав
цьогорічний «Оперний Оскар» на церемонії
нагородження International Opera Awards,
що відбулася у мадридському Театрі Реал.

Зеленський офіційно презентував
кандидатуру Одеси для участі у
міжнародній виставці EXPO-2030.

Пам’ятник «Засновникам Одеси » буде
тимчасово перенесено в Одеський
художній музей. Сам постамент зі
скульптурою Катерини закриють на
території, а фігури Хосе де Рібаса, Франца
де Волана, Григорія Потьомкіна та Платона
Зубова будуть зберігати у фондах.

Одеські архітектори підготували
візуалізацію проекту можливого
майбутнього Катерининської площі.
Запропоновано на місці пам’ятника
Катерині ІІ встановити фонтан та
розширити пішохідну зону, зробивши
площу більш схожою на європейський
варіант площ.

Турецька компанія Karpowership має
направити до Одеси трьох суден-
електростанцій загальною потужністю 300
мегаватт для розміщення поряд з Одесою.
За повною потужністю можна забезпечити
електроенергією до 1 мільйона абонентів.

Скульптуру Пушкіна, встановлену на вулиці
його імені біля входу до музею, обгородили
дерев’яними щитами, щоб захистити від
вандалів, які часто її розмальовують.

Підписано контракт на поставку до
Одеси 13-ти нових трисекційних трамваїв.
Вартість тендеру становила 20 мільйонів
євро, які надав Європейський банк
реконструкції та розвитку.

На Приморському бульварі біля
пам’ятника Дюку встановили традиційну
ханукію.
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Н е о р д и н а р н і   о с о б и с т о с т і
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Лютий 1939 рік, Нью-Йорк. На мітингу,
що проходив у спортивному комплексі
«Медісон сквер-гарден»
під охороною поліції, брали участь 22
тисячі прихильників американських нацистів
(збереглася кіноплівка із записом цього мітингу).
За ним пішов парад, що проходив через
район Йорквілл у Нью-Йорку до
Мангеттена. Міцна людина невеликого
зросту, яка була на той час на
діловій зустрічі в німецькій частині 
Йорквілла, помітила на одному з балконів
другого поверху гасло, яке гласило:
«Заборонено вхід собакам і євреям!».
Ця будівля була штаб-квартирою нацистів

Він увійшов до магазину фарб через
дорогу і під заставу в 3 долари взяв напрокат
18-футові сходи. Потім піднявся на неї і
відірвав гасло від фасаду будівлі, але це
було помічено членами німецького 
угруповання, які одразу підбігли до будинку.
Вони вибили з-під ніг цієї маленької людини
сходи і оточили її з усіх боків.

У ході сутички низькорослій людині на
ім’я Джозеф Грінштейн вдалося
«нейтралізувати» 18 молодих здорових 
чоловіків, ламаючи їм руки, носи та ноги. А
сам він відбувся лише синцем під оком.

Після скандалу, що вибухнув, Джо
був заарештований і відданий суду, де
йому були висунуті звинувачення в
завданні побоїв багатьом людям. На
боці позивачів знаходилося понад десяток
чоловіків з кінцівками в гіпсі, з великими
синцями та сильними забоями.

Суддя поцікавився у офіцера,
який заарештував Джо, чи всі чоловіки, які
брали участь у бійці, знаходяться перед ним
– він цілком природно припускав, у
Грінштейна були спільники, які просто втекли
з місця події.

Як  і очікував суддя, офіцер відповів: «Ні,
не всі», повідомивши, що решта шістьох жертв
не змогли з`явитися до суду  внаслідок 
тяжкості отриманих ними травм.

Понад те, продовжив офіцер,
саме молоді чоловіки напали на Джо, а не
навпаки. А на здивоване запитання судді
«Чому?» офіцер відповів коротко: “Вони
нацисти”. Обвинуваченого   негайно 
виправдали, оскільки було визнано факт
самооборони.

Справа в тому, що наш герой на
п р і з в и с ь к о   М о г у т н і й
Атом, був цирковим важкоатлетом, одним
із найсильніших людей XX століття. А
його бажання вибити дурницю з кожного
нациста, до якого він тільки  міг
 прикласти свої маленькі руки, було 
цілком зрозумілим, хоча йому на той час
було вже 46 років.

Йоссель Лейб Грінштейн народився в
Польщі, в містечку Сувалки, в сім`ї жебрака
богослова. За три місяці до належного
природою терміну його мати Хая, несучи воду
з криниці, спіткнулася, впала на порозі халупи
і народила. Дитина при народженні важила
трохи більше 1,5 кг, а її родина мала славу чи
не найбіднішої в містечку.

Дивом виживши і тим самим
вкрай здивувавши всіх містечкових лікарів,
Йоссель все дитинство проходив у
«задохликах». У дитинстві він страждав від
проблем із легенями, до 14
років ледь зростав до півтора метра, і
містечкові лікарі пророкували дитині швидку
смерть від туберкульозу.

У цей час до Сувалки приїхав російський
«Цирк братів Ісакових», і юному

До 130-річчя від дня народження Джо ГДо 130-річчя від дня народження Джо ГДо 130-річчя від дня народження Джо ГДо 130-річчя від дня народження Джо ГДо 130-річчя від дня народження Джо Грінштейнарінштейнарінштейнарінштейнарінштейна

Грінштейну потрапило на очі оголошення 
із зображенням циркового важкоатлета-
силача на прізвисько Чемпіон Воланко.
Вражаюча зовнішність богатира здивувала 
кволого хлопчика. Грошей у нього, звичайно,
не було, і він вирішив пробратися на виставу
без квитка з чорного ходу.

Його спіймали і так сильно побили,
що бідолашний Йося поповз звідти рачки... і
за кілька метрів уткнувся носом у
громадину Чемпіона Воланко.  Доля!

Силач пожалів хлопчика і
після тривалої розмови взявся навчити його,
як правильно харчуватися, тренуватись і не
підкорятися долі. Так Йоссель опинився у
мандрівному цирку.

Менше ніж за два роки Грінштейн, суворо 
дотримуючись  режиму,  з кволого хлопчика став
богатирем  зі сталевою мускулатурою. Він повернувся з
турне  до Польщі, став
п р о ф е с і й н о  
займатися боротьбою,
заробляти, і незабаром 
одружився   з   дівчиною
на   ім’я   Лія.

У глушині імперії теж
не обходилося без
єврейських погромів, і
м о л о д а  р о д и н а
Г р і н ш т е й н і в  
вирішила емігрувати до
Штатів. Оселилися вони в
місті Галвестон, штат
Техас, де молодий силач
перейменувався на
Джозефа, або просто
Джо. Він працював вантажником у порту,
потім робітником на нафтових копальнях, у
вільний час приробляючи бійцем на
прізвисько «Малюк Грінштейн».

У 1914 р. у Лії завівся невдалий 
шанувальник. Вдачі в Техасі були круті.
Він вирішив прибрати з дороги її чоловіка і з
відстані 30 футів (трохи більше ніж 9 метрів)
вистрілив Джо в обличчя. Куля
влучила між брів. Пораненого було
доставлено в лікарню Святого Йосипа з
невеликою крововтратою та в стані шоку.
Згідно з медичною картою,
«під шкірою було знайдено сплющену
кулю», яка не змогла пробити череп! Дивно,
але Грінштейн вийшов із лікарні того ж дня.

Втішний інтересом до своїх 
незвичайних якостей, Джо розробив
комплекс силових трюків, що дозволили не
тільки прогодувати сім’ю, а й
удосконалювати знання про приховані 
можливості тренованого організму. У тому
ж році “Малюк Грінштейн” зник і на
афішах його змінив силач невеликого зросту
з незвичайним псевдонімом “The
mighty atom” (“Могутній Атом”).

Продовжуючи займатися силовими 
вправами, він розробив цілий набір трюків,
які були під силу лише справжньому силачу.
Незважаючи на досить скромні розміри –
його зріст був менше 163 см і важив він
близько 64 кг, – Грінштейн увійшов в історію
як один з найвидатніших  силачів 
минулого століття. Його подвиги включали
наступне:

– голим кулаком забивав цвяхи у
шестисантиметрову дошку;

– лежав на ложі із цвяхів вістрями вгору,
утримуючи на грудях джазовий оркестр із 14 осіб;

– змінював покришки на колесах
автомобілів без жодних інструментів;

– напружуючи грудну клітину, рвав три
металеві ланцюги, що обмотують її;

– гнув металевий прут або підкову,
взявшись зубами за один його кінець (а
другий був закріплений у лещатах);

– розгинав сантиметровий  арматурний 
стрижень, прив’язаний до волосся;

– прокушував до середини цвях і
перекушував монети;

– Причепивши до волосся на
голові мотузку, під захоплені крики глядачів,
він тягнув прив’язану  до неї заповнену
людьми вантажівку (або зчіпку з 3-х  легкових
машин).

– одного разу він у такий спосіб зрушив
з місця літак.

Цей унікальний трюк був виконаний в
аеропорту Буффало та описаний у газеті
“Buffalo Evening Times” від 29 вересня 1928
року. На сторінках газет
красувалася фотографія, де

Грінштейн прив’язав себе
за волосся до літака перед
«…приголомшеним натовпом
людей, які стали свідками
того, як людина впирається
ногами в землю, тоді як
пілот  літака  збільшує 
оберти двигуна з 800 до
1600 обертів за хвилину»
(У звичайних умовах  це 
відповідало збільшенню 
швидкості розбігу літака з
30 до 60 миль на годину).

Коли його запитали, як
він це робить, Грінштейн 
відповів, що   бачить 
я с к р а в е   с в і т л о ,  щ о  

наповнює його голову, і просто уявляє собі,
як залізні прути, ланцюги та підкови гнуться
чи ламаються, доки не зламаються.

Стоячи на ногах з руками за спиною і
н а п р у ж у ю ч и   м ’ я з и ,
мініатюрний Грінштейн міг, не здригаючись,
витримувати сильні  удари боксерів-
важковаговиків. А коли одного разу
Грінштейна вмовили відповісти, він одним
ударом відправив боксера-важковаговика в
нокаут, зламавши йому при цьому щелепу.

Джо став проводити заняття з
питань здоров’я та філософії, і
незабаром сформував групу шанувальників,
які бажають відвідувати його лекції та
купувати у нього різні еліксири. У 1936 р.
лекцію, яку проводив один
із соратників Могутнього Атома, перервали
якісь буйні вантажники. Тоді Джозеф
втрутився, між ним і шістьма 
вантажниками зав’язалася бійка. У газетах
Нью-Йорка на головній сторінці з’явився
заголовок: “Маленький гігант нокаутував 
шістьох”.

Грінштейн  продовжував демонструвати 
свої чудові здібності і читати лекції до
с а м о ї   с т а р о с т і ,
його останній виступ відбувся 11 травня
1977 р. в газеті Медісон Сквер Гарден.
Він кілька разів брав участь у шоу “Ripley’s
Believe It or Not!” («Хочете вірте, хочете ні,
Ріплі!») і потрапив 1976 р. до Книги
Рекордів Гіннесса.

Крім виступів, Джо заробляв на життя,
продаючи мило з кокосовим маслом та
еліксири здоров’я на ярмарках та
фермерських ринках. Він подорожував 
вантажівкою «Форд  А» стародавньої моделі
з панелями, які відкривалися,
щоб показати його велику колекцію 
газетних вирізок із новин та цитат
висловлювань відомих громадянських лідерів
та організацій.

Наприклад, нью-йоркський мер
Фьорелло Генрі Ла Гуардіа вручив
Грінштейну документ, в якому дякував йому
за те, що силач надавав
допомогу міській поліції. Справді, під час
Другої світової війни Грінштейн зголосився
добровольцем навчати   поліцейських 
прийомів дзюдо та джіу-джитсу за
багато років до того, як
бойові мистецтва набули у Штатах
популярності.

Д ж о  і з   з а д о в о л е н н я м   п о з у в а в
фотографам в образі роденівського
«Мислителя». Ці фото дуже літньої людини з
окладистою бородою та рельєфною
мускулатурою, незважаючи на її невеликий
зріст, справляли сильне враження.

Коли йому пішов 81 рік,  Грінштейн ще
продовжував виступати. Він  приводив
у захоплення публіку, згинаючи підкови і
продавлюючи голою долонею цвяхи 
крізь металевий лист.

11 травня 1977 р. 84-річний Могутній
Атом провів у Медісон Сквер Гарден,
своє останнє шоу вийшовши перед публікою
в шкіряному жилеті з вишитою на
ньому Зіркою Давида. Того вечора він, як
завжди, під овації шанувальників гнув підкови
і забивав цвяхи. Так він привітав із першим
днем   народження свого правнука.

Історію його життя розповів письменник
 Ед  Шпільман у книзі «Могутній атом» та
однойменному документальному фільмі.
Крім того, історія Джозефа Грінштейна
послужила прототипом образу Ела Пратта
– борця зі злочинністю із популярних
 коміксів, у яких той переодягався у костюм
Атома.

Описані тут факти здаються абсолютно
нереальними. Але навіть якщо американські 
газети їх багато разів  перебільшували
(що малоймовірно з урахуванням посилань
на численних свідків, на очах
яких відбувалися ці дії), потрапляння до Книги
Рекордів Гіннесса вселяє безумовну повагу.

Визначний “розривник ланцюгів”
розірвав головні ланцюги свого життя –
власну неміч. Він розвінчав стереотип про те,
що слабкий від народження єврейський 
хлопець із Польщі (Росії, України – та
звідки завгодно!) може виступати на
сцені лише з музичним інструментом. І це не
може не викликати гордості та поваги.

Джо та Лія мали десять дітей.
Незвичайні здібності Джо передалися 
його синові Майку – льотному інструктору,
механіку, бізнесменові, якого називали
«Могутній Атом-молодший». Зокрема,
він виступив з одним із батьківських подвигів
силача на популярному шоу
America’s Got Talent («Америка має талант»)
у віці 93 років!

Джозеф Грінштейн помер у Брукліні 8
жовтня 1977 р. зовсім не від туберкульозу, як
колись пророкували йому лікарі, а  від  раку.

                                  Михайло  ГаузнерМихайло  ГаузнерМихайло  ГаузнерМихайло  ГаузнерМихайло  Гаузнер
Джерела: Вікіпедія, статті Олени

М у р з і н о ї  « Н а й в і д о м і ш и й  с и л а ч
минулого століття» в «Peoples.ru», Олексія
Железнова «Могутній єврейський атом» та
Лариси Белага «Могутній Атом. Не
ображайте євреїв» у «LiveJournal», Юхима
Гофмана «Джо Грінштейн» у «Newsland»,
«Йоссель Грінштейн – термоядерний
 розривник шаблонів та ланцюгів» на сайті
« n e w s e d o m a » ,  м а т е р і а л і в   с а й т і в
« n e o b y c h n o . c o m » ,  « e b a y. c o m » ,
“shalomhaverim.in.ua”, “zvezda.today”,
видання “Єврейський оглядач” та ін.)

Д. Грінштейн



ДОБРА  СПРАВА N 195

Дитяч
ий

Дитяч
ий

Дитяч
ий

Дитяч
ий

Дитяч
ий

ку
то

чо
к

ку
то

чо
к

ку
то

чо
к

ку
то

чо
к

ку
то

чо
к

             11

Ê ð à ¿ í à  Ï î å ç ³ ÿÊ ð à ¿ í à  Ï î å ç ³ ÿÊ ð à ¿ í à  Ï î å ç ³ ÿÊ ð à ¿ í à  Ï î å ç ³ ÿÊ ð à ¿ í à  Ï î å ç ³ ÿ

ВідповідіВідповідіВідповідіВідповідіВідповіді
на кросвордна кросвордна кросвордна кросвордна кросворд

у № 194у № 194у № 194у № 194у № 194

ГГГГГоризонтально:оризонтально:оризонтально:оризонтально:оризонтально:
1. Гиндукуш. 5. Павильон. 9. Роу. 10.

Мажордом. 14. Чуткость. 18. Зулус. 19.
Сосна. 21. Левит. 23. “Конкорд”. 25.
Выигрыш. 26. Иудея. 27. Пловдив. 29.
Заречье. 31. Амман. 32. Денеб. 34.
Фанат. 35. Лонжерон. 39. Балясина. 43.
Бек. 44. Свиблово. 45. Астерикс.

Вертикально:Вертикально:Вертикально:Вертикально:Вертикально:
1. Грум. 2. Дело. 3. Корд. 4. Шрам. 5.

Путч. 6. Вест. 7. Лидо. 8. Нить. 11. Жулан.
12. Расхождение. 13. Отс. 15. Уха. 16.
Каллиграфия. 17. Сквер. 18. Закупка. 20.
Стадион. 22. Ташкент. 24. Див. 25. Вяз.
28. Обмен. 30. Чанди. 32. Дно. 33. Бра.
35. Люкс. 36. Жлоб. 37. Рыло. 38. Небо.
39. Бука. 40. Лист. 41. Севр. 42. Атас.

ТТТТТ. Масенко. Масенко. Масенко. Масенко. Масенко

          Г          Г          Г          Г          Груденьруденьруденьруденьрудень

Н. ЗабілаН. ЗабілаН. ЗабілаН. ЗабілаН. Забіла

М. ЛитвинецьМ. ЛитвинецьМ. ЛитвинецьМ. ЛитвинецьМ. Литвинець

ГГГГГруденьруденьруденьруденьрудень

***************

ГГГГГруденьруденьруденьруденьрудень

Уночі мороз поволі
Інеєм упав на шлях...
Спотикається на полі
Місяць грудень по грудках.

І тому такий він гнівний,
Дружить з вітром крижаним.
А хуртеча рівно-рівно
Засипає слід за ним.

Сипле сніг, мов стеле килим,
Щоб за груднем із дібров
Тим рипучим снігом білим
Рік Новий до нас ішов.

Змерзлим груддям скрізь і всюди
Вкрилось поле і шляхи.
— Це вже Грудень! — кажуть люди
І вдягають кожухи.

І дерева в білий іній
Вбрались, як у кожушок.
Річка спить у кризі синій,
І замовкнув спів пташок.

Завмирає вся природа.
А у нас кипить життя:
Йде робота по заводах,
Йдуть у школах заняття.

Всі річки тепер в обнові,
Біле скло над бережком.
Ходить грудень по діброві,
Застеляє світ сніжком.

Вишні з інею розквітли,
В білих шубах всі дубки.
Позирають ночі світлі
В розмальовані шибки.

Є вже саночки новенькі,
Є хороші ковзани,
А мороз веселий дзенька,
Налітає з далини.

Дорожній майстер грудень
Мости будує всюди,
Вкриває ріки кригою,
Воює із відлигою:
Дороги приморожує
Ще й снігом припорошує,
Щоб на дзвінких санчатах
Новому року мчати.

ТТТТТ. Коломіець. Коломіець. Коломіець. Коломіець. Коломіець

***************

Стоїть погода така похмура…
У грудня нежить, температура!
Лягли на плечі йому тумани,
Його колотить і лихоманить.

Він, певно, трохи перестарався,
Коли з порога до праці взявся,
Коли морозом тріскучим вмився…
Наш місяць грудень десь застудився.

Н. КарпенкоН. КарпенкоН. КарпенкоН. КарпенкоН. Карпенко

У грудня нежитьУ грудня нежитьУ грудня нежитьУ грудня нежитьУ грудня нежить

Л. Кир’яненкоЛ. Кир’яненкоЛ. Кир’яненкоЛ. Кир’яненкоЛ. Кир’яненко

ГГГГГрудень— первісток зимирудень— первісток зимирудень— первісток зимирудень— первісток зимирудень— первісток зими

Відійшла в минуле осінь.
Грудень – первісток зими –
оглядає володіння.
Сніг іскриться під саньми.
В білих шатах ліс дрімає.
Кригою взялись річки.
І виблискують під сонцем,
як посріблені стрічки.
Навкруги панує спокій,
а в сусідньому дворі
червоніють горобини,
ніби спалахи зорі.

Н. КарпенкоН. КарпенкоН. КарпенкоН. КарпенкоН. Карпенко

Грудень тихо наступає,
Землю снігом посипає.
Подивись лишень сюди –
Та це ж зайчика сліди.

Де ж наш сірий заховався? –
Він у білу шубку вбрався.
Більше зайчик не боїться
Ні вовчиська, ні лисиці.

   Віталій ІВАЩЕНКО   Віталій ІВАЩЕНКО   Віталій ІВАЩЕНКО   Віталій ІВАЩЕНКО   Віталій ІВАЩЕНКО

Прекрасні дарункиПрекрасні дарункиПрекрасні дарункиПрекрасні дарункиПрекрасні дарунки

РеалістРеалістРеалістРеалістРеаліст

Магічний портсигарМагічний портсигарМагічний портсигарМагічний портсигарМагічний портсигар

Іващенко Віталій Вадимович народився
12 грудня 1937 р. в  місті  Сміла Черкаської
області. Поет, театральний діяч, науковець,
винахідник, кандидат технічних наук. Автор
100 друкованих наукових робіт.

Він— організатор (1959) і художній
керівник студентського комедійного
Естрадного Театру Аматорів КПІ,  автор   17-
ти збiрок фiлософської i любовної лiрики.
Книга вибраних поезій «Ми — українці!»
нагороджена спеціальним дипломом «За
вагомий внесок у розвиток української
поезії».  Заслужений працівник культури
України.

«Подарувала Петі портсигар,
Всередині -  фото моє, як відкрити.»
«Чи оцінив Петро твій щедрий дар?»
«Напевно, бо зразу покинув курити».

Хто батько?Хто батько?Хто батько?Хто батько?Хто батько?

- Міліція! Рятуйте, бо татуся б’ють!
І дійсно, двоє рубляться завзято.
- Синок, а котрий із цих двох твій тато?
-Не знаю. Саме це ж вони з’ясовують.

ШвидкістьШвидкістьШвидкістьШвидкістьШвидкість

Вивчали - як говорять?
                Не зміст, а швидкість лише.
І висновки дослідження такі:
На сімдесят відсотків жінки говорять
                                                  швидше,
Ніж розуміють їх чоловіки.

ЗрозумілаЗрозумілаЗрозумілаЗрозумілаЗрозуміла

Білявці- лікар: "Щоб не мали ви проблем,
Одну пігулку, як лягаєте у ліжко".
Задумалась вона. Проворкувала ніжно:
"Це виходить десь двадцять пігулок на день?"

Не привди...Не привди...Не привди...Не привди...Не привди...

«Спокійно розважався Адам в своїм
раю…

Господь поклопотався:  «Не маєш ти
турбот.

Щоб ти не розслаблявся, я Єву
приведу».

Тоді з’явилась фраза: «Не приведи,
Господь!»

«Кретин! Який моторчик у машинi?
Що за дорога?  Ремінь – як ярмо!
Ми другу курку ледь не задушили!».
«Кохана, дай  я сяду за кермо».

Кретин!Кретин!Кретин!Кретин!Кретин!

ГГГГГеть суддю!еть суддю!еть суддю!еть суддю!еть суддю!

Суддя:
     «Якщо ще раз
                хтось крикне «Геть суддю!»,
Того в три шиї випремо на вулицю!»
Всі заспокоїлись. І раптом «Геть суддю!»
«Підсудний, сядьте!
                           Вас це не стосується!»

Шум в голові. Раптом чується Голос:
—Пива холодного пляшечку хочеш?
Хочеш, щоб гроші лежали навколо?
Щоби  вуста щебетали  дівочі?»

—Боже, за що ці дарунки прекрасні:
Пиво, дівчата і доларів пачка?
Дякую! Хто ти?  Ти рибка із казки?»
—Ні, я не рибка. Я – біла гарячка.

– Про що ти мрієш?
                –Буде, наче сон:
Знайду сто тисяч доларів! Нормально?
– Але чому тоді вже не мільйон?
– Я думаю, мільйон – це нереально!

Чесна відповідьЧесна відповідьЧесна відповідьЧесна відповідьЧесна відповідь

—Щодня, шановний, скільки Ви спите?
—Щодня? Дві-три години, як прийдеться.
—Це дуже мало! Втома Вас зведе.
—Я сплю ще й уночі годин по десять.

До 85-річчя зі дня народженняДо 85-річчя зі дня народженняДо 85-річчя зі дня народженняДо 85-річчя зі дня народженняДо 85-річчя зі дня народження



ДОБРА  СПРАВА N 195
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ГГГГГоловний редактороловний редактороловний редактороловний редактороловний редактор
Семен ВАЙНБЛАТСемен ВАЙНБЛАТСемен ВАЙНБЛАТСемен ВАЙНБЛАТСемен ВАЙНБЛАТ

Компьютерна версткаКомпьютерна версткаКомпьютерна версткаКомпьютерна версткаКомпьютерна верстка
І. Глаголевський

РедакцРедакцРедакцРедакцРедакційнаійнаійнаійнаійна колег колег колег колег колегіііііяяяяя:::::
     А. Кесельман,А. Кесельман,А. Кесельман,А. Кесельман,А. Кесельман,

     М.М.М.М.М.ГГГГГауауауауаузнерзнерзнерзнерзнер, П.Козленко, П.Козленко, П.Козленко, П.Козленко, П.Козленко

Надіслані матеріали
не  рецензуються і не повертаються.

Листування із читачами —
лише на сторінках газети.

Редакція залишає за собою право
редагувати

 і скорочувати надіслані матеріали.
Відповідальність за  достеменність

фактів  несуть  автори.
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Білоцерківський Євген
Вайнблат Інна
Войников Олександр
Гершун Ольга

Маркова Тетяна
Михайлуца

Микола
Нісенбаум Емілія
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 Засновник та видавець —
 БФ “ХЕСЕД ШААРЕЙ ЦІОН” (м. Одеса)

Свідоцтво про держреєстрацію    1153-34-Р,
серія ОД,  видано 7 червня 2006 р.

Ï Ð È é Ì i ò ü  ù è ð I ³  Â I Ò À Í Í ß !Ï Ð È é Ì i ò ü  ù è ð I ³  Â I Ò À Í Í ß !Ï Ð È é Ì i ò ü  ù è ð I ³  Â I Ò À Í Í ß !Ï Ð È é Ì i ò ü  ù è ð I ³  Â I Ò À Í Í ß !Ï Ð È é Ì i ò ü  ù è ð I ³  Â I Ò À Í Í ß !

Ю В І Л Я Р И   Б Ф  “ Х Е С Е Д  Ш А А Р Е Й  Ц I О Н ”Ю В І Л Я Р И   Б Ф  “ Х Е С Е Д  Ш А А Р Е Й  Ц I О Н ”Ю В І Л Я Р И   Б Ф  “ Х Е С Е Д  Ш А А Р Е Й  Ц I О Н ”Ю В І Л Я Р И   Б Ф  “ Х Е С Е Д  Ш А А Р Е Й  Ц I О Н ”Ю В І Л Я Р И   Б Ф  “ Х Е С Е Д  Ш А А Р Е Й  Ц I О Н ”
95 років95 років95 років95 років95 років
Васильєва Поля
Коган Ганна
90 років90 років90 років90 років90 років
Жарій Нінель
Животівська Лариса
Клейнер Валентин
Лесяк Віліна
Полонецький

Михайло

Рашковський
Михайло

Свояк Володимир
Томашпільська Ганна
85 років85 років85 років85 років85 років
Гольберг Олена
Гун Олександр
Едемська Стелла
Колісник Анатолій
Колтун Єлизавета

Корицька Світлана
Кузнєцова Лілія
Кушнір Марія
Лейдерман Леонід
Ліхтарьова Любов
Медведєва Раїса
Михайлуця Жосана
Міхєєва Наталія
Новікова Тетяна
Носковська Світлана

Літературна студія

“Відвертість”

запрошує поетів.
УУУУУ п р о г р а м п р о г р а м п р о г р а м п р о г р а м п р о г р а м ііііі:::::

основи віршування та перекладу,основи віршування та перекладу,основи віршування та перекладу,основи віршування та перекладу,основи віршування та перекладу,
творчість поетів —творчість поетів —творчість поетів —творчість поетів —творчість поетів —

класиків та сучасників,класиків та сучасників,класиків та сучасників,класиків та сучасників,класиків та сучасників,
творчі вечори.творчі вечори.творчі вечори.творчі вечори.творчі вечори.

Засідання проводятьсяЗасідання проводятьсяЗасідання проводятьсяЗасідання проводятьсяЗасідання проводяться
у Культурному центріу Культурному центріу Культурному центріу Культурному центріу Культурному центрі

БФ “Хесед Шаарей Ціон”БФ “Хесед Шаарей Ціон”БФ “Хесед Шаарей Ціон”БФ “Хесед Шаарей Ціон”БФ “Хесед Шаарей Ціон”
Адреса: вул. Ніжинська, 77/79Адреса: вул. Ніжинська, 77/79Адреса: вул. Ніжинська, 77/79Адреса: вул. Ніжинська, 77/79Адреса: вул. Ніжинська, 77/79

Всі, хто має можливість допомогти

незаможнім людям,

спрямовуйте, будь ласка,

свої внески за адресою:

Україна,

 м. Одеса, Приморський район,

 БФ “Хесед Шаарей Ціон”

код ЄДРПОУ 34321888

IBAN: UA713510050000026006267265700

в ПАТ “УкрСиббанк”

МФО 351005
65023, м. Одеса,

вул. Ніжинська, 77/79.

Шановні  кл ієнти!Шановні  кл ієнти!Шановні  кл ієнти!Шановні  кл ієнти!Шановні  кл ієнти!

Ш а н о в н і  ч и т а ч і !Ш а н о в н і  ч и т а ч і !Ш а н о в н і  ч и т а ч і !Ш а н о в н і  ч и т а ч і !Ш а н о в н і  ч и т а ч і !
 Культурний центр БФ  “Хесед Шаарей Ціон” Культурний центр БФ  “Хесед Шаарей Ціон” Культурний центр БФ  “Хесед Шаарей Ціон” Культурний центр БФ  “Хесед Шаарей Ціон” Культурний центр БФ  “Хесед Шаарей Ціон”

оголошує  набір на шестимісячні курси з вивчанняоголошує  набір на шестимісячні курси з вивчанняоголошує  набір на шестимісячні курси з вивчанняоголошує  набір на шестимісячні курси з вивчанняоголошує  набір на шестимісячні курси з вивчання
               МІЖНАРОДНОЇ  МОВИ ЕСПЕРМІЖНАРОДНОЇ  МОВИ ЕСПЕРМІЖНАРОДНОЇ  МОВИ ЕСПЕРМІЖНАРОДНОЇ  МОВИ ЕСПЕРМІЖНАРОДНОЇ  МОВИ ЕСПЕРАНТАНТАНТАНТАНТООООО

Адреса: вул. Ніжинська, 77/79, 2-й поверх,  каб. 214Адреса: вул. Ніжинська, 77/79, 2-й поверх,  каб. 214Адреса: вул. Ніжинська, 77/79, 2-й поверх,  каб. 214Адреса: вул. Ніжинська, 77/79, 2-й поверх,  каб. 214Адреса: вул. Ніжинська, 77/79, 2-й поверх,  каб. 214
ТТТТТел.: 067 518 10 53; 767-72-39ел.: 067 518 10 53; 767-72-39ел.: 067 518 10 53; 767-72-39ел.: 067 518 10 53; 767-72-39ел.: 067 518 10 53; 767-72-39

УВАГУВАГУВАГУВАГУВАГА!А!А!А!А!
Шанувальники танцівШанувальники танцівШанувальники танцівШанувальники танцівШанувальники танців     — чоловіки та жінки—на вас чекають у— чоловіки та жінки—на вас чекають у— чоловіки та жінки—на вас чекають у— чоловіки та жінки—на вас чекають у— чоловіки та жінки—на вас чекають у

сучасному самобутньому  танцювальному ансамблі сучасному самобутньому  танцювальному ансамблі сучасному самобутньому  танцювальному ансамблі сучасному самобутньому  танцювальному ансамблі сучасному самобутньому  танцювальному ансамблі “Фрейлехс”“Фрейлехс”“Фрейлехс”“Фрейлехс”“Фрейлехс”.....

УУУУУсі, хто любить співати,сі, хто любить співати,сі, хто любить співати,сі, хто любить співати,сі, хто любить співати,      приєднуйтесь до нашого хорового приєднуйтесь до нашого хорового приєднуйтесь до нашого хорового приєднуйтесь до нашого хорового приєднуйтесь до нашого хорового

колективу колективу колективу колективу колективу “Файєрлех” (“Вогники”).“Файєрлех” (“Вогники”).“Файєрлех” (“Вогники”).“Файєрлех” (“Вогники”).“Файєрлех” (“Вогники”).

Охочих розвивати розум і кмітливістьОхочих розвивати розум і кмітливістьОхочих розвивати розум і кмітливістьОхочих розвивати розум і кмітливістьОхочих розвивати розум і кмітливість запрошуємо до запрошуємо до запрошуємо до запрошуємо до запрошуємо до

Шахової студії Шахової студії Шахової студії Шахової студії Шахової студії “Дебют”,“Дебют”,“Дебют”,“Дебют”,“Дебют”,     незалежно від  віку та рівня  підготовки.незалежно від  віку та рівня  підготовки.незалежно від  віку та рівня  підготовки.незалежно від  віку та рівня  підготовки.незалежно від  віку та рівня  підготовки.

Адреса: вул. Ніжинська, 77/79Адреса: вул. Ніжинська, 77/79Адреса: вул. Ніжинська, 77/79Адреса: вул. Ніжинська, 77/79Адреса: вул. Ніжинська, 77/79

КУКУКУКУКУЛЬЛЬЛЬЛЬЛЬТУРНИЙ  ЦЕНТР  БФ “ХЕСЕД ШААРЕЙ ЦІОН”ТУРНИЙ  ЦЕНТР  БФ “ХЕСЕД ШААРЕЙ ЦІОН”ТУРНИЙ  ЦЕНТР  БФ “ХЕСЕД ШААРЕЙ ЦІОН”ТУРНИЙ  ЦЕНТР  БФ “ХЕСЕД ШААРЕЙ ЦІОН”ТУРНИЙ  ЦЕНТР  БФ “ХЕСЕД ШААРЕЙ ЦІОН”

ТТТТТел. 737-40-13, 067-518-10-41ел. 737-40-13, 067-518-10-41ел. 737-40-13, 067-518-10-41ел. 737-40-13, 067-518-10-41ел. 737-40-13, 067-518-10-41
ГГГГГанна Львівна Розенанна Львівна Розенанна Львівна Розенанна Львівна Розенанна Львівна Розен

Сергієнко Вікторія
Толкачова Євгенія
Федорченко Вікторія
Юркова Світлана

ПерекладачПерекладачПерекладачПерекладачПерекладач
А. Кузнєцова

Жінці потрібно лише кілька речей, щоб бути
щасливою... але кожен день —нових.

 
Життя — не цукор, якщо в ньому немає солі.
 
Те, що ви ображені, не означає, що ви маєте рацію.
 
Якщо життя протікає добре, значить, воно тріснуло.
 
Минуле не повернути, але як же його можна вивернути!
 
Справ накопичилося стільки, що ліні стало не

вистачати.
 
Лінь є найкращим із семи смертних гріхів. Вона не

дозволяє іншим шістьом статися.
 
Бути песимістом зручно. Або ви маєте рацію, або

бувають приємні сюрпризи.
 
Коли бабуся була маленькою, для неї все було тільки

чорним або білим. Це можна побачити на фотографіях.
 
У мене є совість, але я її не ношу з собою, боюся

втратити.
 
Іноді будильник допомагає прокинутися, але частіше

він заважає спати.
 
Одні з роками стають розумнішими, інші старіють.
 
Найкраща вправа для рук — перерахування

грошей.
 
У продаж надійшла новітня сковорода з електронним

антипригарним покриттям: коли ваша їжа починає горіти,
в квартирі автоматично відключається інтернет.

 
Здоров’я — це коли все болить, але ще є сили не йти

до лікаря.
 
Запис на автовідповідачі: «Якщо у вас погані новини,

скажіть це відразу; якщо вони добрі, дочекайтеся на
звуковий сигнал».

 
Зняти недорогу квартиру в столиці можна тільки

фотоапаратом.
 
Завжди несподівано закінчуються гроші, молодість,

відпустка і сіль.
 
Не ображайтеся на чоловіка, якщо він забуває

про день народження – він просто не помічає вашого
віку.

 
Шахматистки найбільше стежать за своїми

фігурами.
 
Літо — це пора року, коли дуже жарко робити те, що

було дуже холодно робити взимку.
 
Перш ніж сказати дурницю – подумайте!
 
Вовки не можуть бути ситими, поки вівці цілі!
 
Життя  займає у людей страшенно велику кількість

часу.
 
Гнів — це стан, при якому язик працює швидше, ніж

мозок.
 
Ліки допомагають тим, хто продає їх найкраще.

Пантелєєв Федір
Самбірська Жанетта
Співак Ісаак
Уманська Галина
Усенко Марія
Файнштейн Олександр
Харченко Неоніла
Шустер Наум
Емельдеш

Олександр

80 років80 років80 років80 років80 років
Акчурін Юрій
Глігач Бетя
Гомберг Віктор
Гордієнко  Олександр
Зарудна Лідія
Зубчик Віталій
Ліквер Анатолій
Нодельман Віктор
Осадча Феня


