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Дорогі друзі!

Вітаємо вас із Ханукою — святом світла, добра, радості та впевненості у тому, що в

нашому житті відбудуться такі зміни,  які принесуть благоденство всьому нашому

народові.

Нехай світло Хануки вселить у вас надію на краще майбутнє.  Від щирого серця

бажаємо вам доброго здоров’я, бадьорості духу, добробуту, взаємної любові та чуйного

ставлення один до одного!
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2023 року Ханука починається з вечора 7 грудня і закінчується ввечері
15 грудня.

Ханука — це єврейське свято свічок, які скрізь, де живуть євреї,
запалюють на честь дива, яке сталося при освяченні Храму після перемоги
війська Єгуди Маккавея над військами царя Антіоха у 164 р. до н. е.

У 332 р. до н. е. Іудея добровільно перейшла під владу Олександра
Македонського, який дотримувався політики невтручання у незмінне у своїх
законах та традиціях релігійне життя місцевих єврейських громад.

Після смерті Олександра Македонського у 323 р. до н. е. до влади
прийшла єгипетська династія Птолемеїв, і євреї жили у стані відносної
стабільності. У 198 р. до н. е. Птолемеї були розгромлені Селевкідами,

тобто ассірійськими греками, під владою яких на свою біду
опинилася і Іудея. Спочатку євреї отримали письмові гарантії, які
підтверджували їхнє право жити “за законами своїх батьків”, і
навіть податковий тягар було дещо зменшено. Але потім Селевкіди
почали активно робити спроби еллінізувати євреїв. Тору було
оголошено забороненою книгою, дотримання єврейських законів
— серйозним злочином. І скрізь були встановлені ідоли. Антіох
дав своє ім’я Єрусалиму, храмові скарби були конфісковані, а
сам храм розграбований.

У відповідь почалося повстання під проводом сім’ї Маккавеїв.
Порівняно з військом Антіоха повстанська армія була нечисленна
та погано озброєна. Єгуда Маккавей, розуміючи це, уникав
відкритих боїв. Нападаючи на окремі загони греків, він отримував
одну перемогу за іншою. За три роки євреї повністю витіснили
завойовників із території країни та звільнили Єрусалим.

Як переказують, піднявшись на Храмову гору, євреї знайшли
в Храмі олію для лампад, достатню для підтримки вогню лише
протягом одного дня. Однак чудовим чином вогонь у золотій менорі
горів цілих вісім днів, протягом яких зуміли приготувати нові запаси
олії.

Так тоді було заново освячено Храм. На згадку про цю подію
у свято Хануки щовечора запалюють свічки: одну — першого дня
свята, дві — другого і так далі, до восьми, використовуючи
спеціальний свічник — ханукію.

Єврейська мудрість говорить: “Трохи світла достатньо для
того, щоб розсіяти велику темряву”.

У свято Хануки дітям за традицією прийнято дарувати
іграшки та давати гроші. Про давні події нагадує також гра в
ханукальний дзига, на кожній з чотирьох граней якого
написана перша буква слів  фрази “Диво велике було тут”,
якщо Хануку святкують в Ізраїлі, або “Диво велике було там”
— у діаспорі.

На Хануку належить їсти оладки, які називаються латкес,
пончики, солодкі булочки. Це головне меню святкової трапези.

ДЕНЬ ЗБРОЙНИХ СИЛ УКРАЇНИ
ц ь о г о

д н я
скріплюється
б о й о в е
б р а т с т в о
між усіма,
хто слугує в
українській
армії. Цього
року свято
військових

відзначать 30-й раз.
В Одесі на державному рівні

свято відзначається урочистою

церемонією покладання квітів до могили
Невідомого  матроса на  Алеї  Слави.

У військових частинах
відбуваються урочисті збори,
церемонія вручення державних
нагород .

Також щороку Президент
У к р а ї н и ,  я к и й  є
Головнокомандувачем Збройних
С и л  У к р а ї н и ,  в і т а є
в і й с ь к о в о с л у ж б о в ц і в ,
в і д з н а ч а ю ч и  ї х н ю
фундаментальну роль у захисті
незалежності країни.

День Збройних сил України –
н а ц і о н а л ь н е  в і й с ь к о в е
п р о ф е с і й н е  с в я т о  в с і х
військовослужбовців Збройних
сил України, яке відзначається
щорічно 6 грудня.

Це свято з’явилося в
українському офіційному
календарі 1993 року, майже
одразу після розпаду Радянського
Союзу. Свято своєю ухвалою
заснувала Верховна рада
України. Дата проведення «Дня
Збройних сил України» була

обрана не
випадково,
вона була
приурочена
д о  д н я
п р и й н я т т я
З а к о н у
України «Про
Збройні сили
України»  6
грудня 1991
року.

День Збройних сил України
має особливе значення, бо
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Безкорислива практична
допомога своєму ближньому чи
будь-кому за всіх часів була
фундаментом доброти і людяності
в усьому світі.

Благодійність є однією з форм
цієї безкорисливої   допомоги і
часто стає тим «рятівним колом»,
що дозволяє людям, які потрапили
в ту чи іншу скруту, справлятися з
непростою ситуацією або хоча б
не допускати розвитку ще більш
згубних наслідків.

У світі поняття благодійності 
дедалі частіше асоціюється з
великими компаніями чи окремими 
багатими людьми, спеціальними
 благодійними фондами чи 
знаменитими брендами.

Надана ними допомога—
безперечно, позитивний крок, і

нагородою за цю діяльність є їхнє
добре ім’я.

Наш людський світ, на жаль,
сповнений нужденних, і благодійна
діяльність у багатьох випадках не
дозволяє довести цю проблему до
відчаю.

Саме з
цієї причини
13-го грудня
2007-го року
У к а з о м
Президента
У к р а ї н и
№1220/2007
у країні було
встановлено офіційне свято – День
благодійності, яке відзначається
щороку кожної другої неділі грудня.

2023 року День благодійності
випадає на 10 грудня.

Метою започаткування цього
дня є підтримка громадянських
ініціатив, відверте прагнення
українського суспільства до
принципів милосердя та гуманізму,
активне сприяння розвитку

б л а г о д і й н о ї
д і я л ь н о с т і ,
п і д т р и м к а
організацій та
структур, які
з а й м а ю т ь с я
п о д і б н о ю
діяльністю в
умовах нашого
с у ч а с н о г о

суспільства.
Багато держав на законодавчому

рівні намагаються підтримувати та
стимулювати благодійну діяльність у
своєму суспільстві.

Цього святкового дня
адміністрація Хеседа бажає,
щоб у кожній людині
знаходилося місце для
в з а є м о в и р у ч к и  т а
б е з к о р и с л и в о с т і .

Якщо кожен з нас зробить
посильний внесок у будь-яку
добру справу,  то  ми
неодмінно зауважимо,  що
саме такими вчинками і
досягається  порядок  і
загальний добробут, спокій і
радість для всіх нас!

Із  Днем благодійності вас!
І нехай таких днів буде більше в
нашому житті! Нехай у всіх нас
буде все добре та спокійно!
Нехай чуйних  людей  на Землі
буде дедалі більше! Любові вам,
віри та надії!
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Про те, що  нащадкам 

у р о д ж е н ц і в
 Єлисаветградського повіту,
що народилися в інших
 країнах світу, куди доля
занесла батьків  після
 трагічних подій 1917 року, не
байдужа історія їхнього роду,
та Україна, що була  їм
батьківщиною, свідчить  зокрема
книга відомого  американського
 письменника та журналіста,
професора  Арізонського
у н і в е р с и т е т у  А л а н а
Вайсмана (народився 24
березня 1947 року в
місті Міннеаполісі, штат
Міннесота) під  красномовною
назвою «Відлуння у моїй
 крові. Пошук  схованого
 сімейного минулого» (380
сторінок). Вона побачила світ
у 1999 році в США, звісно ж
англійською мовою. Алан
Вайсман відвідав Україну в
1 9 9 3  р о ц і  з   г р у п о ю  
американських  науковців з
м е т о ю  п о б у в а т и  у
30-кілометровій зоні ЧАЕС та
відвідати безлюдне місто 
Прип’ять.  Тоді ж він і 
п о з н а й о м и в с я    з
українським журналістом
Володимиром Тихим, який
погодився супроводжувати
А л а н а  В а й с м а н а  н а
батьківщину предків. Нею
виявилося місто Мала Виска
на Кіровоградщині.

На превеликий жаль,
жодних  слідів перебування
Вайсманів у Малій  Висці
виявити не вдалося:
н і   а р х і в н и х   д о к у м е н т і в ,
ні свідків. Нічим не допоміг
американському гостю
н а й а в т о р и т е т н і ш и й
м а л о в и с к і в с ь к и й
к р а є з н а в е ц ь   Г р и г о р і й
Миколайович  Перебийніс.
Н і   п і д т в е р д и т и ,  н і  
спростувати  спогади батька
Симона Вайсмана (народився
у Малій Висці в 1912 році) та

його братів Германа і
Герберта не вдалося. Отже,
згідно з сімейними переказами,
дід Алана Авраам Вайсман до
1 9 1 7  р о к у  б у в   д о с и т ь
заможною  людиною (мав —
власного млина та олійню).
Батько Симон Вайсман, якому
в 1919 році
було лише 7
р о к і в ,
стверджував,
що діда тоді
р о з с т р і л я л и
більшовики за
те, що  він
к а п і т а л і с т   і  
д о п о м а г а в
царській армії.
Його  менший
брат Герман
щ о д о   ц і є ї   т р а г е д і ї
( з і   с л і в   м а т е р і )
розповідав дещо іншу історію:
«Одного вечора  мародери
Денікіна прискакали і в Малу
Виску. Вони підпалили село,
мої дід і баба згоріли заживо,
а батько з матір’ю та
дітьми побігли в поле.
Денікінці  стріляли їм услід,
б а т ь к а
поранили, він
н а к а з а в
матері тікати,
а сам помер
від втрати крові.
І не було дня
п і с л я   ц ь о г о ,
щоб мати не
п р о к л и н а л а
Д е н і к і н а » .
Бабуся Алана
з    дітьми    спочатку
в т е к л а  д о
Єлисаветграда,
потім опинилася
в Москві, де за
д о п о м о г о ю  
родичів та хабарів одержала
дозвіл на виїзд до Америки.
Журналіст Володимир Тихий,
який першим в Україні 
познайомився з сімейною

с а г о ю  м а л о в и с к і в с ь к и х
Вайсманів, відзначає:

«Читач знайде у
книзі багато цікавого – описи
подій в Україні періоду
громадянської війни, кампаній
союзників в Італії під час
Д р у г о ї   с в і т о в о ї   в і й н и ,

п р а к т и к и
американських 
юристів, сценки
студентського 
життя в Америці
п е р і о д у
х і п і   т о щ о » .
О т о ж   з
н е т е р п і н н я м
очікуємо появу
книги Алана
В а й с м а н а
«Відлуння у

моїй крові. Пошук  схованого
 с і м е й н о г о  м и н у л о г о »
українською мовою.

В р а ж е н н я
в і д   п о б а ч е н о г о  в
Чорнобильській зоні у 1993
р о ц і   н а д и х н у л и  А л а н а
Вайсмана на написання книги
« С в і т  б е з  н а с » ,  я к у
н а з и в а ю т ь   е к о л о г і ч н и м  

т р и л е р о м .
З б и р а ю ч и
 матеріали до
н е ї ,   а в т о р
побував на всіх
континентах,
відвідав 70
к р а ї н   с в і т у ,
зустрічався з
с о т н я м и
фахівців.

К н и г а
побачила світ у
2007 році  й
відразу стала
с в і т о в и м
бестселером.
П о с і л а  6 - е

місце у списку бестселерів за
версією   найавторитетнішого 
а м е р и к а н с ь к о г о
видання газети «Нью-Йорк
Таймс» та перше місце за

в е р с і є ю   г а з е т и  « С а н -
Франсиско Кронікл». Книга
Вайсмана «Світ без нас»
перекладена та опублікована
у Франції, Японії, Німеччині,
Португалії, Іспанії, Італії,
Росії та інших країнах.

А перший епізод  науково-
популярного серіалу «Життя
 після людей» за книгою
Алана Вайсмана на
телеканалі History у 2008
році переглянули 5,4 млн.
глядачів США.

В  а н о т а ц і ї   д о
р о с і й с ь к о м о в н о г о
 видання читаємо: «Книга о
том, что произойдет с
естественной и искусственной
средой, если люди вдруг
исчезнут.

Написанная в основном как
мысленный эксперимент,   она
описывает, как будут
разрушаться города и
здания, как долго
просуществуют созданные
человеком вещи и как будут
э в о л ю ц и о н и р о в а т ь
оставшиеся формы жизни».

 Від себе додам, що
з а в е р ш е н н я   г л о б а л ь н о ї
 катастрофи  після  загибелі
людства  вражаюче  змалював
у зовсім коротенькому вірші
 Федір Тютчев:

«Когда пробьёт последний
час природы, /Состав частей
разрушится земных: /Все
зримое опять покроют воды,
/И божий лик изобразится в
них!»

Назва твору «Світ без
нас», очевидно, навіяна
 знаменитим  висловом ще
одного видатного  уродженця 
Єлисаветграда Юрія  Олеші
«Да здравствует мир без
меня!».

З а  м а т е р і а л а м и
к р а є з н а в ц я  т а
і с т о р и к а  В о л о д и м и р а
Б о с ь к а .

                   Ірина Мармер

Універсальний десантний
корабель США USS Bataan із
експедиційним корпусом морської
піхоти на борту направлений у
східну частину Середземного
моря.

На додаток до ударних груп
військових кораблів США Франція
направила до Східного
Середземномор'я  гелікоптер з
десятками вертольотів та сотнями
солдатів морської піхоти.

Великобританія, Німеччина
та навіть Австралія теж направили
до регіону свої військові групи,
бойові кораблі, спецназ та
військові літаки. Це  за своєю
п о т у ж н і с т ю  т а  у д а р н и м
п о т е н ц і а л о м  в і й с ь к о в е
угруповання  є  безпрецедентне.

У Парижі майже 200 тисяч
людей, у Вашингтоні понад 100
тисяч вийшли на проізраїльські
марші проти антисемітизму. Це
к о н т р а с т у є  з  ч и с л е н н и м и
а н т и с е м і т с ь к и м и  т а  а н т и -
ізраїльськими виступами у різних
країнах.

Президент Туреччини Реджеп
Тайіп Ердоган заявив, що ХАМАС
є не терористичним угрупуванням,
а визвольним рухом, який веде
справедливу боротьбу.

МЗС Великобританії очолив
екс-прем'єр Девід Кемерон.

Китайський лідер Сі Цзіньпін
уперше за 6 років побував у США.
Він заявив, що Китай готовий бути
партнером та другом США. Проте
переговори Байдена та Сі
Цзіньпіна не змінили позицію КНР
щодо війни в Україні.

Р о с і ю  в и к л ю ч и л и  і з
Виконавчої ради ЮНЕСКО.

Глава Генеральної Асамблеї
ООН Денніс Френсіс закликав
реформувати Раду Безпеки, яка не
здатна прийняти рішення про
російську агресію та війну на
Близькому Сході.

З початку війни з Україною
Росія заробила 550 млрд  євро на
продажі нафти та газу. Основні
покупці - Німеччина (28 млрд
євро), Нідерланди (18 млрд євро)
та Італія (17 млрд євро). А на війну
Росія витратила близько 170 млрд
євро – утричі менше, ніж
отримала.

Є в р о п а р л а м е н т
запропонував при прийнятті
рішень у рамках Євросоюзу
запровадити принцип
кваліфікованої більшості замість
дотримання чинного  нині принципу
схвалення всіма країнами без
винятку.
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  ОСНОВНІ  ПРАВИЛА ДЛЯ ПРАЦІВНИКА З ДОГЛЯДУ ЗА КЛІЄНТОМ
У БФ «Хесед Шаарей Ціон» на обліку

перебувають клієнти, які потребують
допомоги у виконанні повсякденних
побутових дій. Під надійною підтримкою
керівників програми «Послуги з догляду
вдома» фізичну, соціальну та моральну
допомогу їм безпосередньо надають
працівники з догляду.

Клієнту надається допомога як у межах
квартири, де він мешкає, так і в рамках
громади. Здійснюється допомога відповідно
до програми «Послуги з догляду вдома».

          Обов’язки працівника :          Обов’язки працівника :          Обов’язки працівника :          Обов’язки працівника :          Обов’язки працівника :
А. Персональний догляд та

спостереження: надання допомоги клієнтам
у одяганні, прийомі їжі, ліків, підтримці
особистої гігієни; допомога під час
пересування; спостереження за станом
здоров’я клієнта.

Б. Б. Б. Б. Б. Надання допомоги при виконанні
інструментальних повсякденних побутових
дій: наведення порядку та прибирання,
прання, приготування їжі, супровід клієнта
поза будинком, покупка продуктів та ліків.

В. Спілкування із клієнтом, бесіда з ним,
прояв інтересу до нього та його сім’ї.

           Види догляду вдома:           Види догляду вдома:           Види догляду вдома:           Види догляду вдома:           Види догляду вдома:
1. Побутова допомога – працівник

надає допомогу лише у виконанні
інструментальних побутових дій .

2. Персональний догляд — працівник
здійснює персональний догляд  і надає
допомогу у виконанні інструментальних
побутових дій .

            Основні принципи            Основні принципи            Основні принципи            Основні принципи            Основні принципи
• Слід сприяти самостійному виконанню

клієнтом тих дій, які він здатний виконувати.
• Турбота про особисту безпеку клієнта

під час надання йому догляду.
• Створення відносин довіри та взаємної

поваги між працівником з догляду та клієнтом.
• Увага до змін у стані здоров’я клієнта

та регулярне повідомлення про них керівнику
програми.

• Увага до переваг, звичок та потреб
клієнта, включаючи його бажання
дотримуватися єврейських традицій.

       Працівник з догляду повинен:       Працівник з догляду повинен:       Працівник з догляду повинен:       Працівник з догляду повинен:       Працівник з догляду повинен:
1. Мати індивідуальний план догляду (дні,

години та види робіт) за клієнтом та
виконувати його. План розробляється на
основі функціональної діагностики, що
враховує потреби клієнта, та критеріїв
надання допомоги.

2. Приходити в час, вказаний в плані.
3. Повністю відпрацьовувати належну

кількість годин.
4. Вирушати з дому клієнта у вказаний у

плані час (не раніше і не пізніше).
5.Узгоджувати з керівником програми

випадки, коли він залишається понад
встановлений час.

6. У разі запізнення на роботу йому
необхідно повернути клієнту той час, на який
він запізнився.

7.  Заздалегідь повідомляти  клієнта про
випадки запізнення, неявки на роботу.

8. Щодня брати з собою бланк звіту,
заповнювати в ньому години приходу,
догляду, види робіт і підписувати його у
клієнта.

Працівник з персонального доглядуПрацівник з персонального доглядуПрацівник з персонального доглядуПрацівник з персонального доглядуПрацівник з персонального догляду
                     повинен:                     повинен:                     повинен:                     повинен:                     повинен:
                        Одяг                        Одяг                        Одяг                        Одяг                        Одяг
9. Допомагати клієнту  зберігати чистоту одягу

та переконувати його змінити одяг у разі потреби.
10. Дбати, щоб при перевдяганні не

зачепити відчуття сором’язливості клієнта.
11. Слідкувати за відповідністю одягу та

взуття клієнта погоді, порі року, місцю
прогулянки,стану здоров’я та рухливості.

12. Заохочувати клієнта, якщо він
здатний, одягатися та роздягатися
самостійно.

                     ГігієнаГігієнаГігієнаГігієнаГігієна
13. Зміцнювати та заохочувати

самостійність клієнта, дати йому можливість
виконувати, наскільки він здатний, дії,
пов’язані з особистою гігієною.

14. Забезпечити купання клієнта
щонайменше один раз на тиждень. Якщо
клієнт може мити інтимні частини тіла, він
повинен робити це самостійно.

15. Мити голову клієнту не рідше одного
разу на тиждень, голити – за потребою.

16. При відсутності  умов для купання,
слід мити клієнта в ліжку за допомогою губки
або на стільці.

17. Регулярно стригти клієнту нігті на
руках (за винятком клієнтів, які страждають
на цукровий діабет). Стрижка нігтів на ногах
не є обов’язком працівника з догляду.

18. Зачісувати волосся клієнта, якщо той
виявить бажання.

19. Стежити за станом шкіри клієнта і,
якщо вона суха, за бажанням клієнта,
змащувати її кремом.

20. Переконайтеся, що речі, необхідні
для купання (рушник, мило, шампунь,
мочалка, одяг для перевдягання) знаходяться
в доступному для клієнта місці.

21. Купати клієнта сидячим на стільці,
використовувати гнучкий душ.

22. Переконатися, що у ванній кімнаті є
таке необхідне приладдя, як поручні на стінці
та гумовий килимок, що запобігає ковзанню.

23. Слідкувати, щоб клієнт був насухо
витертий після купання,  вийшов із ванної
закутаним у рушник або одягненим.

24. Міняти, при необхідності,
абсорбуючі прокладки. За наявності
катетера міняти мішечки для збирання сечі.

25. Уникати  появи пролежнів.
26. Якщо у клієнта зубні протези,

забезпечити наявність ємності, що
закривається, для їх зберігання.

                            ТТТТТуалетуалетуалетуалетуалет
27.   Стежити за наявністю в туалеті

таких необхідних предметів та пристроїв, як
поручень на стінці, туалетний папір на
відстані витягнутої руки, відповідна висота
унітазу.

28. При необхідності супроводжувати
клієнта  у туалет.

29. Якщо клієнт користується
абсорбуючими прокладками, змінювати іх
не рідше, ніж через кожні 8 годин.

30. При необхідності забезпечити
клієнта судном, кріслом з сантехнічним
обладнанням або комодом.

      Їжа, годування та напування      Їжа, годування та напування      Їжа, годування та напування      Їжа, годування та напування      Їжа, годування та напування
31. Заохочувати та підтримувати

самостійність клієнта у виконанні дій,
пов’язаних з їжею.

32. Зважати на бажання і потреби
клієнта при подачі їжі та годівлі.

33. Дбати про збереження чистоти одягу
клієнта під час годування.

34. Не поспішати під час годування,
порції повинні відповідати можливостям та
бажанням клієнта. Стежити за температурою
їжі, що подається.

38. Слідкувати, щоб клієнт випивав
достатню кількість води.

39. Якщо клієнт не п’є самостійно,
потрібно напувати його за допомогою
ложечки, трубочки або шприца.

                               РухливістьРухливістьРухливістьРухливістьРухливість
40. Якщо клієнт прикутий до ліжка,

здійснювати догляд за ним лише відповідно
до професійних інструкцій Хеседа
(включаючи допомогу при зміні положення

тіла для запобігання пролежням, підйом
клієнта з ліжка тощо).

41.П е р е д  в і д х о д о м  т р е б а
переконуватися, що клієнт знаходиться у
зручному та безпечному положенні.

41. Заохочувати клієнта до рухової
активності в будинку та поза будинком.

42. Під час прогулянок поза домом
вибирати маршрути так, щоб вони не мали
перешкод і були безпечні для клієнта.

43.Усувати предмети, що заважають
безпеці  пересування клієнта  (килими, дроти
від електроприладів, меблі тощо).

44. Уважно стежити за змінами
рухливості та функціональної активності
клієнта.

    У    У    У    У    Увага до змін у стані здоров’явага до змін у стані здоров’явага до змін у стані здоров’явага до змін у стані здоров’явага до змін у стані здоров’я
45. Бути уважним до таких змін

фізичного стану клієнта, як: температура,
відсутність апетиту, висипання,
роздратування чи ранки на шкірі, слабкість,
нестійкість тощо.

46. Звертати увагу на душевний стан
клієнта, апатію, розсіяність, плаксивість,
агресивність, сум, забудькуватість і т.п.

47. Стежити за регулярністю
відправлення фізичних потреб і наявності
таких проблем, як запор, пронос тощо.

48. Звертати увагу на сечівник
(нетримання, частота, кількість, колір сечі).

49. У надзвичайних випадках звертатися
у швидку допомогу.

Правила роботи  та допомоги клієнту уПравила роботи  та допомоги клієнту уПравила роботи  та допомоги клієнту уПравила роботи  та допомоги клієнту уПравила роботи  та допомоги клієнту у
        виконанні побутових дій        виконанні побутових дій        виконанні побутових дій        виконанні побутових дій        виконанні побутових дій
            Порядок та чистотаПорядок та чистотаПорядок та чистотаПорядок та чистотаПорядок та чистота
50. Працівник по догляду повинен

виконувати:
 а)генеральне прибирання (два рази на

рік), що включає миття вікон і дверей, прання
штор, чищення килимів, миття холодильника,
прибирання в шафах.

б) щотижневе прибирання: миття підлоги,
плити, раковин, ванни, унітазу, витирання
пилу.

в) щоденне прибирання: витирання пилу
та миття підлоги у тій кімнаті, в якій клієнт
проводить основний свій час, в кухні, ванній
та туалеті.

51. Упорядковувати постіль клієнта:
розправляти простирадла і покривала.

52. Міняти постільні речі у разі потреби
і на прохання клієнта.

53. Провітрювати кімнати під час
кожного візиту.

54. Вживати запобіжні заходи при
включенні приладів обігріву та охолодження
в кімнатах перебування клієнта, а також у
ванній кімнаті та туалеті.

55. Подбати про відповідну температуру
в кімнаті (обігрів/охолодження).

56. Прибирати ванну після купання
клієнта і насухо витерти підлогу.

57.Повідомляти сім’ю про постійну
нестачу речей, необхідних для господарювання
(продукти, миючі засоби тощо).

58. Негайно повідомити сім’ю  про
пошкодження в будівлі, в побутових
приладах, в електриці.

59. Слідкувати за тим, щоб засоби для
чищення зберігалися в місці віддаленому від
продуктів харчування.

60. Поінформувати керівника програми
у разі, якщо клієнт потребує таких послуг:

А) Збирання снігу, листя.
Б) Доставка води.
В) Розпил та укладання дров.
Г) Прибирання димоходу, зовнішнього

туалету, допоміжних споруд.
Д) Допомога у саду,  у збиранні врожаю,

у догляді за птахами та свійськими
тваринами.

Е) Дрібний ремонт у будинку, ремонт
допоміжних споруд та парканів.

                     ПранняПранняПранняПранняПрання
61. Випрати, вивісити і скласти одяг та

постільну  білизну  клієнта, якщо в будинку є
пральна машина, і передати білизну до
пральні, якщо в будинку її немає .

62. Прати вручну особисті речі клієнта.
63. Виконувати дрібний  ремонт   одягу.
64. Не використовувати крохмаль під

час прання.
              Доручення, покупкиДоручення, покупкиДоручення, покупкиДоручення, покупкиДоручення, покупки
65.Робити покупки та виконувати різні

доручення (пошта, платежі, доставка ліків)
згідно з  проханнями та потребами клієнта,
та обов’язково приносити касові чеки за
зроблені покупки.

66. Купувати предмети щоденного
користування у районі проживання клієнта.

67. Якщо клієнт хоче брати участь у
купівлі продуктів, заохочувати це бажання,
не заважати йому самостійно їх вибрати.

68. Максимальна вага одноразової
покупки не повинна перевищувати 5 кг, якщо
потреба у покупках вище 5 кг, покупка
виконується у декілька етапів.

69. Замовлення на купівлю та гроші
повинні бути отримані заздалегідь, на
попередньому візиті.

70. Погодити з сім’єю та
координатором програми “Догляд вдома”
випадки супроводу клієнта до лікаря та на
медичні аналізи, на які потрібно більше
часу, ніж заплановано в плані клієнта.
Повідомляти сім’ю про результати аналізів.
Вчасно  приносити ліки.

72. Допомагати у спілкуванні із
зовнішнім світом (виклик лікаря, швидкої
допомоги, поліції, електрика, написання
листів тощо).

                      Приготування їжіПриготування їжіПриготування їжіПриготування їжіПриготування їжі
73. Готувати їжу  відповідно до бажання

клієнта, його звичок та медичних обмежень.
74. Готувати їжу з регулярністю, яка

вказана в індивідуальному плані. Обід
готується 1 раз на 2 – 3 дні.

75. Подавати їжу відповідної
температури.

76. Після їжі прибрати зі столу, вимити
посуд, раковину та підмісти підлогу.

77. Допомагати у заготівлі овочів та
фруктів на зиму відповідно до потреб.

      Ставлення до клієнтаСтавлення до клієнтаСтавлення до клієнтаСтавлення до клієнтаСтавлення до клієнта
78. Звертатися до клієнта з повагою,

цікавитися його самопочуттям.
79. Бути уважним до клієнта,  його

потреб та звичок,  терпимим до його віри та
традицій.

                     БесідаБесідаБесідаБесідаБесіда
80. Прийшовши працювати, присвятити

перші кілька хвилин розмові з клієнтом про
план роботи цього дня.

81. Під час виконання робіт з догляду
намагатися встановлювати зоровий контакт
із клієнтом та розмовляти з ним, виявляючи
увагу до його потреби поговорити цього дня.

83. Терпляче слухати клієнта, не кричати,
уникати неввічливих звернень.

84. Не просити та не брати додаткову
плату за години догляду.

85. Уникати втручання в особисте життя
клієнта, утримуватися від надання порад, не
втручатися у його стосунки з сім’єю.

86. Повідомляти координатору
програми “Догляд вдома” про виникнення
особливих проблем у контакті з клієнтом,

87.Не розголошувати інформацію про
клієнта та його сім’ю.

      Взаємини із сім’єю клієнта     Взаємини із сім’єю клієнта     Взаємини із сім’єю клієнта     Взаємини із сім’єю клієнта     Взаємини із сім’єю клієнта
88. Встановити контакт із родичами

клієнта та повідомляти їм про його стан.



ДОБРА  СПРАВА N 2064

Н О В И Н ИН О В И Н ИН О В И Н ИН О В И Н ИН О В И Н И
ЗЗЗЗЗ
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 Т Е Л Е Ф О Н И
“ГАРЯЧОЇ

ЛIНIЇ”

ДієДієДієДієДіє
«Г«Г«Г«Г«Гаряча лінія»аряча лінія»аряча лінія»аряча лінія»аряча лінія»

УВАГУВАГУВАГУВАГУВАГА !А !А !А !А !

Ш а н о в н і  к л і є н т и  Б л а г о д і й н о ї
Ф у н д а ц і ї  « Х е с е д  Ш а а р е й
Ц і о н » !

У такий непростий час ми розширили
роботу “Гарячої лінії” (Call Center), яка
працює з 3 квітня 2020 р. Вона створена
для тих, хто самотній.

Я к щ о  в и  з і т к н у л и с я
з  п р о б л е м а м и ,  я к і  в и н и к л и  п і д  ч а с
карантину ,  і  поряд  немає  н і ко го ,  х то
м і г  б и  в а м  д о п о м о г т и ,  з в е р т а й т е с я
д о  с п і в р о б і т н и к і в  т а  в о л о н т е р і в
Х е с е д а ,  я к і  о б с л у г о в у ю т ь  “ Га р я ч у
л і н і ю ” .

Вони намагатимуться надати вам
допомогу.

Ви можете звертатися з будь-яких
гострих питань за номерами телефонів, які
наведені поруч, з 10.00 до 15.00 у робочі
дні:

З мобільного:             З міського:З мобільного:             З міського:З мобільного:             З міського:З мобільного:             З міського:З мобільного:             З міського:
0948634720                   7934720
0948634710                   7934710
0948634740                   7934740
0948634770                   7934770
0948634780                   7934780
0948634810                   7934810
0948634760                   7934760
0948634790                   7934790

Не винятком є телефонний зв'язок
з  вашим куратором,  але просимо
поставитися  з  розумінням до
з а в а н т а ж е н о с т і  с п і в р о б і т н и к і в
БФ «Хесед Шаарей Ціон».

Ми завжди раді допомогти вам!
Бережіть себе!
Будьте здорові!
З повагою,
                     Діана БоровикДіана БоровикДіана БоровикДіана БоровикДіана Боровик

П О Р А Д И
Г О С П О Д А Р Ц I

                                              Дивовижні

                                           властивості

                                  гранатової шкірки

5 листопада 2023 року єврейськими
 організаціями міста — JDC, ЄСКЦ “Гілель”,
ЄКЦ “Beit-Grand”, ЄОЦ “Мигдаль”, Центр
психологічної підтримки “Ор Шалом”,
Благодійна Фундація “Хесед Шаарей Ціон”,
Odesa  Holocaust  Research Center, БФ
“Бути успішним” і WJR —
був організований захід, спрямований на
об’єднання членів 
г р о м а д и .

Тема заходу —це
тема року “Цінності, які
ми оберігаємо”. І
йдеться не про
коштовності. Це про
те, що  дає  можливість
триматися в цей 
непростий час.

Психолог центру “Ор шалом”
Тетяна Веремчук у своїй доповіді
“Внутрішні цінності як основа розвитку та
досягнення цілей” познайомила присутніх з
Пірамідою Франкліна. За даними
 статистичних досліджень, лише 1% людей
на планеті  можуть  чітко  визначити
свої життєві цілі. Бенджамін Франклін знав
це, напевно, оскільки сам належав до
такої категорії.

Суть його теорії полягає у
визначенні основних цінностей людини,

постановці глобальної мети та поділі її на
більш дрібні. Це система поетапного 
планування від глобальних життєвих цінностей до
плану на день, який  слугує  втіленню  цих
 цінностей.

Було дуже пізнавально і корисно.
Психолог центру “Ор шалом”

Поліна Березюк провела майстер-клас “Цінності
та життєвий баланс.
Письмові та арт-
практики”.

У легкій і невимушеній
 обстановці учасники
заходу досліджували
 свої життєві цінності,
ви з н а ч а л и    ї х н є
 п о х о д ж е н н я  т а
актуальність на даному

 етапі життя.
Такі співпраця та досвід  були  дуже

 корисними для нас. Тож будуємо плани на
майбутнє і втілюємо їх у життя.

Якщо Вам потрібна  психологічна
 допомога і підтримка —двері нашого центру
завжди відкриті для кожного, хто  цього
потребує.

Послуги центру “Ор шалом” для всіх
членів   єврейської громади —безкоштовні.

Наш телефон:  067-175-10-08.
                                  Діана БоровикДіана БоровикДіана БоровикДіана БоровикДіана Боровик

З А Х І Д ,
С П Р Я М О В А Н И Й

Н А  О Б ’ Є Д Н А Н Н Я

При застосуванні водного настою
шкірки  гранату  ліквідується запалення
товстого кишечника, пригнічується та
лікується виразка шлунку. Настій
допомагає при дисбактеріозі та при
перебоях у серці. Якщо у настій додати
меду, можна полегшити стан похмілля.

   У скляну прогріту ємність покладіть
сухі шкірки граната (12 гр.), залийте
склянкою окропу, накрийте блюдцем і
залиште на півгодини.

Відразу потрібно випити півсклянки
настою. Решту знову накрити блюдцем і
продовжувати процес настоювання. Якщо
через десять хвилин краще не стало,
залишок настою потрібно допити через три
години.

Тижневий курс лікування:
1-а порція —натщесерце з ранку —

25 мл.
2-я порція – через 3,5 години —  25 мл.
3-я порція – через 3,5 години — 25 мл.
4-а порція — на ніч через 3,5 години —

  25 мл.
Настій не проціджувати, пити через

день, свіжоприготовлений. Невикористані
100 мл зберігати та застосовувати не
можна – небезпечно!

   За тиждень відпочинку повторити
курс можна знову. Протягом усього
лікування не можна вживати алкоголь.

   Відваром зі шкірки граната знімають
запалення печінки, їм можна полоскати

порожнину рота для знищення мікробів та
бактерій, лікувати  кровоточивість ясен. Для
цього потрібно 2 столові ложки подрібненої
шкірки залити окропом (250 мл), встановити
ємність на водяну баню, півгодини кип’ятити,
процідити, долити води до початкового рівня.
Пити треба по 50 мл перед їжею, склянку
відвару випити протягом дня.

   Якщо заварити шкірку як чай – до
фарбування води у рожевий колір,
полегшується та лікується хронічний кашель.
Пити треба маленькими порціями, з медом, у
теплому вигляді. Протягом дня потрібно
випивати склянку настою.

   Товчена шкірка граната добре
бореться з опіками. Спочатку хворе місце
треба змастити соком граната, а потім
посипати порошком із сухих шкірок. Біль
зникне, і пухир не з’явиться. Таким настоєм
можна вилікувати і колоті рани, якщо
накласти просочену в ньому бавовняну
пов’язку. Її потрібно постійно змочувати до
повного загоєння.

  Для лікування вугрів і гнійників зробіть
маску зі злегка просмаженої шкірки граната,
яку треба подрібнити  і змішати з олією.
Суміш зберігається в холодильнику і
використовується не більше двох разів на
тиждень.

   Так як у шкірці граната є алкалоїди, не
допускайте передозування, яке може
виразитися в запамороченні, блювоті та
судомах!

Для атаки 7 жовтня ХАМАС витратив
мільярди доларів на численні тренування,
колосальну кількість зброї та вириті
заздалегідь тунелі.

Армія оборони Ізраїлю послідовно
знищує інфраструктуру ХАМАСу,
розташовану під ресторанами, кафе,
лікарнями, школами, дитсадками. Солдати
діють на тлі залишків колишньої розкоші – руїн
дорогих фірмових магазинів, люксових
автомобілів, кістяків 15-20-поверхових
висоток.

95% жителів півночі сектора Гази, де
точаться бої з ХАМАСом, евакуювалися на
південь за допомогою спеціально створених
для цих цілей ізраїльською армією
гуманітарних коридорів.

22 листопада було зачищено та знищено
головну базу ХАМАСу, що знаходилася в
престижному кварталі Шейх Зайд, поряд з
віллами ватажків цього збройного
формування. У ній було виявлено пускові
установки ракет, запаси зброї, обладнання
для її виробництва та кілька входів у диверсійні
тунелі, розташовані на глибині 50 м-коду.

Внаслідок наземної операції знищено
т и с я ч і  т е р о р и с т і в ,  в к л ю ч а ю ч и
високопоставлених членів керівництва
ХАМАС.

В Ізраїлі з візитами солідарності
побували президент Франції Емманюель
Макрон, президент Чехії Петро Павло,
прем'єр-міністр Великобританії Ріші Сунак,

колишній прем'єр-міністр Борис Джонсон
та інші європейські лідери.

Президент Єгипту Абдель Фаттах ас-
Сісі відхилив пропозицію США про те, щоб
Єгипет забезпечував безпеку в секторі Гази
після закінчення війни.

Ізраїль та ХАМАС за посередництва
Катару домовилися про обмін протягом
4-х днів 50 жінок та дітей-ізраїльтян, які
перебувають у заручниках у ХАМАС, на
150 палестинських ув'язнених – підлітків та
жінок, не засуджених за вбивство. Ізраїль
зобов'язався пропускати до Гази
збільшений обсяг гуманітарної допомоги.
Кожне звільнення додаткових 10 осіб
призведе до додаткового дня припинення
вогню.

Ізраїль продовжує завдавати
авіаційних та артилерійських ударів по
об'єктах "Хізболли" на півдні Лівану,
знищуючи її бойовиків, склади та
інфраструктуру.

США завершили дислокацію великих
наступальних сил навколо Ірану та
«Хізбалли», намагаючись у будь-який
можливий спосіб запобігти утворенню
другого театру воєнних дій у Лівані і далі в
Сирії та Іраку.

Близько сотні бойовиків ХАМАСу та
«Ісламського Джихаду» перебували в
уніформі медперсоналу в самому центрі
лікарні «Аш-Шифа» у секторі Газа та звідти
нападали на територію Ізраїлю.
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ВІЙСЬКОВА РВІЙСЬКОВА РВІЙСЬКОВА РВІЙСЬКОВА РВІЙСЬКОВА РАДІОТЕХНІКААДІОТЕХНІКААДІОТЕХНІКААДІОТЕХНІКААДІОТЕХНІКА
До числа головних творців  радіотехніки

слід віднести насамперед  Олександра Олександра Олександра Олександра Олександра
Львовича МінцаЛьвовича МінцаЛьвовича МінцаЛьвовича МінцаЛьвовича Мінца. Він народився у1894 році
в Ростові-на-Дону. З 1920 по 1932 рр.
перебував на військовій службі, очолюючи
перший радіоНДІ Червоної Армії. Керував
проектуванням і будівництвом усіх
радянських потужних радіостанцій (ім. О. С.
Попова, ім. ВЦРПС, ім. Комінтерну,
Куйбишевської та ін.). В 1957-70 рр.
очолював Радіотехнічний інститут АН СРСР.
Основні праці присвячені теорії та методам
розрахунку систем радіотелефонної
модуляції, розробці методів отримання
великих потужностей радіомовних станцій,
нових методів радіовимірювань... Всі ці
галузі радіотехніки безпосередньо пов’язані
з оборонними розробками. Герой
Соціалістичної Праці (1956). Сталінська
премія (1946, 1951), Ленінська премія
(1959). Помер у1974 році.

Дихне Олександр МихайловичДихне Олександр МихайловичДихне Олександр МихайловичДихне Олександр МихайловичДихне Олександр Михайлович  народився
1933 р.  в Москві. Закінчив Київський
політехнічний інститут в1955 р. З 1962 р. —
начальник відділення інституту атомної  енергії
імені Курчатова. Займався теорією створення
потужних електророзрядних лазерів. Академік
РАН з Відділення загальної фізики та астрономії
(1992), директор відділення Троїцького інституту
інноваційних і термоядерних досліджень; доктор
фізико-математичних наук, професор; лауреат
Державної премії (1986). Помер в січні 2005 р.

Корчмар Олександр ІллічКорчмар Олександр ІллічКорчмар Олександр ІллічКорчмар Олександр ІллічКорчмар Олександр Ілліч народився
у1911 р. в Одесі. Видатний фахівець у галузі
систем радіолокаційного озброєння.
Займався розробленням і впровадженням
першої в СРСР тридцятирядкової системи
механічного ТВ. У 1941-1944 рр.— на фронті.
У 1949 р. створив перші радянські
радіолокаційні літакові бомбоприціли
“Кобальт” і “Рубідій”. Сталінська премія
СРСР (1949). Помер у1979 році.

Левін Володимир КостянтиновичЛевін Володимир КостянтиновичЛевін Володимир КостянтиновичЛевін Володимир КостянтиновичЛевін Володимир Костянтинович
народився 5 березня 1929 року в Москві . . . . .
Московський енергетичний інститут закінчив у
1950 р. У 1966-1967 рр. керував аванпроектом
системи “Ряд”.  У 1976 -1995 роках —директор
КБПА. З 1996 р. —науковий  керівник  НДІ
“Квант”. У 1987 р. його обрано членом-
кореспондентом РАН. Лауреат Ленінської
(1957 р.) і Державної (1983 р.) премій.

Фінкелинтейн Мойсей ІоновичФінкелинтейн Мойсей ІоновичФінкелинтейн Мойсей ІоновичФінкелинтейн Мойсей ІоновичФінкелинтейн Мойсей Іонович
народився у1922 році в Одесі, закінчив
Військово-повітряну академію в1945 році,
викладав у військових училищах. Створив
систему підповерхневого авіаційного
зондування, що дозволяє виявляти підводні
човни в зануреному положенні, а також
апаратуру для вимірювання товщини льоду,
якою користуються підводні човни. Розробляв
методи космічного зондування — підґрунтова
радіолокація — проєкти “Фобос” і “Марс”.
Доктор технічних наук, професор. Лауреат
Державної премії за 1984 рік. Помер в1992 р.

Шапіровський Як ів  БорисовичШапіровський Як ів  БорисовичШапіровський Як ів  БорисовичШапіровський Як ів  БорисовичШапіровський Як ів  Борисович
народився у1909 році в Одесі, видатний
радянський радіотехнік. У 1941 - 1944 рр. —
на фронті. Керував (спільно з А.Корчмаром)
розробкою радіолокаційних прицілів
“Кобальт” і “Рубідій”. Лауреат Сталінської
премії 1949 року. Помер у Москві в1987р.

Шкуд Мойсей АбрамовичШкуд Мойсей АбрамовичШкуд Мойсей АбрамовичШкуд Мойсей АбрамовичШкуд Мойсей Абрамович народився
в1907 році в селі Секуряни. Видатний
радянський фахівець у галузі радіо і
телемовлення. Закінчив київський Політех у
1931 році. У війну керував відновленням
зруйнованих радіостанцій, проектуванням
потужних радіомовних і телевізійних центрів.
З 1980 року очолював будівництво великих

військових радіоцентрів. Лауреат премій:
Ленінської (1970 р.) і Державної  (1983 р.)
Помер у1988 році.

ГГГГГорн Лев Соломоновичорн Лев Соломоновичорн Лев Соломоновичорн Лев Соломоновичорн Лев Соломонович  народився
у1931 р. Видатний радянський конструктор
систем і приладів контролю радіаційної
обстановки. Закінчив МІФІ, в1954 році
прийнятий у ЦКБ-1, закриту організацію, яка
займається створенням приладів радіаційної
розвідки і контролю. У цій організації пройшов
шлях від інженера до керівника лабораторії.
Основні роботи: спектрометри, виборчі
військові прилади для радіаційної розвідки з
космосу. Доктор технічних наук, автор 200
наукових досліджень і 50 винаходів.

Кабачник Март ін  ІзраїлевичКабачник Март ін  ІзраїлевичКабачник Март ін  ІзраїлевичКабачник Март ін  ІзраїлевичКабачник Март ін  Ізраїлевич —
видатний радянський хімік-органік,
народився у1908 році в Єкатеринбурзі,
академік АН СРСР  (1958 р.). Завідувач
лабораторії фосфорорганічних сполук
інституту елементоорганічних сполук АН
СРСР (з 1954). Основні його праці присвячені
розвитку хімії фосфорорганічних сполук.
Вони склали теоретичну основу створення
радянських нервово-паралітичних бойових
отруйних речовин. За ці розробки йому
присвоєно звання Героя Соціалістичної
Праці. Державна премія СРСР (1946 і 1985
рр.), Ленінська премія(1974 р.). Помер
у1997 р.

Повоєнні 46 років існування СРСР
характеризувалися різким скороченням
кількості євреїв у керівництві частинами і
з’єднаннями Радянської армії, у неухильному
прагненні влади позбутися єврейського
генералітету. Феномен присвоєння 232
євреям генеральських і адміральських звань
у роки Великої вітчизняної війни пояснюється
гострою нестачею командирів вищої ланки,
знищених сокирою  сталінських репресій.

У підсумку до моменту краху СРСР у
ньому залишався один - єдиний генерал -
галахічний єврей Руцькой.

Такими самими причинами поясниться
масове вигнання євреїв з керівних посад у
військовій промисловості, яку вони у Велику
вітчизняну війну перетворили на потужну й
ефективну кузню зброї, що безвідмовно
постачала на фронт необхідну кількість
добротного озброєння і бойової техніки.

Загалом, принцип “єврей зробив свою
справу — нехай забирається”діяв на повну.

Водночас низку найважливіших галузей
науки і військової промисловості, де без
вроджених єврейських якостей обійтися було
неможливо, державний антисемітизм
торкнувся набагато менше. Бо замінити
євреїв було ніким. Саме цим і пояснюється
їхня визначальна роль після Великої
вітчизняної війни: створенням щитів СРСР -
ядерного, ракетного, протиповітряного і
протиракетного.
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Овдовіла Лея у1904 році, коли її Залман

загинув у Маньчжурії, залишивши сиротами
Соломона, Йосипа та доньку Полю. 9-річний
Йосип на той час встиг кілька років
провчитися в хедері містечка Гайсин, що на
Уманщині. На тому й завершилася його освіта
і як старший у родині пішов він у наймити.

За 9 років служби у господаря -
конезаводчика Йосип вислужився в конюхи і
став непоганим наїзником. А як настав час
служити в армії, то поставили Йосипа у
військовій присутності під “гвардійську мірку”
- 6 футів, 4 дюйми. Військовий начальник
наказав  відправити його до Царського Села
під Петербургом, де в таборах
лейбгвардійської кавалерійської дивізії

збиралися новобранці гвардійських статей з
усієї Росії і шеф лейбгвардії Великий князь
особисто вів відбір. Він оглядав кожного і на
грудях крейдою ставив мітку — літери К, Г
або КІ, що означало відповідно:
кавалергард, гусар, кірасир. Відбирав він їх
за мастю: брюнети йшли в гусари, блондини
— в кірасири, шатени— в кавалергарди.
Йосип був шатеном, та ще й наїзник
відмінний, ось і став цей єврей
кавалергардом. Російські кавалергарди (від
французького — кінна варта), вели
походження від гвардійської кавалерійської
роти, заснованої Петром Першим,
командиром якої значився він сам, а
рядовими були суцільно дворяни з відомих
родин. І всі —високорослі. З 1800 р. у
російській гвардії був цілий полк
кавалергардів. На той час у ньому солдатів
- аристократів уже не було, але офіцери всі
належали до вищих кіл російського
дворянства. Однак рядові набиралися з
новобранців зростом не менше 6 футів і 4
дюймів – 1 м. 93 см. Усі вони мали бути
шатенами і хорошими наїзниками. Усім цим
вимогам Йосип відповідав цілком. Ось і став
він єдиним євреєм у кавалергардському
полку. Утім, за 15 років до нього, там служив
інший єврей — Абель Ашанський — і пам’ять
про нього серед кавалергардів зберігалася,
була навіть чимось на кшталт полкової
традиції.

У навчальній команді Йосип вивчився
російської грамоти й азів арифметики, бо
писати-читати й по-єврейськи він не вмів. Зате,
в касці з орлом на гребені, виглядав він
чудово, на величезному коні своєму сидів як
влитий і важким палашем володів чудово.
Загалом, кавалергард із нього вийшов гідний.
А що єврей — так ніхто, дивлячись на цього
кінного велетня, про таке і помислити б не зміг.

Війна застала лейбгвардійську дивізію в
літніх таборах під Павлівською Слободою,
а в серпні 1914 року вона вже воювала в
Східній Пруссії. Йосип у боях вирізнявся
доблестю і чималою кавалерійською
майстерністю. Величезний палаш у могутніх
руках богатиря рубав нещадно. І до 1917
року Йосип став молодшим вахмістром і
кавалером повного банта солдатських
Георгіївських знаків. Після Лютневої
революції Кавалергардський полк був
відведений з фронту в Україну і ніс
комендантську службу на залізниці в районі
Козятин —Шепетівка. Від Козятина, де
квартирував ескадрон Йосипа, до Гайсина,
де мешкала мати з дітьми, було лише три
години їзди риссю, і він кілька разів відвідав
свою сім’ю. Коли ж у грудні 1917 року полк
було розформовано, Йосип повернувся на
батьківщину, як він думав, надовго.
Стройовий кінь, кавалергардська уніформа,
палаш і карабін були з ним. Тільки каску з
орлом на гребені він залишив у казармі.

Однак уже навесні 1918 р. Йосип з усім
своїм спорядженням і  конем був
мобілізований до Української Червоної
Армії, брав участь у боях так званої Завіси.
А з 1919 р. став командиром взводу в бригаді
Григорія Котовського, який одразу запримітив
богатиря і переманив до себе. А1923 р.
Йосип став командиром ескадрону в
кавкорпусі. Штаб дислокувався  у м. Умань,
там же квартирував і ескадрон Йосипа.

 Котовський був людиною богатирської
статури і вельми прихильно ставився до
таких, як він, за фізичною силою. У ті часи
таких поблизу було тільки двоє: комеск Йосип
Гороход і  командир бригади Микола
Криворучко. Цей останній, хоч і був нижчим

на зріст, ніж Йосип, проте силушку мав
билинну. Ось вони-то  й складали компанію
Котовському, коли бував він в Умані, в улюбленій
його розвазі —походах у лазню. Парилися до
шаленства, а взимку вибігали всі троє голяка й
боролися, борсаючись у снігу.

На ці ристалища, як правило, збігалося
чимало уманьчан, зокрема —місцеві дами.
Небачене ж видовище: три справжніх
богатирі, зокрема й командир їхній
знаменитий, у  чому мати народила,
борються один з одним. Якось раз прийшла
туди і Фаня, дівчина з дуже багатої місцевої
родини. До революції її батько і брати були
купцями першої гільдії. У Громадянській війні
загинув батько, залишилися із сімох тільки два
брати. У той час ще на повну діяв НЕП і брати
володіли найбільшим готелем в Умані. Їхня
сестра, Фаня, вважалася вельми завидною
нареченою в єврейській громаді: собою
красуня, з хорошої сім’ї і далеко не
безприданниця. І треба ж такому статися,
щоб врізався в пам’ять дівочу голий
велетень, що боровся в снігу із самим
Котовським! Умань— невеличке на ті часи
місто, і Фаня з Йосипом зустрілися взимку
1925 року в спільних знайомих і покохали
одне одного.

Але, незважаючи на радянські часи, їхні
почуття спричинили неабиякий скандал у її родині
та й у місцевій громаді. Умань— місто не просте,
тут жив і помер великий цадик Нахман—
єврейський мудрець і свята людина. Утім, могила
його і в XXI столітті слугує об’єктом поклоніння і
паломництва євреїв із різних країн. А шлюб з
Йосипом, за поняттями місцевих хасидів, був
сущим мезальянсом. Бо він —колишній конюх —
безбатьківщина, малограмотний та ще й комуніст
на додачу. Та й зростом велетень, що теж
непристойним вважалося.

Була і ще причина, дуже навіть вагома,
за тодішніми уявленнями: старша її сестра,
Геня, заміж ще не вийшла, отже, Фаня мала
чекати своєї, так би мовити, черги. І брати
пригрозили позбавити Фаню приданого  —
на ті часи кара чимала. Але погано вони знали
свою Фейгеле (“пташка”, євр.). Без дозволу,
без благословення і без приданого вирушила
вона до РАЦСу зі своїм кавалергардом і
оселилася в кімнатці, яку виділив нареченим
комендант гуртожитку Краскомов.

А незабаром сталася подія, яка потрясла
2-й кавкорпус. У серпні 1925 р. у радгоспі
Чабанка було вбито Григорія Котовського.
Історія цього вбивства досі не з’ясована, хоча
негідник, який стріляв у комкора, був відомий
від самого початку. Йосип позбувся могутнього
покровителя і залишився на тій самій посаді в
Умані ще на цілих п’ять років. Та й на що міг він
претендувати, власне, якщо писав і читав
насилу.

У 1929 році відправили Йосипа до Києва
на вищі кавкурси, а після повернення
призначили командиром дивізіону в
кавалерійський полк, дислокований у
молдавському місті Тирасполі. Це було
підвищення — дивізіон складався з трьох
ескадронів —близько 200 вершників. Турбот
побільшало, але й платня зросла, що було
вельми доречно: у сім’ї з’явилася дитина, яку
назвали Мотл-Золмен, як і належить —за
двома дідами. Це ім’я протрималося до
повернення батька з маневрів. Первістка він
перейменував, назвавши Марком. У 1935
р.Йосип стає командиром свого полку, а
оскільки на той час у Червоній Армії
запроваджено були військові звання, то йому
присвоїли полковницьке — чотири “шпали” в
кожній петлиці на комірі гімнастерки.

                      Далі буде                      Далі буде                      Далі буде                      Далі буде                      Далі буде
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Негода не змогла
перешкодити нашим
д р у з я м
т а  шанувальникам
прийти цього дня, 19
листопада, до
Культурного центру
БФ «Хесед Шаарей
Ціон» на програму
«Осінні замальовки від

щирого серця». Ведуча
програми, заслужений працівник культури
України Ганна Розен розповіла про бажання
артистів подарувати своїм слухачам осінні
мелодії, поділитися осіннім настроєм.
Розпочався концерт із виступу хору Хеседа
«Файєрлех» («Вогники»), яким керує лауреат
міжнародних конкурсів, солістка Одеської
обласної філармонії Ганна Слободяник.

Хор виконав дв і  п існі ,  написані
одеситами,
в е л и к и м и
д р у з я м и
Х е с е д а
М а р к о м
Штейнбергом
т а  А л л о ю
В а й н г а у з .
П е р ш а

п і с н я —   « С т у р б о в а н і  с е р ц я »  –  п р о
людей, які мешкають поряд з нами.

 Наступна — «Друге дихання»
присвячена «Теплим будинкам» Хеседа і
розповідає про ту роль, яку вони відіграють
у житті наших клієнтів. Саме там
розкриваються їх таланти,
відкривається «друге дихання», життя
наповнюється новими фарбами. Ганна
Львівна представила учасницю хору,
господарку одного з  таких «Теплих будинків»
Римму Аванесову, яка віддає цій діяльності
свої сили і своє серце вже 16 років.

Далі прозвучала
пісня про Одесу
« М і с т о  м о є ї
любові» Валентини
Ульяш на слова
Г а л и н и
Ш м у л ь я н . Її
виконала солістка
нашого хору Інна
Ф а в і н с ь к а —
співачка, яка
багато років 
в і д д а л а  
Одеському оперному театру.

    Пісню знаменитого українського
композитора Ігоря Шамо на вірші Дмитра
Луценка «Осіннє золото» з великим успіхом
виконав соліст хору Олександр Войніков.

 Пожвавлення у залі викликав чудовий
віночок із  запальних
єврейських мелодій та пісень у
виконанні Валерії Єременко у
супроводі скрипки (Вікторія
Волох)  та фортепіано
( Г а н н а Р о з е н ) .
Прозвучали наші улюблені,
незабутні   «Самовар», «Про
Любу», «Лехаїм» та інші.

Чудовій осінній порі був
присвячений проникливий виступ дуету
І н н и  В а й н б л а т - Ш а ф і р  т а  С е м е н а
Вайнблата. Ми почули ніжну «Золоту
осінь» і  л іричний в а л ь с  « О с і н н і й
л и с т о к »  ( с л о в а             Г. Шмульян,
музика М. Штейнберга) та душевну
пісню «Доросла  жінка» (слова Лариси
Рубальської, музика Ігоря Слуцького).
Особливо хочеться відзначити чудовий
вокальний супровід   Інною останнього
т в о р у.  К о ж н у  п і с н ю  д у е т у   в д я ч н і
с л у х а ч і  з у с т р і ч а л и  в и г у к а м и и
«браво!».

    Наступним
н о м е р о м
прозвучав твір
«Осіння роса»
(сл. Юрія Гаріна
муз. Іграфа
І о ш к и )  у
в и к о н а н н і
І.Фавінської та
О.Войникова.
П е р е д
в и к о н а н н я м
Ганна Розен

розповіла про а втора музики, видатного
ромського музиканта, народного артиста
СРСР, лауреата Державної премії, доктора
мистецтвознавства, чия творчість була
високо оцінена в рідній країні та за її межами.
Слухачі тепло прийняли виступ дуету.

    Наступна пісня перенесла нас у
дні нашої молодості. Під цю мелодію
ми зустрічалися, закохувалися,
дружили. Безсмертна мелодія «Опале
листя» була написана французьким
композитором угорського походження
Жозефом Косма та поетом Жаком
Превером у далекому 1945 році. До
цього часу ця мелодія хвилює серця
слухачів. Ми п о ч у л и  ї ї  у

в и к о н а н н і   О .  А г н я н н и к о в о ї  т а
Н. Решетніченко.

І знову на сцені Інна Фавінська. У її
виконанні прозвучала пісня з репертуару Нані
Брегвадзе «Як востаннє» (слова Володимира
Лугового, музика Геннадія Гладкова).

Поетичну сторінку презентувала майстер
художнього слова, лауреат міжнародного
конкурсу читців, актриса Одеської обласної
філармонії та Одеського театру драми
Олена Шаврук. Ця талановита актриса вже
не вперше виступає на сцені Хеседа, щоразу
даруючи нам радість і тепло свого серця.

Вона розпочала свій
виступ із поеми
англійського поета Персі
Біші Шеллі «Ода
Західному вітру». Потім
прочитала два вірші одеського
поета Анатолія Фіолетова
(справжнє прізвище  Натан
Шор) — про одеську осінь. І на
завершення  познайомила  з
віршем Юрія Поліського «Спогад про останню
зустріч».Слухачі проводили  улюблену 
актрису  захопленими  оплесками.

Душевно виконали ліричні осінні пісні
Емма Павленко та Алла Шеваленко.

 Приємною несподіванкою був
прем’єрний виступ Римми Аванесової, яка на
акордеоні виконала завзятий єврейський
танець із твору «Плач Ізраїлю».

    Напередодні майбутнього ювілею
знаменитого вірша Якова
Ядова «Бублички», який став
ще більш відомим, коли
музику до нього написав
одеський композитор Яков
Файнтух, танцювальний дует
театру студії «Одеські
дворики» (керівник  М. Крупник), у складі М.
Решетніченко та Т. Гудович виконав пісню з такою
ж назвою. Весь зал із задоволенням підхопив
знайому мелодію.

Наприкінці концерту Ганна Розен  як
гостинна господиня  запропонувала присутнім
особливе «частування»: веселу пісню «Риба»
(слова М Таніча,  музика    І. Люстинського)у
виконанні хору «Файєрлех».

    Завершився концерт виконанням
нігуна у ритмі популярного єврейського
танцю шер «Через сад».Після закінчення всі
учасники концерту сфотографувалися разом
- на згадку про таку чудову та теплу зустріч.

                                      Леонід Левін                                      Леонід Левін                                      Леонід Левін                                      Леонід Левін                                      Леонід Левін
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 З прощальною ноткою смутку і водночас
життєстверджуючим був вечір пам’яті
Вероніки Коваль, яка нещодавно завершила
свій земний шлях. До зали Культурного центру
Благодійної Фундації «Хесед Шаарей Ціон»,
яка виступила організатором присвяченої їй
концертної програми, прийшли її друзі,
шанувальники її таланту.

   У суспільному середовищі Вероніка
Коваль  –  журналіст, автор багатьох
нарисів, статей з мистецтвознавства,
ведуча програм, що розкривають грані
творчості неординарних особистостей,
ініціатор художніх виставок. По суті —
просвітитель, захоплений трудівник, мудра
і добра людина. Інтелігентна жінка з
великим почуттям смаку, який вона
допомагала розвинути й іншим,
щедро  ділячись своїми незвичайними
знаннями. І ,  звісно,  письменник! Ї ї
життєвий творчий звіт складає 17
мистецьких збірок оповідань та повістей.

   Список її заслуг та титулів продовжила
завідувачка бібліотеки ім. К. Паустовського
Каріна Апарінова, промовивши «Слово про
майстра», з якого ми дізналися, що Вероніка
Анатоліївна за свою діяльність була нагороджена
орденом Святої Варвари 1 ступеня.

Програму продовжило читання
авторських творів Вероніки Коваль. Керівник
Культурного центру Ганна Розен запросила
на сцену майстра художнього слова Олену
Куклову. Глибоко й чуттєво прозвучало у її
виконанні оповідання «Пуша» зі збірки
«Година птиці». Одкровенням став також
зачитаний нею відгук про цю книгу, написаний
поетом Ігорем Потоцьким, де високо оцінено
творче подвижництво Вероніки Коваль.

МИ ВАС ПАМ’ЯТАЄМО, ВЕРОНІКА   АНАТОЛІЇВНА…
   Невипадково місцем проведення

програми став Культурний центр Хеседа.
Вероніка Анатоліївна більше двох років
брала участь у зум-конференціях , коли епідемія
коронавірусу обмежила для людей можливість
нормального спілкування. Завдяки її здатності
захопити слухачів культурологічними лекціями,
утворилося коло шанувальників її таланту з
різних міст та країн. Багато хто з них вважає
Вероніку Коваль
цілителем душ.

Вінцем співпраці
з Хеседом став вихід
її книги «Художники-
євреї Паризької
ш к о л и » ,  д е
літературна частина
створена Веронікою
Анатоліївною, а
питання логістики, необхідні при виданні
книги, взяла на себе Ганна Розен.

   Перші образи, що заклали основу цієї
книги, ми знаходимо у розповіді Вероніки
Коваль про Марка Шагала та його
кохану  дружину Беллу. В оповіданні це Мовше
і Бася, що летять небом, як і багато персонажів
на полотнах цього видатного художника.

Діалог, у формі якого складено
оповідання, артистично прочитали Гаррі
Перельдік та Світлана Калугіна-Потапенко.
Вона ж потім прочитала розповідь «На краю
буття» зі збірки прози «Коли я була кішкою».

   За словами Ганни Розен, на презентації
цієї книги Вероніка Анатоліївна була
щасливою, що все вийшло так, як було
задумано. Розповідь про натурницю та
натхненницю видатного французького
скульптора Арістіда Майоля – юну Діну Верні

(уроджену Айбіндер) вона прочитала сама,
що було зафіксовано відеозаписом. Наразі
глядачі із затаєним подихом дивилися цей
фрагмент, показаний на екрані.

   Від свідомості втрати відволікли
наспівами своїх струн тріо бандуристок
«Мальви». Галина Сукеннік, Тетяна Васільців
та Ніна Морозевич виконали пісню Олега
Полевого на слова українського класика

Івана Франка «Три
веснянки», пісню
Платона Майбороди
на слова Михайла
Стельмаха «Елегія»
та аранжовану О.
Алексєєнко пісню на
слова Катерини та
Миколи Козинських
«На Івана Купала» .

   У зв’язку з виступом тріо «Мальви»
було згадано тріо вокалістів «Агаль» КЦ
Хеседа, що в перекладі з івриту означає
«Хвиля». Його засновник Інна Вайнблат-
Шафір розповіла про своє багаторічне
знайомство з Веронікою Анатоліївною і про
те, що їй випала честь бути серед перших
читачів кількох її книг і частим відвідувачем
її  програм, зокрема такою відомою
протягом п’яти років, як «Денні зірки».

У свою чергу, редактор газети “Добра
справа” Семен Вайнблат
побачив  призначення Вероніки Коваль в
тому, щоб нести знання всім, хто читав або
слухав її твори.  Свої почуття до Вероніки
Анатоліївни  Інна і Семен висловили також у
своїх віршованих присвяченнях її пам’яті.

Поет і журналіст Владислав Кітик,
говорячи про творчий шлях Вероніки

Анатоліївни, наголосив на глибині та
значущості її літературної спадщини.

Зворушливими були спогади Гаррі
Перельдіка про останні зустрічі з Веронікою
Анатоліївною, які вже проходили в лікарняній
палаті. Він відзначив її величезну волю до
життя. А потім виконав пісню на слова
Миколи Рубцова «У світлиці моїй світло», яку
на прохання Вероніки Анатоліївни співав,
тримаючи її за руку. І прочитав присвячений
їй вірш: «Іскрометний талант —з перших
рядків своїх до останнього ...».

    Людмила Мелешко продовжила
естафету віршованих посвячень Вероніці
Коваль, а Галина Димова доповнила
розповідь про цю непересічну особу,
зазначивши, що Вероніка Коваль
виявилася єдиним автором, який описав усі
культурні центри, клуби та палаци культури
Одеси.

Також було зачитано рядки поета Юрія
Бунчика, який живе в Нью-Йорку. Коли Юрій
вітав Вероніку Анатоліївну із 80-річним
ювілеєм, він висловив глибоку вдячність їй
за увагу до його творчості, яку вона
представляла у своїй програмі. Надіслані їм
вірші з приводу її втрати були теплими та
зворушливими.

   Крім того, вона була чудовою матір’ю
та чудовою бабусею онуку Марку. Його
виконання ролі Карліка Носа було показано
на завершення зустрічі на екрані в записі,
зробленому режисером та актором
Михайлом Крупником.

   Програма закінчилася хвилиною
мовчання. Світла пам’ять про Вероніку
Коваль залишиться назавжди.

                                       Влад   Славін                                       Влад   Славін                                       Влад   Славін                                       Влад   Славін                                       Влад   Славін

О. АгнянниковаО. АгнянниковаО. АгнянниковаО. АгнянниковаО. Агнянникова
і О. Войнікові О. Войнікові О. Войнікові О. Войнікові О. Войніков

О. ШаврукО. ШаврукО. ШаврукО. ШаврукО. Шаврук

ГГГГГ. Розен. Розен. Розен. Розен. Розен РРРРР. Аванесова. Аванесова. Аванесова. Аванесова. Аванесова

ТТТТТ. Г. Г. Г. Г. Гудович іудович іудович іудович іудович і
Н. РешетніченкоН. РешетніченкоН. РешетніченкоН. РешетніченкоН. Решетніченко
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ОДЕСА  У  СТАР ИХ  ФОТОГРАФIЯХ
Р убрику ведe Iлля Перстньов

П А М ’ Я Т Н И К  Н А Р О Д Н О М У  Г Е Р О ЮП А М ’ Я Т Н И К  Н А Р О Д Н О М У  Г Е Р О ЮП А М ’ Я Т Н И К  Н А Р О Д Н О М У  Г Е Р О ЮП А М ’ Я Т Н И К  Н А Р О Д Н О М У  Г Е Р О ЮП А М ’ Я Т Н И К  Н А Р О Д Н О М У  Г Е Р О Ю
8 листопада 1863 року в Одесі на

Соборній площі було урочисто відкрито
пам’ятник генерал-губернатору Новоросії
М.С.Воронцову, споруджений на
добровільні пожертвування городян.
«Одеський вісник» так описує цю подію: «У
п’ятницю, 8 листопада, у день св. Михайла,
Одеса відсвяткувала урочистість відкриття
пам’ятника найсвітлішому князю Михайлу
Семеновичу Воронцову. З ранку велика
Соборна площа, на якій споруджено
пам’ятник покійному князеві через сім років
після його смерті, наповнилася густими
натовпами народу, якого того дня
налічувалося до 20 000 душ. Вся площа, всі
навколишні вулиці, всі вікна, балкони та дахи
будинків рясніли народом. Близько 12 години
дня, після божественної літургії, яку провівї в
кафедральному соборі преосвященний
Дмитро, архієпископ Херсонський та
Одеський, процесія рушила з собору та
зайняла призначені їй місця навколо
пам’ятника, де влаштовано було 4
платформи: для духовенства, генералітету,
місцевих та іногородніх громадян.

При урочистості були присутні:
Новоросійський і Бессарабський генерал-
губернатор і командувач військами
Одеського військового округу генерал-
ад’ютант Коцебу, генерал-ад’ютант граф
Строганов, одеський градоначальник,
вихователі навчальних та благодійних
закладів, представники дворянства,
духовенства, депутація від різних міст, від
німецьких і болгарських колоній, від татар,
старійшини, майстрові, що працювали по
спорудженню пам’ятника, інваліди, які
служили під керівництвом покійного князя
М.С. Воронцова. Представниками будинку
князя Воронцова були найсвітліша княгиня
О.К. Воронцова та син М.С. Воронцова
генерал-ад’ютант найсвітліший князь
С.М. Воронцов».

«Вічно непохитна вірність» — такий девіз
латиною написаний на фамільному гербі
М.С.Воронцова, прикрашеному княжою
короною. Все своє життя Михайло
Семенович наслідував цей девіз,
продовживши славні традиції видатного роду
Воронцових. Більше того, своїми діяннями —
і на полі бою, перемагаючи армію
Наполеона, і в мирному житті, особливо на
посаді губернатора Новоросійського краю,
він стає найзначнішою фігурою...

  Споруджено пам’ятник  відразу після
смерті Михайла Семеновича, що відбулася
6 листопада 1856 року. Запропонував це на
екстраординарних зборах Імператорського
товариства сільського господарства
Південної Росії його віце-президент граф
М.Д. Толстой. Прийнята одноголосно
пропозиція одразу ж була схвалена
Олександром ІІ. Більше того, імператор із
власних коштів вніс у фонд будівництва
пам’ятника три тисячі карбованців. Вносили
кошти військове, морське та духовне
відомства, жителі 56 губерній імперії, внески
були від кількох тисяч до кількох рублів.
Проект пам’ятника був доручений
найвідомішому в Європі мюнхенському
скульптору Фрідріху Бруггеру. Архітектор
пам’ятника Франц Боффо. Бронзові деталі
були замовлені у Німеччині, де роботи велися
під наглядом російського посланця таємного
радника Северина. Статую Бруггер вів за
останнім п о р т р е т о м  к н я з я  п е н з л я
х у д о ж н и к а  Ф .  Крюгера. Подібність
виявилася буквально вражаючою! Пам’ятник

складався з бронзової статуї на п’єдесталі,
який вирішено було виготовити з каменю, що
видобувається в Криму, і трьох барельєфів,
що зображують битву під Краоном, взяття
Варни, а також сільське господарство та
торгівлю. Напис на пам’ятнику говорив:
«Світлого князя Михайла Семеновича
Воронцова вдячні співвітчизники. 1863 р.».

То чому ж Михайло Семенович здобув
таке народне кохання? Нащадок
стародавнього роду, герой кількох воєн,
Найсвітліший Князь, генерал-губернатор
Новоросійського краю та Бесарабії.
Михайло Семенович був чудовим
реформатором. Навчався він в Англії (де
його батько був послом Росії) і привіз із
собою не лише величезний багаж знань, а й

бажання працювати на благо батьківщини.
Новоросійський край став при ньому не
просто приєднаною територією, а на відміну
від старої Росії, зразком реформізму та
прогресу.

Ті, хто приїздив до Одеси з обох  столиць
імперії, констатували, що середовище
нашого міста не схоже на середовище
їхнього звичайного перебування. Тут витає
повітря свободи, люди веселі та
доброзичливі, навіть одягаються вільно і не
так суворо, як було прийнято у Північній
столиці. Завдяки його зусиллям та управлінню
– розквітло сільське господарство,
відкривалися фабрики та заводи. Одеса
стала перлиною! І він таки заслужив на
всенародне визнання!

В С Е С В І Т Н І ЙВ С Е С В І Т Н І ЙВ С Е С В І Т Н І ЙВ С Е С В І Т Н І ЙВ С Е С В І Т Н І Й
     Д Е Н ЬД Е Н ЬД Е Н ЬД Е Н ЬД Е Н Ь

          Д И Т И Н ИД И Т И Н ИД И Т И Н ИД И Т И Н ИД И Т И Н И

У НИХ УСІ ВИННІ...У НИХ УСІ ВИННІ...У НИХ УСІ ВИННІ...У НИХ УСІ ВИННІ...У НИХ УСІ ВИННІ...

ПРИТЧИПРИТЧИПРИТЧИПРИТЧИПРИТЧИ

В одному місті жили по сусідству дві
родини. Одне подружжя постійно свариться,
звинувачуючи одне одного у всіх бідах, а
інше дружно живе, без скандалів.

Каже норовлива господиня чоловікові:
— Іди, подивися, чому в них усе гладко

та тихо.
Прийшов той до сусідського будинку,

причаївся під  відчиненим вікном.
Спостерігає. А господарка вазу дорогу від
пилу витирає. Раптом хтось зателефонував,
жінка поставила вазу на краєчок столу та
так, що ось-ось впаде. Але тут її чоловікові
щось знадобилося у кімнаті. Зачепив він вазу,
та впала і розбилася.

 "Ох, що зараз буде!", — думає сусід.
Підійшла дружина, зітхнула з жалем і

каже до чоловіка:
— Пробач, дорогий. Я винна. Так

неакуратно поставила вазу.
— Ні, це я винен. Поспішав. Не помітив.
  … Прийшов сусід додому.
— Ну, як там у них?— питає дружина.
— Просто у них усі винні, а от у нас усі

мають рацію!

Щороку 20 листопада відзначається
Всесвітній день дитини (Universal Children’s
Day).З цієї нагоди було організовано
культпохід  до унікального музею Піратів,

куди нас люб’язно запросив і сам провів
екскурсію, засновник музею — Володимир
Михайленко, він же капітан Міха. Діти від 4-х
до 15 років були в захваті, коли на порозі
музею їх  зустрічав справжній пірат .
Екскурсія почалася урочисто з підняття
піратського прапора під барабанний дріб.
Це довірили наймолодшим учасникам.
Володимир розповів, як протягом 16 років
збирав унікальні експонати до свого музею,
про історію мореплавців Одеси і Криму та,
звичайно ж, не обійшлося без справжніх
піратських пригод. Очі дітей світилися щирим
захопленням, радістю і цікавістю! І ми
бажаємо, щоб так було завжди! Нехай
дитяча енергія заряджає всіх на світі! Нехай
кожен малюк на землі буде захищений і
щасливий! Усім миру і добра!

                        Світлана Новаковська                        Світлана Новаковська                        Світлана Новаковська                        Світлана Новаковська                        Світлана Новаковська

Старий мудрець розповідав хлопчикові
про те, як улаштована людина:

—Усередині кожного з нас живуть два
вовки-білий (Добрий) і чорний (Злий). Ці два
вовки постійно борються один з одним.

—І який же з них перемагає? —Запитав
хлопчик.

—Перемагає той, якого ти годуєш, —
відповів старець.

ПРО ДВОХ ВОВКІВПРО ДВОХ ВОВКІВПРО ДВОХ ВОВКІВПРО ДВОХ ВОВКІВПРО ДВОХ ВОВКІВ
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К О Л О В О Р О Т  Ж И Т Т Я
С к о р о ч е н оС к о р о ч е н оС к о р о ч е н оС к о р о ч е н оС к о р о ч е н о

Мировий суддя Бинаджа Уїддеп сидів на
порозі суду й смоктав бузинову люльку.  По-
дурному кудкудакаючи, головною вулицею
селища бундючно прошкандибала  курка.

Почулось рипіння коліс, і на дорозі,
здіймаючи куряву, з’явилася запряжена
биком бідарка, в якій сиділи Ренсі Білбро та
його жінка. Бідарка зупинилася біля дверей
суду, і подружжя злізло на землю. Сам Ренсі
складався з засмаглої, аж коричневої шкіри
і жовтої чуприни над нею. А жінка його,
загорнута в чималу кількість ситцю з
багатьма гострими кутами й припорошена
нюхальним тютюном, була якась незграбна
і стомлена.

Мировий суддя з поваги до своєї гідності
встромив ноги в черевики й відсунувся,
даючи подружжю ввійти.

— Ми, — мовила жінка голосом, як ото
гуде вітер у сосновому гіллі,— хочемо
розлучитись.— Вона глянула на Ренсі, аби
впевнитися, що в тому, як вона виклала суть
справи, він не завважив якоїсь помилки,
неясності, невиразності, небезсторонності
чи прагнення до особистої вигоди.

— Так, розлучитися,— повторив Ренсі,
поважно кивнувши головою.— Ми ніяк не
можемо вжитися. Коли чоловік і жінка
дбають одне про одного, то й то самота в
горах заїдає. А коли вона сичить, мов дика
кішка, або сидить, надувшись, як сова, то
чоловікові з такою жити несила.

— Коли він казна-яке ледащо,— не дуже
завзято мовила жінка,— вештається без діла
з різною поганню та контрабандистами, а
потім вилежується, нажлуктавшись
самогону, та ще морока із зграєю його
шолудивих собак— їх треба годувати!

— Коли вона жбурляє покришками від
каструль,— у тон їй відгукнувся Ренсі,— та
ще ошпарила окропом найкращого в усьому
Камберленді мисливського пса, а щоб
зварити чоловікові їсти їй аж з душі верне, а
вночі не дає спати, все гризе за якісь дурниці!

— Коли ж він нічого заробити негоден,
та ще прославився як нікчема, то хіба тут до
спання?

Мировий суддя неквапливо взявся до
виконання своїх службових обов’язків.
Підсунув до прохачів єдиний стілець і
дерев’яний ослін. Розгорнув звід законів, що
лежав на столі, і пробіг очима перелік статей.
Потім протер окуляри і підсунув до себе
чорнильницю.

— В кодексі законів,— проголосив
суддя,— нічого не сказано про розлучення,
стосовно до юрисдикції даного суду. Одначе
з погляду справедливості, конституції та
золотого правила — “роби іншим так, як
хочеш, щоб вони робили тобі” — угода, яку
не можна розірвати, є невигідна... Якщо
мировий суддя може поженити якусь
парочку, то ясно, що він зобов’язаний, якщо
це треба, і розлучити її. Наш суд зараз
винесе ухвалу про розлучення, впевнений,
що Верховний суд визнає її правильною.

Ренсі Білбро видобув з кшені штанів
капшучок з тютюном. З капшучка витрусив
на стіл п’ятидоларовий папірець.

— Вторгував за одну ведмежу і дві лисячі
шкури,— сказав він.— Оце всі наші гроші.

— Встановлена в суді за розлучення
плата,— сказав суддя,— дорівнює п’яти
доларам.— І він удавано байдуже запхнув
кредитку в кишеню свого домотканого
жилета. Потім з великими фізичними й
розумовими муками надряпав на половинці
паперового аркуша ухвалу про розлучення
й переписав її на другу половинку. Тоді

прочитав Ренсі Білбро та його дружині
документ, що давав їм свободу.

“Цим доводимо до відома всіх, що Ренсі
Білбро та його дружина Еріела Білбро цього
дня, бувши здорові тілом і душею, особисто
з’явилися переді мною, дали обіцянку віднині
й довіку не любити й не шанувати одне
одного, ні в доброму, ні в поганому не
слухатись одне одного й порушили справу
про розлучення відповідно до спокою і
гідності нашого штату. При цьому ухвали не
порушувати, і нехай поможе вам бог.
Бинаджа Уїддеп, мировий суддя тут і в окрузі
П’ємонт, штат Теннессі”.

Суддя вже збирався вручити Ренсі один з
папірців, але його затримав голос Еріели.
Обидва чоловіки витріщились на неї. Їхня
тупоумна чоловіча природа зіткнулася в
особі цієї жінки з чимось несподіваним і
непередбаченим.

— Суддя, ану почекай,
не давай йому цю бумагу.
Бо ж іще не все
залагоджено. Спочатку
захисти мої права. Я
повинна одержати гроші
на прожиток. Де це видано
— чоловік має розлучення,
а жінці щербатого цента не
дає. А я збираюсь податися
до свого брата Еда на
Горбату гору. Отож мені
потрібні черевики, тютюн,
та й ще дещо. Коли Ренсі
знайшов гроші на
розлучення, то нехай
знайде і мені на прожиток.

Ренсі Білбро аж рота роззявив з
несподіванки. Раніше у них і мови не було
про гроші на прожиття. Але від жінок завжди
можна чекати  несподіванок.

Мировий суддя Бинаджа Уїддеп
зрозумів, що й цей пункт вимагає юридичного
розв’язання. Проте в кодексі законів не було
нічого сказано і щодо грошей на прожиття.
Однак жінка була боса, а стежка до Горбатої
гори — крута й кам’яниста.

— Еріело Білбро,— офіційним тоном запитав
суддя,— у справі, що зараз оце слухається в суді,
скажіть, яка сума, на вашу думку, буде
справедливою і достатньою для прожитку.

— Думаю,— відповідає жінка,— на
черевики та на все інше нехай буде п’ять
доларів. Невеликі гроші, але дочалапати до
брата Еда вистачить.

— Названа сума,— проголосив суддя,—
не є надмірною. Ренсі Білбро, за рішенням
суду, ви повинні сплатити позивачці п’ять
доларів, щоб ухвала про розлучення
набрала чинності.

— У мене вже нічого нема,— тяжко
зітхнув Ренсі.— Я все вам оддав.

— У противному разі,— додав суддя,
люто видивляючись поверх окулярів на Ренсі,—
вас буде звинувачено у неповазі до суду.

— Ото я так собі думаю, якби ви почекали
до завтра,— благально мовив Ренсі,— я б,
може, десь і нашкріб чи позичив п’ятірку. Хіба
ж я знав, що їй треба давати на прожиток?

— Слухання справи відкладається,—
оголосив Бинаджа Уїддеп,— завтра ви обоє
прийдете сюди і виконаєте судову ухвалу. Після
чого вам буде видано свідоцтво про розлучення.

Він усівся на порозі й заходився
шнурувати черевики.

— Доведеться їхати до дядька Зайї,—
вирішив Ренсі,— там і переночуємо.— Він сів
у бідарку з одного боку, Еріела залізла з
другого. Низенький рудий бик, підкоряючись

легенькому удару мотузяних віжок, повільно
обійшов півколо, і бідарка поповзла геть,
збиваючи колесами куряву.

Мировий суддя Бинаджа Уїддеп сидів і
смоктав бузинову люльку. Під вечір він дістав
свою щотижневу газету й заходився читати.
Читав доти, аж доки посутеніло і рядки газети
почали розпливатися.

Суддя жив у складеній з товстих колод
хатині     . Йдучи додому вечеряти, він перейшов
струмок, що біг між густих лаврових
заростей. Тут назустріч йому з-за кущів
раптом ступила людська постать і наставила
в груди рушницю. Капелюх у нападника був
низько насунутий, більшу частину обличчя
закривала якась шматина.

— Ану давай гроші,— мовила постать,—
і не писни. Бо я нервовий, палець на гачку так
і танцює.

— У м-мене тільки п-п’ять доларів,—
запинаючись проказав
суддя, витягуючи кредитку з
жилетної кишені.

— Скрути її,— почувся
наказ,— і засунь у дуло.

Кредитка була нова й
х р у с т к а .  Н а в і т ь
незграбними і тремтячими
від страху пальцями її
неважко було скрутити в
рурочку і значно важче —
запхнути в ствол рушниці.

— А тепер іди собі,—
сказав грабіжник.

І суддя не загаявся
скористатися з цього
дозволу.

На другий день рудий бичок знову
притягнув бідарку до дверей суду. Суддя
Бинаджа Уїддеп був у черевиках, бо вже
давно ждав відвідувачів.

У його присутності Ренсі Білбро дав своїй
дружині п’ятидоларовий папірець. Очі судді
вп’ялися в нього. Папірець мав такий вигляд,
наче недавно був скручний і застромлений у
ствол рушниці.

Але суддя утримався від коментарів.
Адже будь-якому папірцю може
забандюритися скрутитись. І він вручив
кожному відвідувачеві свідоцтво про
розлучення.

Обоє стояли, не знаючи, що сказати, і
мовчки згортали одержані гарантії своєї
свободи. Жінка кинула боязкий погляд на
Ренсі.

— То ти зараз на бідарці додому,—
сказала вона.— Хліб на полиці, в бляшаній
коробці. А шмат свинини я поклала в казанок,
щоб собаки не дістали. Увечері не забудь
накрутити годинника.

— А ти, знацця, до брата Еда? — спитав
Ренсі, тонко вдаючи байдужого.

—  Та  д о  н о ч і  т р е б а  б у л о  б
д о б р а т и с я .  М а б у т ь ,  н е  д у ж е  в о н и
зрадіють, коли я до них заявлюся, а де
ж  б і л ь ш е  м е н і  п о д і т и с я .  Ц е  —  н е
б л и з ь к и й  с в і т ,  я  в ж е  п і д у.  Н у ,
попрощаємось, Ренсі, хоч ти, може, й
не захочеш попрощатись...

— Я ж не якийсь там пес,— мученицьким
тоном мовив Ренсі,— щоб не захотіти
попрощатись, це ти рвешся скоріше втекти
звідси, то, може, сама не хочеш, щоб я
попрощався.

Еріела мовчала. Вона ретельно згорнула
п’ятидоларову кредитку та свідоцтво про
розлучення і сховала за пазуху. Дивлячись
крізь окуляри, Бинаджа Уїддеп з сумом
простежив, як зникли гроші.

— Самотньо тобі буде в старій хатині
сьогодні вночі, Ренсі,— мовила Еріела.

— Ренсі Білбро розглядав
Камберлендське пасмо гір, ясно-синє в
сонячному промінні. На Еріелу він не
дивився.

— Авжеж самотньо,— відповів.— Та коли
хтось дуріє і добивається розлучення, то його
силоміць не втримаєш.

— Є ще дехто, хто хоче розлучення,—
сказала Еріела, звертаючись до стільця.— І
не хоче, щоб дехто залишився.

— А ніхто й не казав, що не хоче.
— А ніхто й не казав, що хоче. Краще

вже мені не баритись, а йти до брата Еда.
Вираз обличчя горянина зостався

непроникним, на ньому не відбилось ніяких
почуттів. Але він простягнув свою широченну
п’ятірню, і тонка, засмагла рука Еріели
сховалася в ній. На мить душа цієї жінки
прозирнула крізь незворушні риси її лиця,
одухотворивши їх.

— Собачня тепер не набридатиме тобі,—
сказав Репсі.— Згоден, я поводився з тобою
погано. Накручуй вже того годинника ти, Еріело.

— Моє серце там, у нашій хатині,—
прошепотіла Еріела,— з тобою. Я більше не
казитимусь. Їдьмо додому, Ренсі, щоб
устигнути завидна.

І вони попрямували до дверей, забувши
про мирового суддю, але Бинаджа Уїддеп
зупинив їх.

— Іменем штату Теннессі,— проголосив
він,— я забороняю вам порушувати його
закони і порядки. Нашому суду приємно і
дуже радісно бачити, що хмари незлагоди й
взаємонерозуміння, які нависли були над
двома  люблячими серцями, розвіялись. Але
суд повинен оберігати мораль і духовну
чистоту штату. Суд нагадує вам, що ви більше
не є чоловіком і жінкою, подружжям, оскільки
вас розлучено судовою ухвалою і внаслідок
цього ви не маєте права користуватися
благами матрімоніального стану.

Еріела схопила Ренсі за руку. Що вона
чує? Чи не означає це, що вона повинна
втратити його тоді, коли життя добре навчило
їх обох?

— Проте суд готовий,— вів далі суддя,—
скасувати поразку в правах, спричинену
ухвалою про розлучення. Суд перед вами і
може здійснити урочистий обряд вашого
одруження, щоб усе стало на свої місця і
щоб сторони, які позизаються, могли знову
набути почесного і облагороджуючого
матрімоніального стану, до якого вони
прагнуть. Платня за здійснення згаданого
вище обряду в даному разі становить п’ять
доларів.

Від останніх слів судді в серці Еріели
зажевріла надія. Її рука швидко ковзнула за
пазуху. Звідти випурхнула і опустилася
вільною голубкою на суддівський стіл
кредитка.

Бліді щоки Еріели зарожевіли, коли вони
стояли, тримаючись за руки, і слухали слова,
що знову поєднували їх.

Ренсі допоміг їй залізти в бідарку і сів
поряд.

Мировий суддя  Бинаджа У їддеп
ус івся  на  пороз і  і  скинув  черевики .
Щ е  р а з  п о м а ц а в  п а л ь ц я м и
п’ятидоларову кредитку,  засунуту  в
ж и л е т н у  к и ш е н ю .  З н о в у  з а к у р и в
свою бузинову люльку.

А головною вулицею селища, по-
дурному кудкудакаючи, знову бундючно
прошкандибала зозуляста курка.
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В О Л О Н Т Е Р С Ь К А    В І Т А Л Ь Н Я
П р о е к т  “ К р и л а  д о б р о т и ”

Р убрику вед e Віра Шаховцева

 Л Ю Д И  “ З О Л О Т О Г О   В І К У ”

Новини
світу,

України,
Одеси

                                                                             Початок у № 196

Бути самотнім серед людей—це дуже
страшно. Люди іноді почуваються самотніми
і часто страждають від цього. Це не залежить
від того, чи знаходитесь ви в оточенні людей,
чи сидите один у квартирі.

Т р а п л я ю т ь с я     т р а г і ч н і
обставини, які приводять людину до
цього стану. Страшно, коли людина створює
самотність собі самостійно.

    Самотність називають хворобою ХХІ
століття. Від неї останнім часом страждає
дедалі більше людей. Самотність згубно
впливає на здоров’я людини, це схоже з дією
алкоголю, курінням і переїданням. Люди, які
страждають від самотності, дуже схильні до
нервових, серцево-судинних та інших
захворювань. Самотність часто може
бути непомітна для оточуючих. Особливістю
самотності є те, що не завжди рідні та близькі
можуть своєчасно розглянути проблему
самотності у свого родича чи друга.
Втрачено дорогоцінний час, і самотність
прогресує.

Самотність можуть відчувати молоді
люди, які не можуть знайти собі відповідного
партнера, або літня людина, яка втратила
знайомих і близьких, і не може порозумітися
з молодим поколінням. Самотність нерідко
переживають люди, які важко зав’язують нові
контакти, повільно звикають до нових
знайомих.

    Самотність «токсична». Коли самотня
людина розповідає про те, наскільки вона
самотня і нещасна, слухачі можуть відчути  ті
ж почуття. З іншого боку, людина, яка
відчуває самотність, відчужується від інших
людей.

    Що призводить до самотності?
Приводом для неї можуть бути проблеми в
сім’ї, смерть рідної людини, розлучення. Все
це може спричинити почуття порожнечі,
непотрібності. Іноді почуття самотності може
виникнути через особисті якості людини
(замкнутий характер, агресивність чи
сором’язливість). Сприяє виникненню
самотності низька самооцінка, внаслідок якої
люди бояться осуду та критики інших і тому
уникають спілкування, що ще більше знижує
самооцінку.

Слабкі навички спілкування також
можуть бути причиною виникнення відчуття
самотності. Людина може боятися, що її  не
зрозуміють під час розмови, тому вважає
за краще уникати спілкування, особливо,
якщо в неї вже був невдалий досвід з іншими
людьми (про те, як розвинути в собі навички
спілкування, йшлося у попередній статті).

    Самотність — це відсутність любові
навколо. Це відсутність інтересу до себе.
Один із законів життя говорить, що як тільки
зачиняються одні двері, відчиняються інші.
Але вся біда в тому, що ми дивимося на
замкнені двері і не звертаємо уваги на
відкриті.

“Якщо хочеш бути щасливим, будь ним”,
— сказав класик. Він, мабуть, дещо знав про
життя ще до того, як вчені зайнялися
вивченням проблеми щастя. Світ такий, яким
ми його бачимо. Але люди, як і раніше,
«будують стіни» і звинувачують у своїх бідах
будь-кого —друзів, близьких, керівника, уряд,
сусідів, дітей, аби звалити з себе
відповідальність за те, що відбувається.
Наприклад: нас не так зрозуміли, про нас

хтось пустив плітки. Можливо, ми самі
зробили щось таке, що спонукало людей
сказати нам «пару теплих» слів. І тоді ми
відчуваємо біль, образу. І перше, що роблять
люди у таких ситуаціях – вони ховаються від
болю. Коли ми стикаємося з болем у
взаєминах (нас не зрозуміли, не помітили,
відповіли злом на добро)— ми теж ховаємося
від болю. Причому, кожен винаходить для
цього свій спосіб. Хтось ховається, тікаючи
на риболовлю – стає вічним рибалкою.
Хтось тікає до магазину за пляшкою. Хтось
замикається в кімнаті та відключає телефони.
Багато хто починає цей біль «заїдати», що
призводить до надмірної ваги та проблем зі
здоров’ям.

   Можна ще довго перераховувати
способи, якими люди рятуються від болю, і,
як їм здається, спочатку вони переживають
деяке полегшення. Але після цього настає, так
би мовити, «похмілля» – відсутність
спілкування.

Основними ознаками самотності є:
• агресивність чи навпаки, надмірна

поступливість;
• поганий настрій, похмурість;
•дратівливість щодо дрібниць,

конфліктність;
• відсутність бажання висловити власну

думку;
• почуття дискомфорту у компанії,

прагнення уникати товариських людей;
• самоїдство.
    Люди, які побудували «стіну» з

самотності, починають деградувати. У
жодної людини немає шансів серйозно
змінитися, якщо вона не рушить у бік
спілкування. Це означає, що треба навчитися
поступатися, навчитися слухати та розуміти
ближнього, навчитися служити йому.

На жаль, саме поняття змінюватися
сьогодні вже вважається чимось ганебним і
навіть приниженням власної гідності.
Сьогодні в моді інше правило: «Нехай усі
навколо змінюються, але тільки не я!». «Не
варто прогинатися під мінливий світ, нехай
к р а щ е  в і н  п р о г н е т ь с я  п і д  н а с »
( А .  Макаревич).

   Не знайти шляхів до позитивного
зростання особистості, минаючи принцип
служіння ближньому. Можна змінити одяг,
сім’ю, будинок, країну. Але, якщо  носиш
проблему в собі, вона від тебе нікуди не
втече. У новій родині, в новій державі люди
залишаються такими ж, і все повторюється.
Завжди працює істина, що щастя приносить
відкритість, служіння ближньому, бажання
змінюватись, хочемо ми цього чи ні.

    Самотність, ізоляція та почуття
самотності — схожі між собою явища, які
мають певні відмінності.

   Самотність. Ми живемо в галасливому
та густонаселеному світі, де кожен з нас
потребує кілька відпочинку та тиші. Самота
— самотність як відпочинок — це ще й
можливість зібрати себе, зосередитися. Тільки
на самоті людина здатна розвиватися,
аналізувати, творити.

Ізоляція виникає, коли людина
виявляється відірваною від суспільства за
своєю волею. І тоді його самотність – це
об’єктивна обставина. Без спілкування ми
ніби перестаємо існувати, тому якщо
поблизу немає співрозмовника, діалог

ведеться внутрішній —з самим собою або
з Б-гом.

Самотність — стан, нав’язаний
обставинами. Відчуття самотності підказує
нам, що якусь потребу зараз задовольнити
ми не  можемо. Наприклад, підліток
почувається самотньо поруч із батьками і
шукає підтримку в однолітків, оскільки
батьки не розуміють його переживань. Люди
золотого віку часто почуваються самотніми
в сім’ї: через існуючу емоційну дистанцію,
через незадоволеність собою, спосіб життя
і дефіцит спілкування. Тоді відсутність
взаєморозуміння, емпатії та підтримки може
призвести до почуття самотності. Бувають і
об’єктивні обставини, наприклад, переїзд
чи зміна місця роботи, коли старі соціальні
зв’язки втрачені, а нові ще не сформувалися.
Часто самотніми стають люди з великим
дисбалансом у самооцінці та рівні
домагань. Самооцінка самотніх людей,
незважаючи на їх статус та досягнення,
часто дуже низька, а рівень домагань до
оточуючих надто високий.

    Звучить парадоксально, але відчуття
самотності буває і у людей, які живуть у
великих містах і ведуть зовні досить активне
соціальне життя. Ця «самота великого
міста» набагато небезпечніша, але її й
простіше подолати.

   Напевно, ви пам’ятаєте пісню «Якщо
у вас немає тітки» з фільму «Іронія долі».
Жартівлива пісенька прямо вказує на те, що
самотність має як мінуси, так і плюси. Якщо
людина з якихось причин самотня, це
забезпечує їй деякі зручності в житті: жодних
зрад та обманів, можливість займатися
лише собою, особиста свобода. Але ці
плюси з великою перевагою
перекриваються мінусами самотності:
погіршенням стану здоров’я, замкнутістю,
зниженням самооцінки, депресією,
недовірою до оточуючих (особливо сильно
це проявляється у тих, хто став самотнім
внаслідок зради з боку дорогої людини).

Як боротися із самотністю:Як боротися із самотністю:Як боротися із самотністю:Як боротися із самотністю:Як боротися із самотністю:
• Для початку – визнати наявність

проблеми. Ви можете спілкуватися з
десятками людей, але самотність — це
найчастіше внутрішня проблема.

• Будьте готові до того, що ця боротьба
вимагатиме від вас свідомих зусиль. Але
вони варті того, адже ви в результаті будете
щасливішими і здоровішими.

• Відстежте всі негативні прояви
самотності. Це допоможе зібратися із
силами для боротьби.

• Подивіться на нинішні стосунки з
близькими чи оточуючими. Якщо вони є, але
почуття самотності все одно вас обтяжує,
спробуйте розібратися, чого вам у них не
вистачає, що можна реально змінити та
покращити. Потім обговоріть ці питання з
другом чи родичем, постарайтеся зрозуміти
одне одного та знайти компроміс.

• Подивіться на тих, хто вас оточує.
Позбудьтеся вічно незадоволених людей,
скептиків і критиканів. Нехай у вашому
оточенні будуть позитивно налаштовані
люди, впевнені у собі.

• Будьте оптимістичні. Це і приваблює
оточуючих, і вам дозволить поглянути на
свої проблеми зовсім інакше.

                   Далі буде                   Далі буде                   Далі буде                   Далі буде                   Далі буде

На засіданні у форматі “Рамштайн”
Сполучені Штати зняли будь-які припущення
про те, що їм нібито доводиться обирати між
Україною та Ізраїлем, коли йдеться про
підтримку.

Євросоюз скоротив торгівлю з Росією,
але продовжує закуповувати у неї газ, сталь
та добрива.

З початку війни Україна заарештувала
активи російських олігархів на загальну суму
понад 5,4 млрд   доларів. Це можна порівняти
з державним бюджетом України у 2023 році
на охорону здоров'я та перевищує суму,
закладену на освіту.

За кордоном перебувають 7 млн.
українців. Мільйон із них – молодь, із них 400
тисяч – школярі.

Лідери ЄС ухвалили рішення, що 211
мільярдів євро російських активів мають піти
на репарації для України.

Секретар Ради нацбезпеки та оборони
України Олексій Данилов запевнив, що жоден
єврей чи громадянин Ізраїлю не може
почуватися у безпеці в Росії. На його думку,
початок чорносотенних погромів у РФ –
питання часу.

Станом на 17 листопада через
Чорноморський гуманітарний коридор
пройшли 115 суден, на яких вивезено понад
4,4 мільйона тонн сільськогосподарської
продукції та інших вантажів.

В Україні виробництво та кількість дронів
збільшено більш ніж у 100 разів у порівнянні з
минулим роком – армія отримує 12-15 тисяч
безпілотників на місяць. У наступному кварталі
місячне виробництво дронів планують
подвоїти.Українські військові потопили в Керчі
один із найсучасніших кораблів
Чорноморського флоту РФ – «Аскольд»,
носій крилатих ракет “Калібр”.

Конгрес США підтримав законопроект
про передачу Україні заморожених
російських активів.

Верховна Рада продовжила військовий
стан та мобілізацію на 90 днів.

У прийнятому Верховною Радою
державному бюджеті на 2024 рік половина
видатків передбачена на цілі оборони та
безпеки України.

145 евакуйованих із Гази громадян
України повернулися додому.

Приблизно 20% українських земель
визнано непридатними для вирощування через
війну. Війна Росії проти України завдала збитків
навколишньому середовищу на 2,2 трильйони
гривень. Щодня ця цифра зростає.

У Києві побували міністр оборони США
генерал Ллойд Остін та Головнокомандувач
Об'єднаними збройними силами НАТО в Європі
генерал Крістофер Каволі. Остін вийшов із
відеозверненням на площі у центрі Києва.
Відвідали Київ також Глава Євроради Шарль
Мішель, президент Молдови Майя Санду,
прем'єр-міністр Литви Інгріда Шимоніте.
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Н Е О Р Д И Н А Р Н І  О С О Б И С Т О С Т І
С И Н  А Р Б А Т УС И Н  А Р Б А Т УС И Н  А Р Б А Т УС И Н  А Р Б А Т УС И Н  А Р Б А Т У

 Анатолій Наумович Рибаков народився
1 січня 1911 р. у Чернігові. Його батько Наум
Борисович Аронов,інженер-технолог, 
працював на виноробному заводі  у селі
Держанівка Чернігівської області. Кілька
років маленький Толя жив у містечку
Сновську, у діда Бориса Аронова, який
займався продажем фарби та металевих
виробів. Дід був старостою синагоги.
Він вирізнявся надзвичайно міцною
статурою – міг, наприклад, вхопившись за
роги бика, поставити його на коліна.

Після революції  1917 р. батьки
вирішили перебратися до Москви.
 У 1919 р. сім’я оселилися на Арбаті. Толя не
терпів несправедливості; захищаючи
слабких, міг дати відсіч будь-кому. Зробивши
уроки, грав у футбол, узимку йшов на
ковзанку. Восьмий та дев’ятий класи
закінчував у «Дослідно-показовій школі-
комуні». Брав участь у «Живій газеті», бігав
на поетичні вечори, розносив  їжу
у шкільній їдальні, мив посуд, прибирав класи
та двір, чистив сніг, садив дерева, працював
у шкільній майстерні.

   Трудову біографію Толя Аронов
розпочав одразу після отримання шкільного
атестату – працював вантажником,
згодом оволодів професією водія.

   У 1930 р. Анатолій вступив до
Московського інституту інженерів
транспорту. Несподівано у 1933 р. за
безневинні віршики у студентській стінгазеті
його виключили з комсомолу та відрахували
з інституту. Незабаром його було
заарештовано. Особлива Нарада колегії
ОГПУ звинуватила його за сумнозвісною 58-ю
статтею в контрреволюційній агітації та
засудила до трьох років заслання  (йому ще
пощастило–через кілька років  за цією
статтею обвинувачених розстрілювали).
Термін відбував у Бутирській в’язниці.

   Після звільнення  Аронов не міг
 повернутися не лише до Москви, а й жити у
будь-якому іншому місті з паспортним
режимом. Він вирушив до Калініна, потім у
Рязань, встиг побувати в Башкирії. Працював
слюсарем, водієм.

   У 1938 р. Анатолій несподівано
отримав посаду головного інженера
у рязанському обласному Управлінні
автомобільного транспорту, яку обіймав аж
до початку війни.

   На фронті служив у автомобільних
частинах. Після участі у битвах під Москвою та
Сталінградом, битві на Курській дузі, у Висло-
Одерській та Берлінській операціях  начальник
автомобільної служби 4-го гвардійського
стрілецького корпусу гвардії  інженер-майор
Аронов отримав два ордени Вітчизняної війни
та кілька бойових медалей.

І раптом його викликають до...
трибуналу! Виявилося, що командир корпусу
генерал Глазунов подав заяву про зняття
судимості з підлеглого. У результаті Анатолій
Аронов отримав наступну довідку:

«За виявлену хоробрість у боях з
німецько-фашистськими загарбниками…
відповідно до Указу Президії Верховної Ради
Союзу РСР від 26 лютого 1943 р. … Аронов А. Н.
визнаний таким, що не має судимості».

   Ще понад десять років тому, на
засланні, Анатолій написав кілька оповідань,
які переслав матері. І тепер, восени сорок
п’ятого, опинившись удома у тижневій
відпустці, він усе це перечитав. В одному
з оповідань згадувався кортик, який
подарував йому під час громадянської

війни знайомий матрос. Анатолій відчув –
кортик може створити наскрізний сюжет
дитячої повісті.

   Після демобілізації він приїхав до
Москви і в 1946 р. закінчив свою першу
повість «Кортик», яку підписав прізвищем
матері – Рибаков. Цей письменницький
псевдонім став згодом його прізвищем.

   Два роки нікому не відомий автор
пробивав повість до друку, але коли
в 1948 р. в Детгізі «Кортик» нарешті
 побачив світ, хлопчаки та дівчата
передавали книжку одне одному
«почитати на ніч». Через кілька років таке ж
трапилося з продовженням “Кортика”—
повістю “Бронзовий птах”. Як було б добре,
якби й нинішні хлопці читали ці та інші  добрі
та розумні повісті, які Рибаков написав для
підлітків: «Постріл»,
«Пригоди Кроша»,
«Канікули Кроша»,
«Невідомий солдат»! Всі
вони були згодом у різні
роки екранізовані.

У 1950 р. журнал
«Жовтень» опублікував
роман Рибакова «Водії» –
достовірний, чесний
(автор добре знав цих
шоферів, вантажників,
слюсарів), без славослів’я
та брехливого пафосу – у
ньому жодного разу не
згадувалося ім’я Сталіна,
хоча тоді це було
обов’язковою умовою.

Проте роман висунули на присудження
Сталінської премії. Сам вождь на засіданні
Ради Міністрів (згідно з опублікованою
стенограмою) сказав: «Хороший роман,
найкращий роман минулого року». І раптом
продовжив: “А чи відомо товаришам, що
Рибакова виключили з партії і судили за
п’ятдесят восьмою статтею?” Секретар
Союзу письменників Сурков пробелькотів:
«Нам про це нічого не
відомо». Ворошилов:  (невпевнено) «І все ж
він усю війну був на фронті, викупив
кров’ю…». Сталін: «Нещира людина. Не
роззброївся...» Назавтра Сурков
волав до Рибакова: «Виявляється, тебе
виключали з партії і судили за
контрреволюційну агітацію!». Рибаков
відповів: «У партії ніколи не перебував, а
щодо судимості, то дійсно, в тридцять
третьому році мене, тоді ще студента,
вислали з Москви на три роки.
Але згодом, на фронті, з мене військовий
трибунал судимість зняв, я маю право писати
про себе «несудимий». Ось довідка...».

   Дізнавшись про це, на наступному
засіданні Радміну  Сталін сказав:

«Інформація була неточною. Відновіть
його у списку».

   Згодом у журналі «Новый мир» було
опубліковано і відразу екранізовано роман
«Катерина Вороніна», потім – «Літо в
Сосняках».

З г о д о м ,  у   1 9 6 6   р о ц і ,   Р и б а к о в
приніс редактору «Нового світу»
 Твардовському рукопис роману «Діти
Арбату». Той його палко схвалив:
«Прочитав одним махом, не відриваючись.
Схвильований, говорити важко. Ви
поставили перед собою грандіозне завдання
та чудово його виконали. І назва прекрасна
– «Діти Арбату». У талановитої речі завжди
талановита назва. Роман, звичайно, підпадає

під табу, але не я це табу встановив. А коли
його (табу) буде знято, наш журнал
матиме за честь опублікувати його на своїх
сторінках. Не засмучуйтесь!  Пишіть далі, ви
– людина мужня».

Але незабаром редакція «Нового мира»
була розгромлена. Твардовський помер
 у 1971 році, а «Діти Арбата» з’явилися в
журналі «Дружба народів» лише через
двадцять один рік, у 1987 році.

   У цій книзі —Москва 30-х років, Арбат
з його неповторною атмосферою:
«Величезний будинок без сонця, без повітря,
що видихає з підвалів запахи тухлої капусти
і картоплі, що гниє. Перенаселені комунальні
квартири зі чварами, судами.
Сходи, які пропахли кішками. Черги за
хлібом, цукром, маргарином. Неотоварені

к а р т к и .  І н т е л і г е н т н і
чоловіки в латаних штанях.
Інтелігентні жінки в
замизканих кофтах. І поряд,
на розі Арбату та
Смоленської, магазин
Торгсіна, де є все, але
тільки для власників золота
та іноземної валюти…»

  Герої роману – давні
шкільні друзі, звичайні
хлопці та дівчата, сповнені
прагнень та надій. Чи легко
продовжувати дружити з
людиною, засудженою за
контрреволюційну агітацію
та пропаганду? Як
продовжувати жити, коли

віра у справедливість розтоптана на самому
початку життя? Цей роман – про молодих
людей, яким довелося дорослішати в епоху
тоталітаризму, про страшний час, про
зраду, доноси, тортури, про війну, про
дружбу, відданість, про несправедливість і,
що дуже важливо, про кохання. У ньому
показані події з усіх точок зору – і як
намагаються не втрачати надію, і як
безжальна, жорстока машина  влади
підминає під себе винних та невинних.
Руйнування світлих ідеалів революції у
такому контексті виглядає ще трагічнішим.

   Роман був одним із перших творів про
долю молодого покоління 1930-х
років. Автор прагне розкрити механізм
тоталітарної влади, зрозуміти феномен
Сталіна і сталінізму, розповідає про втрати і
трагедії людей, які кров’ю та
стражданнями оплатили  злочини Сталіна.
 Кожному рядку «Дітей Арбата»
беззастережно віриш.

   Книга містить у собі портретну
галерею яскравих особистостей, зокрема
самого Сталіна. Це своєрідний літопис
збитого на зльоті покоління, з яким багато
хто пов’язував можливість зміни країни на
краще. У  героях твору живуть ідеалізм,
гуманізм, ґрунтовність, ерудиція, віра в себе
та людство, готовність до самопожертви.
Зовсім юні, вони все ж багато встигли
зробити, але ще більше не встигли – такий
тип людини виявився незатребуваним у роки
правління І. Сталіна та його спадкоємців.

Роман багато в чому автобіографічний.
Головного героя Сашу Панкратова було
звинувачено в антирадянських настроях,  засуджено
і заслано до Сибіру. Після звільнення довго
блукав країною, воював, дослужився до майора.

Ось лише три відгуки із багатьох тисяч,
які тоді обрушилися на Рибакова: «На тлі
океану літературної брехні «Діти

Арбату» справляють приголомшливе
враження...»; «Читачі Вашої книги стоять у
черзі, ось вона – єдина шляхетна черга...»;
«Нарешті знайшовся художник, який
наважився написати правду про Сталіна...»

Президент США Рональд Рейган сказав:
«Ми аплодуємо Горбачову за те, що він
повернув Сахарова із заслання, і за те, що
опублікував романи Пастернака  «Доктор
Живаго» та Рибакова «Діти Арбата».

Так роман став політичним чинником,
частиною світової розрядки.Згодом вийшли
три романи-продовження «Дітей
Арбату»: у 1988 р.—«Тридцять п’ятий та інші
роки», у 1990 р. —«Страх», у 1994 р. —
«Прах і попіл». Але все це було попереду. А
поки що Анатолій Рибаков написав інший
роман — «Важкий пісок». Це  твір про важку,
трагічну долю великої єврейської
родини. Героям роману автор дав біблійні
імена Яків та Рахіль. Місце дії, використавши
історії родичів та їхніх сусідів, Рибаков
переніс у до болю знайомий йому Сновськ,
де проживають люди різних національностей.
В основі сюжету роману – любов Якова та
Рахілі Івановських та історія їхньої родини,
яка триває понад три десятки років. Головні
дійові особи – єврейське сімейство, якому
випало на долю безліч випробувань: війна,
трагедія Голокосту, мужність Опору.

До Рибакова ніхто не наважувався так
відверто порушувати тему євреїв, їхнього
повсякденного життя та бід. Це роман не лише
про трагедію єврейського народу під час
війни, а й ніжна, лірічна, зворушлива і
непроста історія великої Любові,
 яка пройшла через усі грози та трагедії,  тієї
Любові, в якій люди змогли зберегти свою
національну та людську гідність. Дуже важка
та сумна книга...

Заключні слова роману – з Біблії: «Все
прощається, але тим, хто пролив невинну
кров, не пробачиться ніколи».

  Роман відмовилися друкувати і «Новый
мир», і «Дружба народів». Він вийшов у
журналі «Жовтень» у 1978 р.

  З 1989 по 1991 р. Анатолій Рибаков
був президентом радянського ПЕН-центру, з
вересня 1991 р. – почесним президентом
російського ПЕН-центру. Він був почесним
доктором філософії Тель-Авівського
університету (1991).

   У 90-ті роки вийшло зібрання творів
Рибакова у семи томах, куди увійшли
найвизначніші з його творів. У 1997 р.
побачив світ «Роман-спогад» – не просто
розповідь про життя і творчість письменника
Рибакова, а роман про людей, роман -
 оцінка переломних моментів
історії, які відбувалися в країні, яким автор
був свідком. Книга щира, просочена болем і
не менш важка, ніж тетралогія «Діти Арбата»
та роман «Важкий пісок».

  Книги Рибакова видано у 52
країнах світу  загальним тиражем понад 20
мільйонів екземплярів.

   Анатолій Наумович Рибаков помер 23
грудня 1998 року. Письменнику зробили
операцію на серці в одній з клінік Нью-Йорка,
але він прожив після неї всього півроку.

87-річний письменник помер уночі, уві
сні. Його поховали на Кунцевському
цвинтарі Москви.

                           Михайло Г                           Михайло Г                           Михайло Г                           Михайло Г                           Михайло Гауауауауаузнерзнерзнерзнерзнер
Джерела: Вікіпедія, стаття
Л. Сидоровського «Син Арбата –

Анатолій Наумович Рибаков» в інтернет-
журналі «Наука та життя Ізраїлю».

До 25-річчя від дня смерті Анатолія РибаковаДо 25-річчя від дня смерті Анатолія РибаковаДо 25-річчя від дня смерті Анатолія РибаковаДо 25-річчя від дня смерті Анатолія РибаковаДо 25-річчя від дня смерті Анатолія Рибакова

А. РыбаковА. РыбаковА. РыбаковА. РыбаковА. Рыбаков
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            Андрій МАЛИШКО            Андрій МАЛИШКО            Андрій МАЛИШКО            Андрій МАЛИШКО            Андрій МАЛИШКО

***************

ЛистопадЛистопадЛистопадЛистопадЛистопад

        Наталя        Наталя        Наталя        Наталя        Наталя
       Забіла       Забіла       Забіла       Забіла       Забіла

***************

***************

Відповіді до кросвордуВідповіді до кросвордуВідповіді до кросвордуВідповіді до кросвордуВідповіді до кросворду
в № 205в № 205в № 205в № 205в № 205

За горизонталлю:За горизонталлю:За горизонталлю:За горизонталлю:За горизонталлю:
1. Шкерт. 5. Халіф. 9. Рішення. 11.

Ас. 13. Пекар. 14. Ва. 15. Туга. 17.
Ібіс. 19. Ома. 22. Ляк. 23. Шпалери.
27. Неологізм. 29. Тромбон. 31. Так.
33. Юнь. 35. Ірак. 38. Ікло. 39. Км.
40. Архар. 43. Ом. 44. Авіатор. 46.
Чабан. 47. Удача.

За вертикаллю:За вертикаллю:За вертикаллю:За вертикаллю:За вертикаллю:
1. Шматок. 2. Ер. 3. Ріпа. 4. Тше.

5. Хна. 6. Анрі. 7. Ля. 8. Фіаско. 10.
Екю. 12. Сум. 14. Вія. 16. Гашетка. 18.
Близнюк. 20. Салон. 21. Регбі. 24.
Пор. 25. Лом. 26. Ріо. 28. Утікач. 30.
Сьомга. 32. Арм. 34. Нло. 36. Кава.
37. Уха. 38. Ірод. 41. Рін. 42. Ату. 44.
Аб. 45. Ра.

За горизонталлю:За горизонталлю:За горизонталлю:За горизонталлю:За горизонталлю:
2. Сорт хрумких цукерок із підсмаженими горіхами або

мигдалем. 8. Давньоєгипетські карти для ворожіння. 10. Той,

хто вкрав у Клари корали. 12. Стиль
музики, що виник із Хардрок-панку. 13.
Всеукраїнська громадська організація. 15.
Кінорежисер-казкар. 16. ...-... (саме так,
розм.). 17. І фізика, і математика. 19.
Міська телестудія. 20. Незаможні люди. 22.
Вугільний недогарок. 24. Позасистема
одиниця концентрації радіоактивних
речовин. 26. Частина окружності. 27.
Яловичина з верхньої частини стегна. 28.
Склад. 30. Ящики, мішки для пакування. 32.
Старовинна назва породистого верхового
коня у східних народів. 35. Поштова
станція на Русі. 37. Людина міцної будови.
38. «...-банк». 39. Стан надмірного
збудження, хвилювання. 41. Муніципалітет
у Франції, у регіоні Аквітанія, департамент
Атлантичні Піренеї. 42. Багатоярусний
Автоматичний Паркінг. 43. Засіб від
балакучості. 45. Бойова машина. 46.
Нахабство, грубість.

За вертикаллю:За вертикаллю:За вертикаллю:За вертикаллю:За вертикаллю:
1. Мимовільне скорочення м'язів

пальців (рук, ніг) внаслідок захворювання

головного мозку. 2. Французький
живописець. 3. Сімнадцята літера
грецької абетки. 4. Водойма всередині
атола. 5. Високогірний бик. 6. Сильна
спека. 7. Планета сонячної системи. 9.
Перша радянська вантажівка. 11. Напій
піратів. 13. Спільна назва мінералів —
землистих сумішей гідроксидів
марганцю. 14. Всевидюче .... 17.
Комплекс водоспадів, що відокремлює
американський штат Нью-Йорк від
канадської провінції Онтаріо. 18.
Свідоцтво про закінчення навчального
закладу. 20. Верхній одяг. 21.
Нашатирний спирт. 23. Урочистий вірш,
присвячений якійсь видатній події, відомій
особі. 25. Земельна міра. 28. Невеличка
металева пластинка для прикраси. 29.
Рівновага. 31. Чорношкіра жінка. 33.
Газотранспортна система. 34. Голова
міської адміністрації. 36. ... Миклуха
(верховний вождь союзу древлянських
племен, який підняв город Іскоростень
проти князя Ігоря). 38. Безстічне солоне
озеро, розташоване на Вірменському

нагір'ї. 40. Поляк. 42. ... Чжао
(китайський поет часів династії Лю
Сун.). 44. Рух у танці. 45. Телебачення.

Вже з дерев злетіло листя,
 Наступає Листопад.
 Пізня осінь урочисто
 Свій завершує парад.
 Бадьорить нас легкий вітер
 І гойдає лист старий.
 Сонце ллє над білим світом
 Ясні промені згори.

МарiяМарiяМарiяМарiяМарiя
ПознанськаПознанськаПознанськаПознанськаПознанська

ЛистопадЛистопадЛистопадЛистопадЛистопад

Більше й більше листя з кленів
 Облітає з кожним днем!
 По траві іще зеленій
 Між дерев в саду ідем.
 Йдем по листу золотому,
 Мов по килиму м’якому,
 Що на весь послався сад, —
 Здрастуй, місяць листопад.

Цього теплого листопада
 Неймовірно блакитне небо…
 Осінь мудру дає пораду:
 Тішся тому, що є у тебе!
 Не шукай за чужими фото,
 І не слухай чиїхось «Треба» –
 Просто листя відчуй на дотик
 І частіше дивись у небо…

ВалерiяВалерiяВалерiяВалерiяВалерiя
ЧорнійЧорнійЧорнійЧорнійЧорній

Осінь, осінь, листопад,
Жовте листя стелить сад,
За моря в краї далекі
Відлетіли вже лелеки.
Хмари небо затягли,
Вітер віє з-за гори,
Ходить осінь листопадом,
Жовте листя стелить садом.
 

Марко ВовчокМарко ВовчокМарко ВовчокМарко ВовчокМарко Вовчок

Вже зриває вітер
 Золото беріз,
 Застогнали віти,
 Похилились вниз.
 Листячко тріпоче,
 Сумно шелестить,
 Заховатись хоче,
 Боязко тремтить.
 Осінь йде полями,
 Стелить килими.
 Вже не за горами
 Білий кінь зими.

А. ЖиткевичА. ЖиткевичА. ЖиткевичА. ЖиткевичА. Житкевич

Ще кілька днів тому назад
Землі убранство чарувало.
Рясний і дивний листопад
Здійнявся. Листячко упало.
А вітер з листям танцював,
Кружляв, підносив, опускався…
Ялинки ними прикрашав
І знову в небо підіймався.

***************

Листя пада, пада,
 Холодно землі.
 Вже летять над садом
 В вирій журавлі.
 Де була травичка,
 Там сухий покіс.
 Спохмурніла річка,
 Змовкли гай і ліс.
 Ген за косогором
 Бовваніє стіг.
 Скоро, дуже скоро
 Захурделить сніг.

А. КамінчукА. КамінчукА. КамінчукА. КамінчукА. Камінчук

Надія КрасоткінаНадія КрасоткінаНадія КрасоткінаНадія КрасоткінаНадія Красоткіна

***************

 
Ось червоний
 Впав листок,
 А за ним
 Каштанчик – скок!
 Жовтий лист
 На землю ліг,
 Слідом знов
 Каштанчик – плиг!
 День за днем
 Таке підряд –
 Падолист,
 Каштанопад.

***************

 ГГГГГалина Маніваалина Маніваалина Маніваалина Маніваалина Маніва

 Народився в 1912 р. в Обухові (нині
місто Київської області) в сім’ї шевця. Вчився
в медичному технікумі, потім — на
літературному факультеті Київського
інституту народної освіти.

У 1930 р.  надрукував перші вірші.  З
1932 р.  учителював в Овручі.

В 1934–1935 роках служив у Червоній
армії. Працював журналістом у газетах та
журналах.

Під час Другої світової війни був
військовим кореспондентом у фронтових
газетах.

Після війни працював відповідальним
редактором журналу «Дніпро» (1944–1947).

Помер 17 лютого 1970 року.

                 Дівча                 Дівча                 Дівча                 Дівча                 Дівча

Дівча стояло і співало,
Сріблясту ниточку вело
Про те, що радості замало
І зло людині — всюди зло;

Без батька й нені, в самотині,
Убогий вичахне обід,
Що тяжко жити сиротині,
І шлях — не шлях,
І брід — не брід.

А від Петрівців, з Синьодолу,
Із трав, із неба — звідусіль
Нам осінь винесла до столу
Солдатський хліб, росу і сіль.
І так хотілось, як на свято,
В людському щедрому гурті,
Всю землю з радістю віддати
Отій маленькій сироті;
Щоб стала осінь біля тебе —
Весною щедрості, дитя!
Ревло над шляхом сиве небо
Про світ, сирітство і життя.

     Я люблю твої очі у мріїЯ люблю твої очі у мріїЯ люблю твої очі у мріїЯ люблю твої очі у мріїЯ люблю твої очі у мрії

Я люблю твої очі у мрії,
Ті, що глянули в душу колись,
В них мої сподівання й надії
Дивним карбом навік запеклись.
Я узяв тих очей таємницю
І зіниці твої золоті,
Наче воду з ясної криниці,
Щоб розхлюпати людям в житті.
І дивились на мене ті очі,
Як веселки, з-під маєва брів,
Тож диханням твоїм опівночі
Я людей у житті обігрів.

І коли ти повернешся знову,
Прочитаєш ти в людських очах.
Свою душу легку і шовкову
По стежках, по лужках, по ночах!

Любові вчитись не можна:
Таких мудреців нема,
Лиш крові краплина кожна
Її із глибин підійма.

І дружби навчитись не можна:
Для неї границь нема,
Година життя тривожна
Її із глибин підійма.
Як стануть вони, сестриці,—
Любов і дружба всуміж,
Одна, мов ясні зірниці,
А друга — гостра, як ніж.
І з ними не страшно в люди
Нести на роздолля нив
Того, що лягло у груди,
Мов щастя твого мотив.
І з ними радісно в світі
Іти на шляхи й мости,
Любити Вітчизну в цвіті
Й самому разом цвісти.

Перша любов моя, перше кохання,
Стежечка, стоптана в білій росі,
Тихе зітхання, дальнє світання,
Може, його і не бачили всі.
Там щебетала в яру криниця,
Там, у бузках, за вікном отим,
Миле обличчя і досі сниться
Мрією, спогадом, сном золотим.

Перша любов моя, перше коханняПерша любов моя, перше коханняПерша любов моя, перше коханняПерша любов моя, перше коханняПерша любов моя, перше кохання

Любові вчитись не можнаЛюбові вчитись не можнаЛюбові вчитись не можнаЛюбові вчитись не можнаЛюбові вчитись не можна
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 Засновник та видавець —
 БФ “ХЕСЕД ШААРЕЙ ЦІОН” (м. Одеса)

Свідоцтво про держреєстрацію    1153-34-Р,
серія ОД,  видано 7 червня 2006 р.

Всі, хто має можливість допомогти

незаможнім людям,

спрямовуйте, будь ласка,

свої внески за адресою:

Україна,

 м. Одеса, Приморський район,

 БФ “Хесед Шаарей Ціон”

код ЄДРПОУ 34321888

IBAN: UA713510050000026006267265700

в ПАТ “УкрСиббанк”

МФО 351005
65023, м. Одеса,

вул. Ніжинська, 77/79.

Шановні  кл ієнти!Шановні  кл ієнти!Шановні  кл ієнти!Шановні  кл ієнти!Шановні  кл ієнти!

ПерекладачПерекладачПерекладачПерекладачПерекладач
Л. ЛевінЛ. ЛевінЛ. ЛевінЛ. ЛевінЛ. Левін

Ш а н о в н і  ч и т а ч і !Ш а н о в н і  ч и т а ч і !Ш а н о в н і  ч и т а ч і !Ш а н о в н і  ч и т а ч і !Ш а н о в н і  ч и т а ч і !
 Культурний центр БФ  “Хесед Шаарей  Ціон” Культурний центр БФ  “Хесед Шаарей  Ціон” Культурний центр БФ  “Хесед Шаарей  Ціон” Культурний центр БФ  “Хесед Шаарей  Ціон” Культурний центр БФ  “Хесед Шаарей  Ціон”

оголошує  набір на  курси з вивчанняоголошує  набір на  курси з вивчанняоголошує  набір на  курси з вивчанняоголошує  набір на  курси з вивчанняоголошує  набір на  курси з вивчання

               МІЖНАРОДНОЇ  МОВИ   ЕСПЕРМІЖНАРОДНОЇ  МОВИ   ЕСПЕРМІЖНАРОДНОЇ  МОВИ   ЕСПЕРМІЖНАРОДНОЇ  МОВИ   ЕСПЕРМІЖНАРОДНОЇ  МОВИ   ЕСПЕРАНТАНТАНТАНТАНТООООО
Адреса: вул. Ніжинська, 77/79, 2-й поверх,  каб. 214Адреса: вул. Ніжинська, 77/79, 2-й поверх,  каб. 214Адреса: вул. Ніжинська, 77/79, 2-й поверх,  каб. 214Адреса: вул. Ніжинська, 77/79, 2-й поверх,  каб. 214Адреса: вул. Ніжинська, 77/79, 2-й поверх,  каб. 214

ТТТТТел.: 067 518 10 53; 767-72-39ел.: 067 518 10 53; 767-72-39ел.: 067 518 10 53; 767-72-39ел.: 067 518 10 53; 767-72-39ел.: 067 518 10 53; 767-72-39

Ш а н о в н і  к л і є н т и !Ш а н о в н і  к л і є н т и !Ш а н о в н і  к л і є н т и !Ш а н о в н і  к л і є н т и !Ш а н о в н і  к л і є н т и !
                                             Майстер із ремонтуМайстер із ремонтуМайстер із ремонтуМайстер із ремонтуМайстер із ремонту
    дрібної побутової техніки    дрібної побутової техніки    дрібної побутової техніки    дрібної побутової техніки    дрібної побутової техніки
                                                  Прийом та видачаПрийом та видачаПрийом та видачаПрийом та видачаПрийом та видача
Четвер з 10.00 до 13.00 Четвер з 10.00 до 13.00 Четвер з 10.00 до 13.00 Четвер з 10.00 до 13.00 Четвер з 10.00 до 13.00 каб.246каб.246каб.246каб.246каб.246

                                   Дрібний ремонт одягуДрібний ремонт одягуДрібний ремонт одягуДрібний ремонт одягуДрібний ремонт одягу
                                                  Прийом та видачаПрийом та видачаПрийом та видачаПрийом та видачаПрийом та видача
Середа з 9.00 до 12.00  Середа з 9.00 до 12.00  Середа з 9.00 до 12.00  Середа з 9.00 до 12.00  Середа з 9.00 до 12.00  каб.246каб.246каб.246каб.246каб.246
Четвер з 10.00 до 13.00 Четвер з 10.00 до 13.00 Четвер з 10.00 до 13.00 Четвер з 10.00 до 13.00 Четвер з 10.00 до 13.00 каб.246каб.246каб.246каб.246каб.246

Ш а н о в н і  к л і є н т и !Ш а н о в н і  к л і є н т и !Ш а н о в н і  к л і є н т и !Ш а н о в н і  к л і є н т и !Ш а н о в н і  к л і є н т и !

ГГГГГурток «В'язання гачком»урток «В'язання гачком»урток «В'язання гачком»урток «В'язання гачком»урток «В'язання гачком»
 працює понад 8 років під керівництвом працює понад 8 років під керівництвом працює понад 8 років під керівництвом працює понад 8 років під керівництвом працює понад 8 років під керівництвом

досвідченого майстрадосвідченого майстрадосвідченого майстрадосвідченого майстрадосвідченого майстра
Людмили Айзековни СтрембовськоїЛюдмили Айзековни СтрембовськоїЛюдмили Айзековни СтрембовськоїЛюдмили Айзековни СтрембовськоїЛюдмили Айзековни Стрембовської,,,,,

яка має великий смак і творчі можливості.яка має великий смак і творчі можливості.яка має великий смак і творчі можливості.яка має великий смак і творчі можливості.яка має великий смак і творчі можливості.
Запрошуємо вас на зустрічіЗапрошуємо вас на зустрічіЗапрошуємо вас на зустрічіЗапрошуємо вас на зустрічіЗапрошуємо вас на зустрічі

щосереди з 12-00, каб. 214.щосереди з 12-00, каб. 214.щосереди з 12-00, каб. 214.щосереди з 12-00, каб. 214.щосереди з 12-00, каб. 214.
Займаючись цією захоплюючою справою, ви навчитесяЗаймаючись цією захоплюючою справою, ви навчитесяЗаймаючись цією захоплюючою справою, ви навчитесяЗаймаючись цією захоплюючою справою, ви навчитесяЗаймаючись цією захоплюючою справою, ви навчитеся

з нуля виготовляти чудові роботи, які стануть прикрасоюз нуля виготовляти чудові роботи, які стануть прикрасоюз нуля виготовляти чудові роботи, які стануть прикрасоюз нуля виготовляти чудові роботи, які стануть прикрасоюз нуля виготовляти чудові роботи, які стануть прикрасою
вашого інтер'єру та презентамивашого інтер'єру та презентамивашого інтер'єру та презентамивашого інтер'єру та презентамивашого інтер'єру та презентами

для рідних, близьких та друзів.для рідних, близьких та друзів.для рідних, близьких та друзів.для рідних, близьких та друзів.для рідних, близьких та друзів.
Приходьте! Ви  не пошкодуєте!Приходьте! Ви  не пошкодуєте!Приходьте! Ви  не пошкодуєте!Приходьте! Ви  не пошкодуєте!Приходьте! Ви  не пошкодуєте!

ІМЕНИННИКИ—ВОЛОНТІМЕНИННИКИ—ВОЛОНТІМЕНИННИКИ—ВОЛОНТІМЕНИННИКИ—ВОЛОНТІМЕНИННИКИ—ВОЛОНТЕЕЕЕЕРИ БФ “ХЕСЕД ШААРЕЙ ЦIОН”РИ БФ “ХЕСЕД ШААРЕЙ ЦIОН”РИ БФ “ХЕСЕД ШААРЕЙ ЦIОН”РИ БФ “ХЕСЕД ШААРЕЙ ЦIОН”РИ БФ “ХЕСЕД ШААРЕЙ ЦIОН”

Ï Ð È é Ì i ò ü  ù è ð I ³  Â I Ò À Í Í ß !Ï Ð È é Ì i ò ü  ù è ð I ³  Â I Ò À Í Í ß !Ï Ð È é Ì i ò ü  ù è ð I ³  Â I Ò À Í Í ß !Ï Ð È é Ì i ò ü  ù è ð I ³  Â I Ò À Í Í ß !Ï Ð È é Ì i ò ü  ù è ð I ³  Â I Ò À Í Í ß !

Ю В І Л Я Р И   Б Ф  “ Х Е С Е Д  Ш А А Р Е Й  Ц I О Н ”Ю В І Л Я Р И   Б Ф  “ Х Е С Е Д  Ш А А Р Е Й  Ц I О Н ”Ю В І Л Я Р И   Б Ф  “ Х Е С Е Д  Ш А А Р Е Й  Ц I О Н ”Ю В І Л Я Р И   Б Ф  “ Х Е С Е Д  Ш А А Р Е Й  Ц I О Н ”Ю В І Л Я Р И   Б Ф  “ Х Е С Е Д  Ш А А Р Е Й  Ц I О Н ” ,,,,,

95 років95 років95 років95 років95 років
Дашков Юрій
90 років90 років90 років90 років90 років
Делянова Дотіна
Коган Евгенія
Кротевич Адольф
Осипенко Валентина
Тисменець Лiлiя
Чорноус Володимир

85 років85 років85 років85 років85 років
Богуславська Жанна
Вайсблат Софія
Графов Сергій
Коремблюм Віталій
Лачініо Марія
Романенко Леонід
Сойфер Бетя
Стрілець Лілія

Більська Лариса
Бенціановський

     Григорій
Бойченко Євгенія
Голуб Олександр
Грінберг Лілія

Гуляєва Жермена
Драновський Микола
Ельгаззар Жанна
Зігман Лідія
Ковальова Лариса
Ковтун Ольга

Кононенко Вікторія
Крупник Тетяна
Лиса Галина
Манн Тетяна
Марченко Оксана
Пирогов Олександр

Попель Олена
Ремез Анастасія
Теплицька Рахіль
Топчий Лідія
Чернишов Євген
Швець Людмила

Фролова Лідія
80 років80 років80 років80 років80 років
Безуглова Зоя
Глушина

Галина
Жирнова

Людмила
Кіпніс Яків
Оберберг Людмила

Їздили вчора на екскурсію на хлібзавод. Тепер я не їм
хліб. Сьогодні були на м’ясокомбінаті. Тепер я не їм м’ясо.
Завтра екскурсія на лікеро-водочний. Я не їду.

Учора вперше ходив на полювання. Після 12-го чи 13-
го пострілу качка померла від сміху.

В нашій сім’ї зарядкою займаються лише мобільні
телефони…

—Тату, у нас сьогодні в школі скорочені батьківські
збори.

– Що значить скорочені?
– Ти, я і директор.

—У Вас є рекомендації з колишнього місця роботи?
– Так, мені там порекомендували знайти іншу роботу.

—Яке Ваше улюблене друковане видання?
– Гроші!

Дружина каже чоловікові вранці:
– Уявляєш дорогий мені сьогодні наснилося, що ти

подарував мені шикарне діамантове кольє! Що б це
значило?

Чоловік, цілуючи її, відповідає:
– Дізнаєшся ввечері.
Увечері дружина прийшла додому, накрила стіл,

посмажила м’яса, в ідкоркувала пляшечку вина,
запалила св ічки .  Приходить  чолов ік ,  дарує  їй
коробку.

Дружина відкриває, а там … книга “Тлумачення
сновидінь”…

Знаєш, люба, якби ти мене дійсно кохала, ти б вийшла
заміж за кого-небудь іншого.

.
Це Ви ще не бачили справжніх оптимістів… Моя

дружина, коли миє вікна на 9-му поверсі, завжди бере з
собою ключі від квартири.

Бадьора 70-річна старенька викликає майстра, щоб
він полагодив непрацюючий котел. Приходить майстер, за
5 хвилин все лагодить і каже:

– З вас 500 гривень.
– А чому так дорого? Ви ж витратили на це всього 5

хвилин!
– Ми беремо мінімум як за годину роботи, а година

якраз і коштує 500 гривень.
– Добре, тоді  ось вам граблі,  поможіть мені

зібрати листя у дворі за 55 хвилин, які залишилися!

—Мама, що потрібно робити, щоб зберегти здоров’я і
хороші відносини з чоловіком?

– Вчасно закривати рот, донечко!

—Ти могла би  їхати не так швидко? В мене все мерехтить
перед очима!

— А ти зроби,  як  я.
— Як?
— Закрий очі.

—Як я Вас впізнаю?
– Вам на зустріч буде йти жіночка і Ви подумаєте – лиш

би не вона!!! Так от це, буду я…

Помітила, що з кожним роком я стаю все сильнішою:
сумку з продуктами на 500 грн стає носити все легше і
легше…

Купила своєму чоловікові костюм-трійку: труси і дві
шкарпетки. Люблю його… балую!


