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    Свята
в УкраїніДорогі друзі!

Від щирого серця вітаємо клієнтів, волонтерів та співробітників
БФ "Хесед Шаарей Ціон" з Днем дарування Тори, святом перших

плодів!
Бажаємо Вам і вашим близьким благополуччя і процвітання, чуйно

ставитися один до одного, нести світло знань.

             Г             Г             Г             Г             Голова Правлінняолова Правлінняолова Правлінняолова Правлінняолова Правління                                  Г                                 Г                                 Г                                 Г                                 Генеральний директоренеральний директоренеральний директоренеральний директоренеральний директор

             МИХАЙЛО БЛЮМБЕРГ                               АНАТОЛІЙ КЕСЕЛЬМАН

Свято Шавуот ми відзначаємо на
ч е с т ь  н а й б і л ь ш о ї  п о д і ї  в і с т о р і ї
людства – Синайського Одкровення.
Цього дня 2448 року від створення
с в і т у  ( 1 3 1 2  р .  д о  н . е . )  В с е в и ш н і й
д а р у в а в  є в р е я м  То р у  т а  Д е с я т ь
Заповідей —морально-етичну основу
всієї людської цивілізації.

Свято Шавуот, що починається з вечора
11 червня і закінчується вночі 13 червня 2024
року,  має п’ять значень.

Святкування тижнівСвяткування тижнівСвяткування тижнівСвяткування тижнівСвяткування тижнів
« Ш а в у о т »  о з н а ч а є  « т и ж н і » .  З

другого дня свята Песах відраховують
с і м  т и ж н і в .  П ’ я т д е с я т и й  д е н ь  —
Шавуот.

КлятвиКлятвиКлятвиКлятвиКлятви
Назва свята пов’язана з клятвою, яку

дали євреї, приймаючи Тору, і клятвою Бога
Своєму народові, що Він ніколи не замінить
його  іншим народом.

Свято перших плодівСвято перших плодівСвято перших плодівСвято перших плодівСвято перших плодів
У цей день починаються приношення

Всевишньому перших семи плодів:

винограду, інжиру, оливок, фініків, гранатів,
пшениці та ячменю.

Хаг акацир — свято жнивХаг акацир — свято жнивХаг акацир — свято жнивХаг акацир — свято жнивХаг акацир — свято жнив
Це приношення складалося з двох хлібів

із щойно зібраної пшениці, які символізують
Усну і Письмову Тору, одночасно дані в
Шавуот.

Час дарування  ТЧас дарування  ТЧас дарування  ТЧас дарування  ТЧас дарування  Ториориориориори
У цей день Бог відкрив Себе всьому

Ізраїлю і дав основні ДЕСЯТЬ ЗАПОВІДЕЙ.
Ізраїль прийняв ці заповіді та всі закони Тори,
традиції та пояснення. Це було дано Моше
протягом 120 днів його перебування на горі
Сінай.

Ацерет – Свято урочистої зустрічіАцерет – Свято урочистої зустрічіАцерет – Свято урочистої зустрічіАцерет – Свято урочистої зустрічіАцерет – Свято урочистої зустрічі
Воно символізує залучення до істинного

Завіту не лише євреїв, а й представників
інших народів. Цього  дня у синагозі  читають
Мегілат Рут. Рут— моавітянка, яка перейшла
в єврейство, стала прабабусею царя
Давида.

Святкова трапеза в Шавуот включає
молочну і борошняну їжу: сир, сметану,
млинці з сиром, пироги, пряники з медом,
вареники, пиріжки.

На Шавуот перед обідом  їдять молочне,
а за дві години в окремому посуді подають
м’ясні страви.  Роботу заборонено.

ø à â ó î òø à â ó î òø à â ó î òø à â ó î òø à â ó î ò

Д Е Н Ь  К О Н С Т И Т У Ц І Ї  У К Р А Ї Н ИД Е Н Ь  К О Н С Т И Т У Ц І Ї  У К Р А Ї Н ИД Е Н Ь  К О Н С Т И Т У Ц І Ї  У К Р А Ї Н ИД Е Н Ь  К О Н С Т И Т У Ц І Ї  У К Р А Ї Н ИД Е Н Ь  К О Н С Т И Т У Ц І Ї  У К Р А Ї Н И
День Конституції – державне свято на

честь прийняття Конституції України.

28 червня 1996 року Верховна рада

України ухвалила Конституцію України –

першу Конституцію незалежної

української держави. Депутати працювали

над проектом, залишаючись у сесійній залі

всю ніч із 27 на 28 червня.

Парламентарі врахували зауваження

Президента України, а також підтримали

всі спірні статті проекту про державні

символи України, державну українську

мову, право приватної власності.

Ухвалення Конституції закріпило

правові засади незалежної України,

її суверенітет та територіальну

цілісність. Ухвалення Конституції

України було важливим кроком у

з а б е з п е ч е н н і  п р а в  л ю д и н и -

громадянина, сприяло подальшому

п і д в и щ е н н ю  м і ж н а р о д н о г о

авторитету України на світовій

а р е н і .  Д е н ь  К о н с т и т у ц і ї

відзначають щорічно 28 червня.

М І Ж Н А Р О Д Н И Й  Д Е Н Ь  Д Р У З І В
Друг – це одна душа, яка живе у двох

тілах.
                                                 Арістотель
Міжнародний день друзів створений для

того, щоб нагадати людству про те, як

важливо мати поруч близьку за духом

людину. Зазначається він 9 червня.

У житті кожного з нас є хоча б одна

людина, яку хочеться від щирого серця

привітати з цим святом. Адже

Міжнародний день друзів

заснований для того, щоб  ми нагадали

своїм друзям про те, наскільки вони

важливі для нас.

Можливо, це свято для когось

стане чудовим приводом для того,

щоб поділитися цікавими новинами

та приємними спогадами.

Всеукраїнський
проект

 JewsCool
online
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Новини
світу,

України,
Одеси

«Міжнародний день захисту дітей» (англ.
"International Children's Day")  — святкується
щорічно 1 червня. Був заснований в
листопаді 1949 у Парижі рішенням сесії
Ради Міжнародної демократичної федерації
жінок. Вперше «Міжнародний день захисту
дітей» відзначався в 1950-му році в 51 країні
світу.

ООН підтримала цю ініціативу й
оголосила захист прав, життя і здоров'я дітей
одним з пріоритетних напрямків своєї
діяльності.

Відповідно до Женевської декларації
про права дітей, ухваленої у 1924 році,
була проголошена необхідність соціального захисту
прав дитини.

 Декларація прав дитини була ухвалена 20
листопада 1959 р. і проголошувала рівні права дітей
у сфері виховання, освіти, соціального забезпечення,
фізичного і духовного розвитку незалежно від кольору

М І Ж Н А Р О Д Н И Й  Д Е Н Ь  З А Х И С Т У  Д І Т Е ЙМ І Ж Н А Р О Д Н И Й  Д Е Н Ь  З А Х И С Т У  Д І Т Е ЙМ І Ж Н А Р О Д Н И Й  Д Е Н Ь  З А Х И С Т У  Д І Т Е ЙМ І Ж Н А Р О Д Н И Й  Д Е Н Ь  З А Х И С Т У  Д І Т Е ЙМ І Ж Н А Р О Д Н И Й  Д Е Н Ь  З А Х И С Т У  Д І Т Е Й

шкіри, національної належності,
громадського походження, майнового стану
та іншого.

Декларація закликає батьків, громадські
організації, уряди визнати права дітей і
сприяти їх здійсненню. Дітям також

присвячені «Всесвітній день дитини»
(20 листопада) і «День захисту
дітей Африки» (16 червня).

День захисту дітей в Україні —
свято, яке встановлено «…На
п і д т р и м к у  і н і ц і а т и в и
Міністерства України у справах сім'ї
та молоді, Всеукраїнського комітету
захисту дітей, Національного фонду
соціального захисту матерів і дітей
"Україна — дітям" та інших громадських
організацій…» відповідно до Указу
Президента України від  30 травня
1998 року № 568/98.

У  ц е й  д е н ь  влаштовуються
різні розважальні заходи для дітей. Серед
ї х н ь о г о  ч и с л а :  к о н к у р с и  з
подарунками,конкурси тематичних     малюнків,
концерти, всілякі виставкові та пізнавальні
заходи.

Д Е Н Ь  Є Р У С А Л И М У
У цей день, 28-го числа

єврейського місяця Іяра, єврейський
народ святкує об’єднання
Єрусалиму, яке відбулося 7 червня
1967 року.

14 травня 1948 року було
проголошено існування держави
Ізраїль. Єрусалим був її столицею. Тим
не менш, протягом перших 19 років
становлення незалежності Ізраїлю
Єрусалим був розділений, і його
східна частина, де розташована
головна іудейська святиня,
знаходилася під  контролем Йорданії.
В угоді про перемир’я Йорданія
погодилася дозволити євреям

відвідувати свій сектор і
молитися біля Західної стіни
Єрусалимського
Храму (Стіна
Плачу). Але ця
угода не
дотримувалася.

У 1967 р.
напруження між
Ізраїлем та його
с у с і д а м и
переросло в 6-денну війну.  За
два дні запеклих боїв Армія
Оборони Ізраїлю захопила всі
йорданські позиції в Єрусалимі і
прилеглих до нього районах. Сто

вісімдесят три солдати загинули в
битві за Єрусалим. Через

т и с я ч о л і т т я
возз’єднане місто
з н о в у  с т а л о
н е п о д і л ь н о ю
с т о л и ц е ю
є в р е й с ь к о ї
держави.

Одразу після
з а х о п л е н н я

сектора східного Єрусалиму були
зроблені кроки для об’єднання двох
частин міста.

Сьогодні Єрусалим швидко
розвивається. У ньому здійснює

свою роботу Кнесет
(парламент), тут розташовані
офіційна резиденція президента
країни, урядові міністерства та
Головний рабинат. Між усіма
політичними силами Ізраїлю існує
угода з приводу того, що ні
єдність,  ні  суверенітет
Єрусалиму не можуть бути
предметом переговорів. Зараз
не т ільки євреям, але і
християнським, і мусульманським
меншинам забезпечений доступ
до власних релігійних святинь.

В 2024 році День Єрусалима
припадає на 5 червня.

ДЕНЬ СКОРБОТИ ТА ВШАНУВАННЯ
 ПАМ’ЯТІ  ЖЕРТВ  ВІЙНИ  В  УКРАЇНІ

Указом Президента України №1245/
2000 року від 17 листопада 2000 року
день 22 червня був проголошений  в країні
як «День скорботи та вшанування пам’яті
жертв війни в Україні».

Цей день заснований на згадку про
початок  Великої Вітчизняної війни, яка
забрала життя десятки мільйонів людей .

Сумний перелік населених пунктів
Украї ни, стертих з лиця землі гітлерівцями,
включає понад 250 сіл.

Жертвами окупантів ставали не
лише особи, причетні до руху Опіру, але
й ті, хто не становив ніякої потенційної
загрози режиму — діти, жінки, люди
похилого віку, хворі.

А  о к р е м и м  п л а н о м
з н и щ у в а л и с я  п а ц і є н т и  н е в р о л о г і ч н и х
д и с п а н с е р і в ,  т я ж к о х в о р і .  С п р а в ж н і м и
к о н в е є р а м и  с м е р т і  с т а л и  « р о б і т н и к и » ,
« т р у д о в і »  т а б о р и ,  г е т т о  т а  т а б о р и  д л я
в і й с ь к о в о п о л о н е н и х ,  я к и х  в  У к р а ї н і
н а л і ч у в а л о с я  б л и з ь к о  2 3 0 .

Під  час  в ійни Буковина,  Бессарабія  та
Придністров'я перейшли під владу Румунського
королівства.  В Одесі після замаху 22 жовтня
1 9 4 1  р о к у ,  п і д  ч а с  я к о г о  з а г и н у л и  6 0
р у м у н с ь к и х  і  н і м е ц ь к и х  в і й с ь к о в и к і в ,
румунським генералом Іоном Антонеску був
відданий наказ за кожного вбитого солдата
знищити 100 комуністів та за кожного вбитого
офіцера — 200 комуністів.

Водночас із кожної єврейської родини було
взято по одному заложнику. Усіх затриманих
євреїв було доправлено в Дальник, де загалом
було знищено не менше 18 000 євреїв. 17—25
жовтня  1941 року   було  розстр іляно  або

с п а л е н о  ж и в ц е м  2 5 — 3 4  т и с я ч
одеського населення.

До середини грудня у Богданівці
було зібрано близько 55 тис. євреїв
(частина з них була не з Одеси). З 20
грудня 1941 року по 15 січня 1942 року
всі вони були розстріляні командою
«айнзатцгрупи»  СС,  румунськими
солдатами, місцевими поліцаями та
німцями-колоністами.

У січні 1942 року близько 35-40
тисяч євреїв, що залишилися в Одесі,
б у л о  в и с е л е н о  в  г е т т о ,
о р г а н і з о в а н о г о  1 0  с і ч н я  1 9 4 2  в
районі Слобідка.

 В и с е л е н і  з н а х о д и л и с я  т а м  в
у м о в а х  н е й м о в і р н о ї  с к у п ч е н о с т і ,
житла на вс іх  не вистачало,  люди
перебували взимку просто під небом,
що призвело до масової смертності від
переохолодження.

У гетто вони були зібрані
лише для того, щоб вже з нього
бути депортованими далі, в
сільські концтабори.

З 12 січня по 20 лютого
1942 року 19 582 євреїв, що
лишилися, депортували до
Б е р е з і в с ь к о г о  р а й о н у
О д е с ь к о ї  о б л а с т і .  Ї х
перевозили в неопалюваних
ешелонах, багато хто загинув
в дорозі.

Румунська влада в грудні
1941 року зареєструвала 44
417 євреїв, у листопаді 1943
року в Одесі залишилося 60
євреїв.

Жахливою трагед ією м ільйон ів
жителів України стала їхня примусова
депортація.

Всього з України до Німеччини та інші
країни загарбники вивезли від 2,4 до 2,8
мільйона мирних громадян, що склало майже
80% усіх депортованих нацистами радянських
людей.

Жителі України зі зброєю в руках зробили
величезний внесок у розгром нацистської
Німеччини.

Під час Великої Вітчизняної війни кожний
п’ятий українець загинув. Але це далеко ще не
остаточні дані.

Над їх уточненням у міру надходження
нових матеріалів ще тривалий час
п р а ц ю в а т и м у т ь  в ч е н і ,  г р о м а д с ь к і
організації,військкомати — усі ті, кому дорога
пам’ять про кожну людину, яку забрала від нас
війна.

Україна звернулася до
адміністрації президента США
Джо Байдена з проханням
скасувати обмеження щодо
використання американської зброї
територією Росії. Спікер Палати
представників США Джонсон
підтримав цю ідею.

Британія не заперечує проти
ударів з наданої нею Україні зброї
територією РФ. У відповідь РФ
пригрозила ударами по
британських військових об’єктах
та техніці на території України та
за її межами.

Лідер Китаю Сі Цзіньпін
побував із візитом у Франції,
розпочавши цим своє турне
Європою. Для зустрічі з ним та
Президентом Франції Макроном
прибула Президент Європейської
комісії Урсула фон дер Ляйєн.

Польща почала зводити
фортифікаційні зміцнення на
кордоні з Білоруссю.

Вертоліт із президентом Ірану
Ібрахімом Раїсі та головою МЗС
Хосейном Амірабдоллахіяном
повністю згорів під час аварії.

Хакери зламали телеканали у
деяких російських регіонах і
замість параду 9 травня показали
війну в Україні.

Російський “Газпром”
оголосив про  збитки у 6,8
мільярда доларів за 2023 рік.
Раніше річний прибуток
“Газпрому” сягав 14 мільярдів
доларів.

Оборонний бюджет РФ
сягнув 25% всіх витрат країни.

Путін побував із державним
візитом у Китаї.

Армія РФ використовує
хлорпікрін – заборонену хімічну
зброю.

За даними розвідок
Великобританії та США, Китай
розпочав постачання Росії
летальної зброї.

У Китаї більше християн, ніж у
Європі та США. Усього 10%
китайців відносить себе до
державної релігії, а 6% вважають
себе атеїстами.

Українські пілоти завершили
підготовку до польотів на
винищувачах 4-го покоління F-16
у США та продовжують ї ї  у
Європі. Україна має отримати
понад 60 винищувачів F-16 із
Норвегії, Данії, Нідерландів та
Бельгії.
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С Х О В И Щ Е  П А М ’ Я Т І  П Р О  К А Т А С Т Р О Ф УС Х О В И Щ Е  П А М ’ Я Т І  П Р О  К А Т А С Т Р О Ф УС Х О В И Щ Е  П А М ’ Я Т І  П Р О  К А Т А С Т Р О Ф УС Х О В И Щ Е  П А М ’ Я Т І  П Р О  К А Т А С Т Р О Ф УС Х О В И Щ Е  П А М ’ Я Т І  П Р О  К А Т А С Т Р О Ф У
В  УВ  УВ  УВ  УВ  Україні відзначили День праведниківкраїні відзначили День праведниківкраїні відзначили День праведниківкраїні відзначили День праведниківкраїні відзначили День праведників

народів  св і ту  — людей р ізнихнародів  св іту  — людей р ізнихнародів  св іту  — людей р ізнихнародів  св іту  — людей р ізнихнародів  св іту  — людей р ізних
національностей, як і  з  ризиком длянаціональностей, як і  з  ризиком длянаціональностей, як і  з  ризиком длянаціональностей, як і  з  ризиком длянаціональностей, як і  з  ризиком для
власного життя рятували євреїв у періодвласного життя рятували євреїв у періодвласного життя рятували євреїв у періодвласного життя рятували євреїв у періодвласного життя рятували євреїв у період
Другої світової війни. У нашій газетіДругої світової війни. У нашій газетіДругої світової війни. У нашій газетіДругої світової війни. У нашій газетіДругої світової війни. У нашій газеті
протягом багатьох років публікувалисяпротягом багатьох років публікувалисяпротягом багатьох років публікувалисяпротягом багатьох років публікувалисяпротягом багатьох років публікувалися
матеріали про Гматеріали про Гматеріали про Гматеріали про Гматеріали про Голокост та одеситів, якіолокост та одеситів, якіолокост та одеситів, якіолокост та одеситів, якіолокост та одеситів, які
отримали звання Праведника народівотримали звання Праведника народівотримали звання Праведника народівотримали звання Праведника народівотримали звання Праведника народів
світусвітусвітусвітусвіту. І майже в кожній статті згадувався Яд. І майже в кожній статті згадувався Яд. І майже в кожній статті згадувався Яд. І майже в кожній статті згадувався Яд. І майже в кожній статті згадувався Яд
Вашем — ізраїльський державнийВашем — ізраїльський державнийВашем — ізраїльський державнийВашем — ізраїльський державнийВашем — ізраїльський державний
національний меморіал Катастрофи танаціональний меморіал Катастрофи танаціональний меморіал Катастрофи танаціональний меморіал Катастрофи танаціональний меморіал Катастрофи та
ГГГГГероїзмуероїзмуероїзмуероїзмуероїзму.....

У зв'язку з цим дуже актуальним сталоУ зв'язку з цим дуже актуальним сталоУ зв'язку з цим дуже актуальним сталоУ зв'язку з цим дуже актуальним сталоУ зв'язку з цим дуже актуальним стало
інтерв'ю із завідуючим відділом архіву Ядінтерв'ю із завідуючим відділом архіву Ядінтерв'ю із завідуючим відділом архіву Ядінтерв'ю із завідуючим відділом архіву Ядінтерв'ю із завідуючим відділом архіву Яд
Вашема, яке провів та запропонувавВашема, яке провів та запропонувавВашема, яке провів та запропонувавВашема, яке провів та запропонувавВашема, яке провів та запропонував
редакції газети “Добра справа” головнийредакції газети “Добра справа” головнийредакції газети “Добра справа” головнийредакції газети “Добра справа” головнийредакції газети “Добра справа” головний
редактор українського тижневикаредактор українського тижневикаредактор українського тижневикаредактор українського тижневикаредактор українського тижневика
«У«У«У«У«Україна-Центр» Юхим Мармер. (—Ред.)країна-Центр» Юхим Мармер. (—Ред.)країна-Центр» Юхим Мармер. (—Ред.)країна-Центр» Юхим Мармер. (—Ред.)країна-Центр» Юхим Мармер. (—Ред.)

Нещодавно в Україні в четверте

відзначили День праведників народів світу,

під час різних заходів згадували тих, хто в

період нацистської окупації рятував євреїв.

Як завжди, цього дня звучала назва Яд Вашем

– меморіалу Голокосту, який став

ініціатором та рушієм  увічнення

пам’яті цих шляхетних

та героїчних людей.

Редакція «Україна-

Ц е н т р »

в и р і ш и л а   т р о х и

докладніше розповісти

про цей унікальний

музейний комплекс і

п е р е д а л а

свої запитання завідуючому

відділом архіву Яд

Вашема Алексу

Зенгіну.

—Алексе, давайте почнемо зі  знайомства.

Розкажіть, будь ласка, про себе та про те, як

ви стали співробітником Яд Вашема?

– Приїхав до Ізраїлю у 1992 році з
Казахстану, де закінчив факультет філософії
та політології (КазДУ, Алма-Ата), а потім 11
років викладав там же.

В Ізраїлі, в умовах масової алії, треба
було влаштовуватися. Почав, як  і
багато хто, з прибирання, так склалося, що

з прибирання саме в Яд Вашемі. Якось у
коридорі, який я мив, до мене підійшов
молодик, майже моя копія – 193 см, 34 роки,
окуляри, легка сутулість… Це був Яків
Л о з о в и к ,
який стажувався на
посаду директора архіву
Яд Вашем (потім він стане
д и р е к т о р о м
Держархіву Ізраїлю). Яків
сказав, що швабра явно
не в ’ я ж е т ь с я  з
моєю зовнішністю, і,
запитавши, чим я
займався до алії,
запропонував почати
 працювати в
сховищі архіву, де я
працюю вже більше 30
років.

— Що являє собою

музейний комплекс Яд Вашем та яка

його місія?

—Яд Вашем – державний
національний меморіал Катастрофи та
Героїзму. Усі цілі  визначені в назві,

найкраще це
відображено  в
івритській назві  Яд
Вашем – пам’ять.
С ь о г о д н і ,
я к щ о   п е р е к л а д а т и
буквально ці  два
слова, отримаємо
РУКА та ІМ’Я, –
виходить якась алюзія
на табірний номер,
витатуйований на

руці, який не можна забути.
—Чи багато людей відвідують Яд Вашем?

Чи великий штат працівників?

—До ковіда комплекс відвідувало до
м ільйона  людей  на  р і к ,  за
в і д в і д у в а н і с т ю
він поступається лише Стіні Плачу.

На сьогодні в Яд Вашемі
працюють трохи більше 700 співробітників,
це великий меморіальний центр,
що розкинувся на 18 гектарах, з

комплексом будівель, площ, парковок,
парковою зоною.

Яд Вашем – протокольний заклад, який в
обов’язковому порядку відвідується главами

д е р ж а в  т а
міністрами закордонних
справ.  Усі  в ійськово-
службовці за час служби
 відвідують  меморіал,
усі    сп івробітники 
силових в ідомств,  а
також усі школярі за час
навчання.

—Яка частина

експозиції  справляє

 найбільше враження на

відвідувачів?

—Зазвичай  найбільше
враження  справляє
дитячий зал (на згадку про
1,5 мільйона дітей,

що загинули в Голокості).
Уяв і т ь  дзеркальний  куб  15х15м без
о с в і т л е н н я ,  і  л и ш е   к і л ь к а   с в і ч о к  
в і д б и в а ю т ь с я  в  д з е р к а л а х ,
с т в о р ю ю ч и    і л ю з і ю   з о р я н о г о  н е б а
н а в к о л о  з
мерехтливими зірками.
П р и  ц ь о м у    п і д
ж а л о б н у  м у з и к у
з а ч и т у ю т ь с я
імена загиблих дітей.

— С к а ж і т ь ,

чи поповнюються фонди

музею зараз, майже через

80 років після

 закінчення Другої 

світової  війни, і чим саме?

— Фонди  поповнюються регулярно.
Досі існує проєкт зі збору свідчень жертв
Голокосту,— щоправда, зі зрозумілих
причин нових свідчень дедалі менше.
Останнім часом запущено проєкт по роботі
з «другим поколінням» (діти жертв Голокосту)
— збір документів та спогадів,
що залишилися від батьків. Не припиняється
робота з пошуку документів у
зарубіжних архівах, насамперед, у
Німеччині та Австрії.

— Кажуть, найцікавіша частина будь-

якого музею — це його запасники.

Що являють собою «засіки» Яд Вашема?

—Треба розуміти, що є запасники   музею
— це артефакти (предмети побуту, одяг,
картини, предмети культу, ювелірні
вироби тощо), і є сховище архіву. Про архів
– він радикально відрізняється від
звичайних архівів, де значна частина
документів зазвичай закрита. Ми —
практично відкритий архів, і наша мета –
максимально можливо забезпечити доступ
всім охочим до наявних документів. Є й
закриті документи, але це пов’язано
із питаннями права на використання.

Через обмеженість площ виставки в
музеї, 90% АРТЕФАКТІВ перебувають у
сховищі. Мені особисто цікаві картини.

— 14 травня в Україні відзначили День

праведників народів світу. На жаль, останній

Праведник світу у нашій області  Володимир

Чорновіл залишив нас на 102 році життя.

Мабуть, через подібні причини список

праведників більше не поповнюється?

—Список праведників  досі поповнюється.
Сьогодні переважно за рахунок звернення дітей

як врятованих, так і
рятівників.

— І  о с т а н н є

запитання. Чи багато

в Яд Вашемі

 інформації та

е к с п о н а т і в ,

які мають відношення

до Кропивницького-

Кіровограда та

Кіровоградської області?

— Насамперед, є
матеріали НДК (Надзвичайна державна 
комісія зі встановлення та розслідування 
злочинів німецько-фашистських загарбників
та їхніх спільників та заподіяної ними
шкоди громадянам, колгоспам,
громадським  організаціям,
державним підприємствам та установам
СРСР. – Ред.) у вашій області, є свідчення
людей, які мешкали в Кіровоградській
 області, є матеріали з Німеччини.

                Розпитував Юхим Мармер                Розпитував Юхим Мармер                Розпитував Юхим Мармер                Розпитував Юхим Мармер                Розпитував Юхим Мармер

Знайти спосіб протистояння будь-яким
видам ракових пухлин змогла група вчених
інституту Вейцмана в Реховоті (керівник
групи – професор Лея Айзенбах).

Найавторитетніший у світі медичний
журнал Science вже назвав їх відкриття
революцією у боротьбі проти раку,
порівнянної хіба що з відкриттям хіміотерапії.
На думку редакції журналу, ця революція
спричинить глобальні зміни у світовій
фармакологічній промисловості. Одна із
європейських фірм вже готова викласти за
відкриття ізраїльтян 540 млн. доларів.

Здається, кожен із нас хоч раз у житті
читав чи чув історію чудового лікування від
раку за допомогою самонавіювання,
спеціальних дієт, медитації та інших подібних
методів. Конвенційна медицина протягом
десятиліть відносила всі ці випадки до розряду
пустих вигадок і вперто продовжувала
шукати ліки від раку. І, треба помітити, досить
процвітала: в останні роки з’явилося безліч
препаратів, які якщо не виліковують від раку,
то уповільнюють його розвиток та
полегшують життя хворим. Та й хірургія
зробила відчутний крок вперед…

Однак відкриття ізраїльських вчених
доводить, що випадки чудового лікування від
раку без ліків не слід огульно відносити до

шарлатанства, медичних помилок тощо.
Справа в тому, що наша імунна система
дійсно цілком здатна боротися з раковими
клітинами та знищувати їх. Щоправда, ця
здатність значною мірою пов’язана з
індивідуальними властивостями організму
та зменшується з віком. Але якби наш
організм не мав можливості знищувати
ракові клітини, які проникають у нього тим
чи іншим шляхом, все людство помирало б
від раку.

Виходячи з цього, група професора Леї
Айзенбах вирішила змінити звичний спосіб
мислення та замість пошуків нових ліків від
раку запитала, чому на певному етапі
імунна система організму виявляється не в
змозі з ним боротися. Ось тут і з’ясувалося,
що різні види ракових клітин подібні до
одного: вони мають здатність або руйнувати
ланцюжок передачі нашої інформації
імунної системи, залишаючись до певного
етапу хвороби невидимими, або маскуються
під  нормальні здорові клітини. Коли це стало
ясно, реховотські вчені розробили групу
нових білків, які допомагають імунній системі
не лише впізнавати ворожі клітини, що
з’явилися в організмі, але і знищувати їх.

Пояснювати весь біохімічний механізм
дії нових білків непосвяченій людині важко,

але професор  Айзенбах користується для
цього чудовим побутовим прикладом.

Уявіть собі, каже вона, що в якесь
місто прибула банда відомих грабіжників.
Всі документи у них у порядку, вони добре
м а с к у ю т ь с я  п і д  н о р м а л ь н и х
законослухняних громадян, так що поліція
не має жодного формального приводу для
їх арешту і відправки за ґрати. Більше того,
поліцейські не можуть розпізнати цих
бандитів у натовпі.

Але тут у місті з’являються приватні
д е т е к т и в и ,  я к і  п р о в о д я т ь  в л а с н е
розслідування, встановлюють особи бандитів
і передають інформацію про них поліції. Тепер
поліцейські можуть почати діяти.

Створені ізраїльськими вченими білки
виступають у ролі тих самих приватних
детективів, які вказують захисній системі
нашого організму на вбивць, що проникли в
неї, після чого та успішно ліквідує їх власними
силами.

Як зазначається, нові препарати вже
пройшли цілу низку успішних перевірок, у
тому числі і на людях, але щоб широко
впроваджувати їх у медичну практику
повинно пройти ще щонайменше п’ять-шість
років. І це ще без урахування того опору, який
робитимуть  їх входженню на ринок

фармацевтичні компанії, що спеціалізуються
на виготовленні препаратів від раку.

Насправді значення відкриття ізраїльських
учених значно ширше, ніж представляється на
перший погляд. Адже якщо найголовніше
полягає в тому, щоб допомогти нашій імунній
системі впізнавати ракові клітини, це означає,
що білки-”детективи” можна ввести в організм
заздалегідь, і тоді вони допоможуть розпізнати
ракові клітини на ранній стадії їх появи в
організмі.

Простіше кажучи, це відкриття дозволяє
реалізувати найзаповітнішу мрію медиків —
створення щеплення від раку. Щоправда, слід
пам’ятати, що формально називати це
щепленням не можна, так як у ньому інший,
прямо протилежний механізм дії, ніж в інших
видів щеплень, що полягають у тому, щоб
вводити в організм ослаблені віруси того чи
іншого захворювання.

До того ж, професор Айзенбах не
виключає, що таке “щеплення” буде мати
тимчасове обмеження дії, і іноді його
доведеться повторювати.

Як би там не було, ізраїльські біохіміки
зробили воістину видатне відкриття, яке цілком
тягне на Нобелівську премію. І є підстави
думати, що рано чи пізно вони її отримають.

                                Петро Люкімсон                                Петро Люкімсон                                Петро Люкімсон                                Петро Люкімсон                                Петро Люкімсон

П Р О Т И С Т О Я Н Н Я  Р А К О В И М  П У Х Л И Н А М
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 Т Е Л Е Ф О Н И
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ЛIНIЇ”

ДієДієДієДієДіє
«Г«Г«Г«Г«Гаряча лінія»аряча лінія»аряча лінія»аряча лінія»аряча лінія»

УВАГУВАГУВАГУВАГУВАГА !А !А !А !А !

Ш а н о в н і  к л і є н т и  Б л а г о д і й н о ї
Ф у н д а ц і ї  « Х е с е д  Ш а а р е й
Ц і о н » !

У такий непростий час ми розширили
роботу “Гарячої лінії” (Call Center), яка
працює з 3 квітня 2020 р. Вона створена
для тих, хто самотній.

Я к щ о  в и  з і т к н у л и с я
з  п р о б л е м а м и ,  я к і  в и н и к л и  п і д  ч а с
карантину ,  і  поряд  немає  н і ко го ,  х то
м і г  б и  в а м  д о п о м о г т и ,  з в е р т а й т е с я
д о  с п і в р о б і т н и к і в  т а  в о л о н т е р і в
Х е с е д а ,  я к і  о б с л у г о в у ю т ь  “ Га р я ч у
л і н і ю ” .

Вони намагатимуться надати вам
допомогу.

Ви можете звертатися з будь-яких
гострих питань за номерами телефонів, які
наведені поруч, з 10.00 до 15.00 у робочі
дні:

З мобільного:             З міського:З мобільного:             З міського:З мобільного:             З міського:З мобільного:             З міського:З мобільного:             З міського:
0948634720                   7934720
0948634710                   7934710
0948634740                   7934740
0948634770                   7934770
0948634780                   7934780
0948634810                   7934810
0948634760                   7934760
0948634790                   7934790

Не винятком є телефонний зв'язок
з  вашим куратором,  але просимо
поставитися  з  розумінням до
з а в а н т а ж е н о с т і  с п і в р о б і т н и к і в
БФ «Хесед Шаарей Ціон».

Ми завжди раді допомогти вам!
Бережіть себе!
Будьте здорові!
З повагою,
                     Діана БоровикДіана БоровикДіана БоровикДіана БоровикДіана Боровик

Всеукраїнський  проект JewsCool onlineВсеукраїнський  проект JewsCool onlineВсеукраїнський  проект JewsCool onlineВсеукраїнський  проект JewsCool onlineВсеукраїнський  проект JewsCool online

П О Р А Д И
Г О С П О Д А Р Ц I

Використання кавової гущіВикористання кавової гущіВикористання кавової гущіВикористання кавової гущіВикористання кавової гущі

8. За допомогою кавової гущі можна
робити масаж шкіри голови. Це зміцнює
коріння волосся, попереджає їх випадання і
сприяє зростанню. Процедуру потрібно
проводити перед миттям голови,
акуратно  втираючи  гущу у зволожену
водою шкіру. Через 10-15 хвилин маску
можна буде змити. Однак таку маску не
рекомендується робити блондинкам,
оскільки кава є натуральним барвником і
може надати волоссю темного відтінку.

9.Кавова гуща — один з барвників  для
темного волосся – як натурального, так і
фарбованого. Колір у першому випадку
стає більш насиченим і глибоким, а в
другому – зберігає відтінок пігменту, який
використовувався при фарбуванні.
Кавову гущу можна додавати у хну. Це
надає волоссю більш темний, мідний
відтінок, який виглядає краще, ніж рудий.
Для закріплення кольору треба  додавати
гущу  в кондиціонер для волосся, наносити
його на всю довжину і залишати під
шапочкою на 15-20 хвилин. Після цього
волосся необхідно ретельно промити.

10. За допомогою кавової гущі можна
зістарити папір, потримавши його там кілька
хвилин, а потім висушити. З гущі можна
зробити натуральний барвник для тканини,
проваривши її там півгодини. Текстиль краще
попередньо замочувати у воді і наприкінці не
віджимати, щоб він фарбувався рівномірно.
У підсумку, колір залежатиме від концентрації
розчину – чим вона більша, тим більш
насиченим буде відтінок.

 Закінчення.  Початок у № 211Закінчення.  Початок у № 211Закінчення.  Початок у № 211Закінчення.  Початок у № 211Закінчення.  Початок у № 211

11. Барвні властивості кави можуть стати
в нагоді при маскуванні подряпин і
потертостей на темних дерев'яних меблях. Для
цього потрібно приготувати насичений розчин із
провареної гущі, занурити в нього ватний диск і
втирати натуральний барвник у подряпину, поки
вона не стане зовсім непомітною.

12. Кавова гуща відмінно підійде у ролі
натурального скрабу. До неї потрібно додати
трохи оливкової олії, яка добре живить і
зволожує шкіру. Крім того, олія  зробить
консистенцію скрабу більш ніжною і м'якою,
не погіршивши його властивостей. Кавовий
скраб також рекомендується використати
перед походо  на пляж або в солярій, завдяки
йому засмага лягає рівномірніше.

13. З гущі можна  зробити поживну  маску
для обличчя, якщо додати до двох столових
ложок гущі  дві ложки какао, одну ложку меду
і три столові ложки молока або йогурту.
Отриману масу потрібно нанести на обличчя,
акуратно масажуючи шкіру, і залишити на
15-20 хвилин, поки суміш засохне. Кавова
маска звужує пори, зменшує почервоніння
обличчя та видаляє зі шкіри зайвий жир,
роблячи її матовою та пружною. Крім того,
кава прибирає набряки і припухлість під очима,
а мед та молоко добре зволожують шкіру.

14. Маска з гущею замінить  дорогий
косметичний ліфтинг у салоні краси. Для її
приготування треба змішати чверть склянки
кавової гущі з одним яєчним білком і нанести
масажними  рухами  отриману масу на обличчя.
Після того, як маска висохне, можна її змити.

Шановні батьки – клієнтиШановні батьки – клієнтиШановні батьки – клієнтиШановні батьки – клієнтиШановні батьки – клієнти
БФ «Хесед Шаарей Ціон»!БФ «Хесед Шаарей Ціон»!БФ «Хесед Шаарей Ціон»!БФ «Хесед Шаарей Ціон»!БФ «Хесед Шаарей Ціон»!

Представляємо  новий
Всеукраїнський проектВсеукраїнський проектВсеукраїнський проектВсеукраїнський проектВсеукраїнський проект

JewsCool online для дітей вікомJewsCool online для дітей вікомJewsCool online для дітей вікомJewsCool online для дітей вікомJewsCool online для дітей віком
6-17 років .6-17 років .6-17 років .6-17 років .6-17 років .

Проект допоможе зручно, не
виходячи з дому, опанувати
знання з таких предметів:

математика,математика,математика,математика,математика,
українська мова,українська мова,українська мова,українська мова,українська мова,
англійська мова,англійська мова,англійська мова,англійська мова,англійська мова,

іврит,   програмування,іврит,   програмування,іврит,   програмування,іврит,   програмування,іврит,   програмування,
єврейська ігротека,єврейська ігротека,єврейська ігротека,єврейська ігротека,єврейська ігротека,

наукова лабораторіянаукова лабораторіянаукова лабораторіянаукова лабораторіянаукова лабораторія
та емоційний інтелект.та емоційний інтелект.та емоційний інтелект.та емоційний інтелект.та емоційний інтелект.

Щоб підключитись до проекту,
потрібні телефон, інтернет та

бажання вчитись.
Навчання-безкоштовне.

Дуже чекаємо на ваших діточок!
Запис на участь у проектіЗапис на участь у проектіЗапис на участь у проектіЗапис на участь у проектіЗапис на участь у проекті

за  телефоном:за  телефоном:за  телефоном:за  телефоном:за  телефоном:
067-153-53-25067-153-53-25067-153-53-25067-153-53-25067-153-53-25З.З.З.З.З.

Спеціаліст з реалізаціїСпеціаліст з реалізаціїСпеціаліст з реалізаціїСпеціаліст з реалізаціїСпеціаліст з реалізації
дитячого освітнього проектудитячого освітнього проектудитячого освітнього проектудитячого освітнього проектудитячого освітнього проекту

JewsCool onlineJewsCool onlineJewsCool onlineJewsCool onlineJewsCool online
          Маріанна Шишкіна          Маріанна Шишкіна          Маріанна Шишкіна          Маріанна Шишкіна          Маріанна Шишкіна

Молодий хлопець їхав на новому
«Ягуарі» в чудовому настрої, співаючи якусь
мелодію. І раптом  побачив дітей на дорозі.
Після того, як він, обережно об’їхавши їх,
зібрався знову набрати швидкість, раптом
почув, як об машину щось ударилося.
Молодий чоловік зупинив машину, вийшов з
неї і, схопивши одного з хлопчаків за комір,
почав його трясти з криком:

— Паршивець! Якого біса ти кинув у мою
машину камінь?!

—Пробачте мені, — відповів хлопчик. —
Справа в тому, що мій брат інвалід, він
вивалився з коляски, але я не можу підняти
його, він занадто важкий для мене. Вже кілька

    ПРИТЧИ
                 КаміньКаміньКаміньКаміньКамінь

   ПРИТЧИ
годин ми шукаємо допомоги, але жодна
машина не зупинилася. Скоро стемніє. А мій
безпорадний брат сидить на дорозі. У мене
не було іншого виходу, окрім як кинути камінь,
інакше б ви теж не зупинилися.

Молодий чоловік допоміг посадити
інваліда в крісло, намагаючись стримати
сльози і придушити ком, що підступив до
горла. Потім він пішов до  машини і побачив
невелику вм’ятину на  дверях.

Він їздив ще багато років на цій машині, і
завжди відмовлявся ліквідувати цю вм’ятину,
бо вона щоразу йому нагадувала про те, що
якщо ти проігноруєш шепіт, то в тебе полетить
камінь, який може вразити твоє серце.

Система охорони здоров’я Ізраїлю
зайняла десяте місце у світі. Лідером списку
є Тайвань, за ним йдуть Південна Корея та
Австралія. Швейцарія – на 12-му місці, США
– на 15-му.

За останні два місяці на території сектора
Гази було атаковано близько 270 цілей,
зокрема понад 20 ракетних установок,
призначених для обстрілів території Ізраїлю.
Вони були навмисно розташовані поряд із
цивільним населенням, у тому числі табором
біженців.

У Єрусалимі відбулися зустрічі
держсекретаря США Ентоні Блінкена та
головою МЗС Німеччини Анналеною Бербок
із прем’єр-міністром Ізраїлю Беньяміном
Нетаньягу.

Прем’єр-міністр Беньямін Нетаньягу
заявив, що Ізраїль не погодиться на вимоги
ХАМАС про завершення в ійськової
операці ї ,  що означає капітуляцію,  і
продовжуватиме боротися аж до
виконання її цілей.

Сполучені Штати вперше з моменту
нападу ХАМАС у жовтні 2023 р.
призупинили постачання зброї до Ізраїлю
через розбіжності щодо подальших бойових
дій у Секторі Газа, зокрема операції в місті
Рафіах.

ЦАХАЛ продовжує наземну операцію у
Газі. Взято під контроль Рафіах та
«Філадельфійський коридор» з метою
військового тиску на Хамас та звільнення
заручників.

Ревіталь Валлах, 19-річна студентка
із Техніону, перемогла на Всесвітній
Олімпіаді з фізики. Вона стала найкращою
з 370 найталановитіших молодих людей,
що з’їхалися з 74 країн, і увійшла в топ
найперспективніших молодих вчених
світу.Премію Ізраїлю за 2024 рік у галузі
математичних досліджень, інформатики та
комп’ютерної інженерії отримав професор
Віталій Мільман, який народився 1939 р.
в Одесі.

Франція та Бельгія висловили
підтримку головному прокурору
Міжнародного кримінального суду в Гаазі
Каріму Хану та його рішенню домагатися
видачі ордерів на арешт прем’єр-міністра
Беньяміна Нетаньягу, міністра оборони
Йоава Галанта та лідерів ХАМАСу. 

Прем’єр-міністр Беньямін Нетаньягу
назвав заклик прокурора МКС про видачу
ордера на свій арешт «моральною
образою історичного масштабу».

Уряд Норвегії визнав державність
Палестини. Аналогічне рішення швидше за
все ухвалять Ірландія та Іспанія,
повідомили глави урядів країн Саймон
Гарріс та Педро Санчес. У відповідь
міністр закордонних справ Ізраїлю Ізраель
Кац відкликав послів із Норвегії та Іспанії.

Дональд Трамп заявив про відмову від
ідеї створення двох держав як вирішення
ізраїльсько-палестинського конфлікту.

ХАМАС вперше за чотири місяці
обстріляв із Гази центр Ізраїлю.
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Лінію фронту, смугу щільного вогню

завглибшки 10-15 кілометрів, літачок  долав
приблизно за 15 хвилин замість двох-трьох,
звичайних для інших бойових літаків, і всі ці
пік-хвилини прожектори безперервно
“прочісували” небо, кулемети гатили
вогняними трасами, зенітки не замовкали ані
на секунду. Однак під покровом ночі в умілих
руках машина перетворювалася на грізну
зброю. Відбомбившись, екіпажі поверталися
знову через лінію фронту на свій аеродром,
поповнювали запаси бомб, пального і назад,
на ціль — так до світанку... Іноді замість бомб
доводилося доставляти боєприпаси,
медикаменти і продовольство десантам у тилу
ворога або частинам, що потрапили в оточення.

Зробити це було не менш складно, ніж
точно бомбити по цілі. Ось із цих-то
“небесних тихоходів” і був сформований
авіаполк, особовий склад якого складався з
дівчат. Однією з них і була Полічка Гельман,
дуже мила істота, лівофлангова на всіх
шикуваннях особового складу.

 Народилася 24 жовтня 1919 року в місті
Бердичеві. 1920 року сім’я перебралася до
Гомеля. Поліна навчалася в 9-му класі, коли
прийшла в місцевий аероклуб. Її прийняли до
школи планеристів і до гуртка парашутистів.
Поліна, однак, вирішила стати пілотом.

Склала теоретичний курс із літаководіння.
І ось —перший політ. З інструктором, звісно.
Але тут-то й сталася осічка. Інструктор дав
останні напуття,можна сідати в машину.
Поліна сіла в крісло і... потонула в ньому; ноги
не діставали до педалей, вона не могла
нормально розгледіти прилади. Інструктор
подивився з жалем і вимовив; “Вилазь - ка,
дівчинко. Поки що тобі тут робити нічого.
Приходь, коли підростеш”.

 Як вона не старалася, не підросла.
Зріст півтора метра так і залишився довічно.
З мрією про авіацію довелося розлучитися.
У 1938 році Поліна вступила на історичний
факультет МДУ. Почалася війна і на початку
жовтня 1941 року  в МДУ стало відомо, що
знаменита льотчиця Герой Радянського
Союзу Раскова набирає дівчат в авіаційну
частину. Поліна та її подруги по факультету
пішли в ЦК комсомолу, де проходив набір.

Два тижні провели в Академії імені
Жуковського: тут усім видали
обмундирування, поділили на групи, і 16
жовтня, коли німці вже впритул наблизилися
до Москви, дівчат товарним потягом
відправили в Енгельс у льотну школу. Сім
місяців напруженого навчання і тренувальних
польотів — і три жіночі авіаційні полки
(винищувальний, пікіруючих
бомбардувальників і  нічних легких
бомбардувальників) полетіли на фронт.

Усі три полки провоювали всю війну, але
єдиним суто жіночим залишився полк нічних
бомбардувальників. Командиром полку
призначили Євдокію Давидівну Бершанську,
досвідченого льотчика з цивільної авіації з
десятирічним льотним стажем. Саме в цей полк і
потрапила Поліна Гельман. А там Поліну знову
“відлучили від неба”: зростом не вийшла. І
визначили укладальницею парашутів.  Яких, до
речі, в полку тоді й не було. Але Поліна зуміла
звернутися до Марини Раскової і заявила: хочу
воювати, хочу літати, я вчилася в аероклубі.

 Марина Михайлівна теж засумнівалася
—чи дозволить зріст?  Поліна переконувала
— дозволить! Медкомісія, переглянувши зріст,
дала висновок — придатна. Так Поліна
опинилася в штурманській групі полку.

Кожен екіпаж У-2 складався з пілота і
штурмана, які сиділи в кабінах один за одним.

Поліна переважно літала з єврейками Раєю
Ароновою і Наташею Меклін.

 Роль штурмана в нічному польоті
колосальна і важка, по суті саме штурман
керує пілотом. Але на У-2 штурман був ще й
бомбардиром. У які тільки халепи не
потрапляла Поліна, вилітаючи на бойові
завдання. Як правило, ворожі цілі
прикривалися щільним зенітним вогнем.
Кожен виліт — поєдинок зі смертю. Одне
попадання — і дерев’яний літак спалахував
яскравим полум’ям. Згодом екіпажі
навчилися долати зенітний заслін,
вириватися з променів прожекторів.
Потрапити в промені прожектора — значить
бути засліпленим, втратити орієнтування.

—Більше ніж зеніток ми ненавиділи
німецькі прожектори, — згадувала Поліна.
— Тебе засліплює нестерпне світло, нічого
не бачиш, знаєш, що за секунду по тобі
вдарять  зенітки і кулемети. І достатньо однієї
кулі, щоб  літак загорівся і вибухнув. Багато
років мені снився один і той самий сон: мене
засліплює прожектор. Прокидалася в
холодному поту...

 “Блакитна лінія” німецької оборони
стала для полку червоною, кривавою.
Розлючене зухвалістю нічних
бомбардувальників німецьке командування
перекинуло  сюди із Заходу нічні винищувачі.
В одну з ночей серпня 1943 року винищувачі
баражували на ділянках, де зазвичай
пролітали ПО-2. Варто було прожектору на
хвилину -другу висвітлити тендітний літачок,
як до нього підлітав винищувач і впритул
розстрілював по суті беззбройну машину.
Тієї ночі згоріли чотири екіпажі, вісім чудових
дівчат.

Під Новоросійськом на “Блакитній лінії”
Гельман летіла з льотчицею Катею
Піскарьовою. Літак уже підійшов до
наміченої мети. Щоб переконатися, чи не
помилилися вони, Поліна вирішила кинути
світлову бомбу. Але для цього спочатку
треба було зняти з детонатора запобіжник.

 Зняла. Взяла бомбу в руки, але кинути
не змогла: стабілізатор заплутався в ремінці
краг, що висіли в неї на шиї. У цей момент
їхній літак спіймали прожектори. Тут же
відкрили шалений вогонь зенітки. У запасі
всього 10 секунд, механізм детонатора
зведений. Відчайдушними зусиллями Поліна
зірвала з шиї ремінець і буквально на
останній секунді кинула бомбу разом із
крагами за борт. І тільки тепер почала
видавати команди Піскарьовій: “вліво”,
“вправо”... Літак вирвався з обстрілу і,
успішно відбомбившись, повернувся на свій
аеродром. І коли екіпаж уже повертався,
Поліна відчула, що знизу тягне холодом.
Подивилася: ба, пробоїна в дні кабіни, рядом
поруч—осколок зенітного снаряда.
Поглянула на ноги: дуже акуратно, ніби
бритвою, зрізана халява чобота.
Покрилася потом — ногу не зачепило.

Її напарниця Наташа Меклін згодом
розповідала: “Летимо через “Блакитну
лінію”. Завдання —бомбити склади з пальним
у Криму. Внутрішньо приготувалася до
стрільби зеніток, їх тут завжди багато. Але
що це? Тихо. І раптом перед нами виростає
ліс прожекторних променів. Вони стоять
суцільною стіною, вертикально. Жах якийсь,
обійти цей паркан неможливо. Я хотіла
повернути назад, але штурман твердить: курс
на Крим, просить тільки піднятися вище. Сяк-
так перелетіли, зате відбомбилися досхочу.

Екіпажі , що прилітали слідом за нами,
ще довго спостерігали пожежу на складах.
Саме в той час комісар їхньої авіадивізії

підполковник Горбунов у розмові з
командиром полку Бершанською розповів їй,
що полонений німець на допиті показав: нічні
бомбардувальники завдають їм відчутних
ударів, вимотують фізично і морально. Сказав,
що звуть їх не інакше як “нічні відьми”. А легкі
У-2 прозвали “русс-фанер”. Потрібно
сказати, що обидва прізвиська, дані німцями,
дівчата сприйняли з ентузіазмом. Вони
пишалися тим, що стали для ворога на
передньому краї справжніми нічними
відьмами. Бо від будь-якої відьми її ворогам
годі очікувати щастя. А вже якщо “нічна” несла
їм смерть — то це цілком справедливо.

Що ж стосується “рус-фанер” —
справедливою була і така назва їхніх машин.
Ці літачки ніяк не були бойовим засобом,
вони розвалювалися і горіли від майже будь-
якого пошкодження. Пілоти і штурмани при
цьому були приречені на неминучу загибель.
Тому що не мали парашутів. Не могли вони
також повідомити про свої катастрофи без
рації. І не мали жодної зброї, крім пістолетів,
щоб захиститися від ворожих атак. І на таких
машинах щоночі йшли на смертельний ризик
зовсім юні дівчата. Які ж мужні серця були у
таких тендітних створінь і яка ж палала
ненависть до ворогів у цих серцях! Я
схиляюся перед своєю героїнею та її
подругами. Кожен їхній виліт — подвиг.

Після того як німців вибили з
Керченського півострова полк
перебазувався в інший район, ближче до
місця бойових дій. Пілоту Раї Ароновій і
штурману Поліні Гельман доручили знайти
майданчик для польового аеродрому. Вони
виявили на захід від Керчі рівне місце, вкрите
зеленою травичкою. “Це те, що треба”, —
вирішили дівчата і, не розгледівши як слід
майданчик, пішли на посадку. Але щойно
колеса торкнулися поверхні, на всі боки
полетіли бризки води — потрапили в болото.
Рая дала повний газ, проте швидкість літака
не збільшилася, і він не міг відірватися від
землі. Потрібно було полегшити машину.

 Але за рахунок чого? На борту зайвого
вантажу не було. Вихід один — вилізти
штурману. Поліна сама запропонувала цей
варіант Раї. І та погодилася. “Я вибираюся з
кабіни на землю, — згадувала Поліна, —
біжу поруч із фюзеляжем.

Коли літак почав відриватися від землі,
я, вхопившись за стійку між площинами,
вилізла на нижню площину, потім уже на
льоту за допомогою стійок, розчалок і
сходинок трапа діставалася до борту кабіни.
У кабіну ввалилася догори дриґом.

Випадок курйозний, але для мене він ледь
не скінчився сумно”.

Переді мною книга Героя Радянського “Десант
на Ельтиген”. Стрілецька дивізія і два батальйони
морської піхоти, якими він командував, висадилися
в  районі рибальського  селища Ельтиген і
опанували плацдарм завширшки 5 кілометрів і
глибиною 2 кілометри. Інакше кажучи,
прострілювали плацдарм не тільки гарматами і
мінометами, а й кулеметами. Гітлерівці блокували
десант із суші, з моря і з повітря. Боєприпаси добігли
кінця, пише     В. Гладков, продовольства не
вистачало. У гучномовці німці кричали:
“Здавайтеся, ви приречені на голодну  смерть!
Ніхто вам не допоможе!”

Але нам допомогли, пише генерал
Гладков, допомогли “нічні відьми”. Для нас,
десантників, які перебували в Ельтигені,
відважні льотчиці були найдорожчими людьми
у світі; тоді, в листопаді, вони нас врятували
від смерті.

 А було так. Коли на шикуванні полку
його командир Євдокія Бершанська

розповіла про становище десанту, вона не
стала приховувати, що завдання дуже
небезпечне: плацдарм крихітний, погода
нельотна. Тому — викликала добровольців. І
першою зробила крок вперед  Поліна
Гельман.

Саме вона й полетіла першою з Раєю
Ароновою.

Згодом Поліна розповідала: “Перший
раз нас схопили прожектори й обстріляли
ще над морем.

 Ухилилися. Потім потрапили в промені
вже над Кримом. Рая знову ухилилася. Я
запропонувала йти на бриючому. Темрява
така, ні зги не видно. І раптом помітила
неясний такий вогник —багаття на шкільному
подвір’ї. Закричала в переговорне:

“Бачу ціль!” Рая знизилася ще, висота —
метрів тридцять.

Натискаю на бомбоскидачі, мішки
падають на подвір’я школи. Встигаю помітити,
що до них біжать хлопці. Ми йдемо. А я
несподівано для себе прошу: зроби ще коло.

 Рая лає мене: “З глузду з’їхала, нас
палицею зіб’ють”. Але повертається. Я
відсунула козирок і кричу: “Полундра! Хлопці,
ми привезли патрони, наступні скинуть їжу і
бинти!” Десантники закричали ура”.

Лаконічніше і красномовніше за все про
подвиги Поліни Володимирівни Гельман
говорить нагородний лист, підписаний у травні
1945 року, за два дні після закінчення війни,
командиром 46-го Гвардійського авіаційного
полку підполковником О. Д. Бершанською і
командувачем 4-ї Повітряної армії генералом
К. А. Вершиніним:

“Тов. Гельман П.В. на фронті боротьби з
німецькими загарбниками перебуває з травня
місяця 1942 року. Від рядового стрільця-
бомбардира виросла до начальника зв’язку
ескадрильї. За період бойових дій здійснила
особисто як штурман літака 860 бойових
вильотів По-2, з бойовим нальотом 1058
годин. Скинула 113 тонн бомб. У результаті
бомбових ударів ворогові було завдано
великої шкоди... Тов. Гельман П.В. є активним
учасником оборони Північного Кавказу,
розгрому німецьких загарбників на Кубані,
Тамані, на Кримському півострові, в Білорусі,
Польщі, Східній Пруссії та власній території
Німеччини... Бойова робота тов. Гельман
слугує взірцем для всього особового складу.
Літає винятково сміливо, уміло маневруючи
під час потрапляння в прожектори і в зенітний
обстріл противника. Ефективність
бомбардувальних ударів висока...”.

... Переді мною десятки таких нагородних
листів, де описані подвиги єврейок —воїнів
тієї війни. Різними були ці жінки: зенітницями,
снайперами, мінерами та партизанками.
Були й льотчиці. Однак усі уявлення були
відкинуті вищим військовим керівництвом. І
тільки одне відкинути не змогли або не
захотіли. І 15 Травня 1946 року за мужність
і військову доблесть, виявлені в боях із
ворогами, Поліна Володимирівна Гельман
була удостоєна звання Героя Радянського
Союзу. Єдина...

 Немає її вже з нами. Вона пішла в листопаді
2005 р...      Але, щоб не забулося світле
її ім’я, розкажіть про Полю своїм онукам...

PPPPP.S. .S. .S. .S. .S. Гв. лейтенант Євгенія Руднєва, теж
штурман цього полку, мала 645 бойових
вильотів. 9 квітня 1944 року її літак був
збитий. Руднєвій присвоєно звання Героя
Радянського Союзу. Її батько, Максим Руднєв
—українець.  Мати, Анна —з ортодоксальної
єврейської родини. За Галахою Євгенія —
чистокровна  єврейка.

                                                                                     Далі   будеДалі   будеДалі   будеДалі   будеДалі   буде
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У Культурному центрі БФ «Хесед
Шаарей Цион» пройшла концертна
програма «Пока земля ещё вертится»,
присвячена сторіччю з дня народження
Булата Окуджави (9.5.1924 – 12.6.1997).
Був аншлаг… Це дійсно чудово, коли люди
приходять для того, щоби почути добре
знайомі пісні, багато з яких навіть знають
напам'ять. Автори та виконавці програми —
Семен Вайнблат та Інна Вайнблат-Шафір. У
своєму вступному слові музикознавець,
заслужений працівник культури України
Ганна Розен відмітила, що виходять вони на
сцену з авторськими програмами більше
двадцяти років. Виступи цього творчого
сімейного дуету завжди викликають інтерес
у глядачів. Тож, може виникнути питання, «на
кого» прийшли глядачі — на Окуджаву чи на
улюблених виконавців?..

…Треба мати неабиякий… кураж, щоби
виконувати пісні, які співав Булат Окуджава
— своїм неповторним голосом... Втім, Семен
Вайнблат у своєму куражі пішов ще далі —
він процитував висловлювання Булата
Шалвовича щодо виконання його пісень
іншими співаками. «Многие эстрадные певцы
пытались исполнять мои песни. И они делали
это, конечно, грамотно, профессионально,
у них хорошие голоса, хорошая школа, —
но они не учитывали одной вещи. Я считаю,
что в этом жанре интонация играет очень
большую роль. И поэтому иногда серьёзный
слушатель прощает исполнителю и неумение
играть, и не очень удачную, может быть,
мелодию — была бы там интонация, в
которой проявляется личность поэта, стояла
бы за песней человеческая судьба. Только
тогда это является предметом искусства».
«Була б там інтонація…»… І знаєте, Семену
Вайнблату це вдалось... Звучали пісні під
акомпанемент фортепіано, партію якого
виконала Інна Вайнблат-Шафір.

Про насичене подіями життя Булата
Окуджави, «поета, прозаїка, кіносценариста,
композитора, основоположника жанру авторської
пісні в СРСР», глядачі теж, хто — більше, хто —
менше, знають. Тож автори програми не
перевантажували  ї ї  біографічними  даними.

…Батьків Булата Окуджави спіткала доля
«ворогів народу». Батька розстріляли у 1937,
мати пройшла табори… Булат жив з
родичами. У 1942 році пішов на фронт, у
грудні був поранений під Моздоком. У 1943
написав першу пісню, текст якої не зберігся.

Другу пісню написав у 1946. Закінчив
філологічний факультет Тбіліського
університету, працював вчителем в селі та в місті
Калуга. Після реабілітації батьків, отримав
дозвіл повернутися, разом з матір'ю, до Москви.
З середини п’ятдесятих років почав виступати як
автор і виконавець власних пісень. Працював у
видавництві «Молода гвардія», «Комсомольській
правді», «Літературній газеті». З 1961 р.
займався вже виключно творчою діяльністю. В
цьому ж році в Харкові відбувся перший
офіційний вечір авторської пісні Булата
Окуджави. Згодом популярність його стає
всесоюзною. Також Булат Окуджава — автор
чотирьох кіносценаріїв, пісні його звучать більш
ніж в 80 кінофільмах. Тридцять дві пісні написані
у співавторстві з композитором Ісааком
Шварцем. Серед його прозових творів —  «Будь
здоров, школяр!», «Бедный Авросимов»,
«Путешествие дилетантов», «Свидание с
Бонапартом», «Упразднённый театр»...

Яким він був?.. «Я все ещё учусь у классиков...
Назову прежде всего Франсуа Вийона, Киплинга
как поэта, Бориса Пастернака. К самым близким
мне поэтам отношу и польского поэта Юлиана
Тувима. Тувим, как и я,
воспринимал жизнь грустно и
иронически, впрочем, это чувство
свойственно всем поэтам, людям,
менее толстокожим, чем другие. И,
как это ни больно, отдающим себе
отчёт в несовершенстве
окружающего мира.
Стопроцентная серьёзность всегда
была мне несколько
подозрительной, а стопроцентная
весёлость повергала в панический страх».

Чи можна якусь з пісень Булата Окуджави
назвати його «візитною карткою»? Для багатьох,
ймовірно, це  «Молитва Франсуа Війона»,
виконанням якої й розпочався концерт. Також
прозвучали пісні «Полночный троллейбус», «Эта
женщина в окне», «Грузинская песня», «Песенка о
Моцарте», «Бумажный солдатик», «Пиратская
лирическая»,  пісні з кінофільмів «Білоруський
вокзал» та «Біле сонце пустелі», «Пожелания
друзьям» та інші.

Іноді здавалось, що глядачі ледь стримують
себе, щоби не підспівувати. Пісні мають таку
властивість — вони  стають невід’ємною частиною
нашого життя, особливо, якщо пов’язані з певним
його періодом. Мабуть, у кожного з присутніх,
коли звучала та чи інша пісня, виникали в пам'яті
епізоди з власного минулого...

Булат Окуджава написав приблизно
двісті пісень, а всього віршів — більше
восьмисот. Деякі з них прозвучали у виконанні
Інни Вайнблат-Шафір. Підготували автори
програми і сюрпризи. Навряд чи всі глядачі
знали, що Булат Окуджава писав музику на
вірші польської поетеси Агнешки Осецької,
які сам й перекладав російською. Пісні
«Дежурный по апрелю» і «Там, за седьмой
горою» Інна і Семен виконали дуетом. Цікавою
вийшла «перекличка поетів». Інна Вайнблат-
Шафір прочитала свій відгук на пісню «Всю
ночь кричали петухи», а Семен Вайнблат,
виконавши пісню «Антон Палыч Чехов
однажды заметил…», озвучив свій варіант
відповіді на питання автора.

Булат Окуджава багато їздив по
колишньому Радянському Союзу, був він і в
наших краях. Семен Вайнблат розповів:

— У вересні 1962 року поет прибув до
Одеси. На кіностудії він записав пісню «Нас
море ждёт» для фільму «Шурка выбирает
море». Побував він і у Вилковому, де свого
часу проходили фестивалі, присвячені Булату
Окуджаві. 15 жовтня 2013 року в Домі-музеї

М.К. Рериха при повному
аншлазі відбулась зустріч с
вдовою поета Ольгою
Володимирівною Арцимович-
Окуджава. Вона побувала там
перед поїздкою на один із таких
фестивалів. Нам з Інною
пощастило познайомитися з
нею. Того дня, разом з багатьма
іншими бардами та поетами, ми
теж виступали. Був з нами тоді і

член нашої поетичної студії Гарі Перельдік.
Наші вірші, присвячені Булату Окуджаві,
Ольга Володимирівна увезла з собою. 19
жовтня того ж року, під час фестивалю пісень
Булата Окуджави на Дунаї, був відкритий
перший в Україні пам'ятник поету».

Слава Булата Окуджави вийшла, як
кажуть, далеко за межи його країни.

Інна Вайнблат-Шафір:
— Тексти пісень Булата Окуджави були

перекладені багатьма мовами. Це
українська, ідиш, іврит,  польська, англійська,
німецька, французька, італійська, іспанська,
есперанто тощо. До речі, тексти двох пісень,
які сьогодні прозвучали,  «Пиратская
лирическая» та «Романс», на музику
одеського барда Лариси Сокольської, Семен
Вайнблат переклав на есперанто.

Інна Вайнблат-Шафір прочитала свій
акровірш, присвячений Булату Окуджаві.

ОООООставив след неизгладимый на планете,
КККККоторый раз он воздвигает правды храм.
УУУУУмом, талантом, чувством, помыслами
                                                         светел,
ДДДДДобра сокровищницу щедро дарит нам.
ЖЖЖЖЖизнь яркой музыкой искрится
                                        в каждом слове.
АААААртист, певец, мудрец-философ и поэт,
ВВВВВ душе у нас живёт,
                        согрет сердец любовью.
ААААА это значит — для бессмертных
                                              смерти нет.
Останнім акордом програми стало спільне

виконання пісні Семена Вайнблата «До нових
зустрічей!».

Фінальні аплодисменти, вигуки «Браво!».
Заключне слово Ганни Розен:

— Напередодні сторіччя Булата Окуджави ми
в нашому проекті «Турботливий зв’язок», у нашому
віртуальному залі, теж відмітили цю дату. Це було
знайомство з вражаючим спектаклем «Краплі
данського короля». А сьогодні — програма офлайн.
І ми вкотре у захваті від багатогранних талантів
Семена та Інни, їх працелюбності, скрупульозності,
відточеності всього того, що вони виносять на сцену.

Своє присвячення Б. Окуджаві прочитала
Людмила Мелешко. Керівник творчого
об’єднання «Ліра», майстер художнього
словаЗінаїда Сагдєєва подякувала Семену  та
Інні  не тільки за чудову програму, а й за
багаторічну спільну діяльність.

А завершити хочеться віршем Булата
Окуджави (він був і останнім «номером
програми»), зверненим  до його слухачів та
читачів, — які були, є та будуть…

У поэта соперника нету —
Ни на улице и ни в судьбе.
И когда он кричит всему свету,
Это он не о вас — о себе.
Руки тонкие к небу возносит,
Жизнь и силы по капле губя.
Догорает, прощения просит:
Это он не за вас — за себя.
Но когда достигает предела
И душа отлетает во тьму…
Поле пройдено. Сделано дело.
Вам решать: для чего и кому
То ли мёд, то ли горькая чаша,
То ли адский огонь, то ли храм…
Всё, что было его, — нынче ваше,
Всё для вас. Посвящается вам.
                                      Ірина Г                                      Ірина Г                                      Ірина Г                                      Ірина Г                                      Ірина Голяєваоляєваоляєваоляєваоляєва

З Г А Д У Ю Ч И  Б У Л А Т А  О К У Д Ж А В У …З Г А Д У Ю Ч И  Б У Л А Т А  О К У Д Ж А В У …З Г А Д У Ю Ч И  Б У Л А Т А  О К У Д Ж А В У …З Г А Д У Ю Ч И  Б У Л А Т А  О К У Д Ж А В У …З Г А Д У Ю Ч И  Б У Л А Т А  О К У Д Ж А В У …

     В А М  У  Д У Ш І  Б А Ж А Є М О  В Е С Н И !В А М  У  Д У Ш І  Б А Ж А Є М О  В Е С Н И !В А М  У  Д У Ш І  Б А Ж А Є М О  В Е С Н И !В А М  У  Д У Ш І  Б А Ж А Є М О  В Е С Н И !В А М  У  Д У Ш І  Б А Ж А Є М О  В Е С Н И !
Так назвали програму, що відбулася у

Культурному центрі БФ «Хесед Шаарей
Ціон» у першу неділю травня.

Ведуча зустрічі заслужений працівник
культури України Ганна Розен процитувала
японського письменника і перекладача
О Харукі Муракамі: «Весна – це така пора
року, коли дуже добре починати щось нове».
Вона звернула увагу глядачів на екран, на
якому послідовно  з’являлись весняні квіти,
про які йшлося у піснях та віршах. Все це
відбувалося завдяки операторам Михайлу
Крупнику та Олександру Фінгеруту.

Концерт відкрив хор "Файєрлех" під
керівництвом лауреата Міжнародних конкурсів
Ганни Слободяник. У виконанні колективу
прозвучала пісня  В. Ульяш на слова
В. Бондарчука «Весняна колискова» та
І.Поклада на слова Ю. Рибчинського «Тече
вода».

Надія Шелест та Емма Павленко
виконали пісню В. Лісовола на слова
В. Крищенка «Ой, у вишневому садку»,
учасник Літстудії «Одкровення» Гарі
Перельдик  —пісню С. Сабадаша на слова
А. Драгомирецького «Очі волошкові» і

«Червону руту». В. Івасюка . Їм акомпанували
Г.  Розен та Г. Слободяник. Прочитавши свій
весняний вірш, Гарі передав слово Семену
Вайнблату, у виконанні якого прозвучали пісні:
Олександра Таніна на слова Олександра
Виноградського «Меморії про Малу
Арнаутську» та  «Пісня  про Песах» Юлія Кіма.
Примітно, що у другій частині пісні звучала
музика хору полонених євреїв із опери  Дж. Верді
«Набукко». Після свого короткого вірша Семен
передав мікрофон Інні  Вайнблат. Вона виконала
свої пісні на вірші двох ювілярів студії – Галини
Шмульян («Запах акацій») та Людмили Жук
(«Гілка бузку) і теж завершила виступ віршем.

Далі відкрилася нова сторінка  програми,
присвячена  зарубіжним пісням та мелодіям.

Солістка танцювального колективу
«Фрейлехс» Лариса Діброва виконала
композицію «Віденський вальс» під  музику
французького композитора з єврейськими і
бельгійськими коріннями Франсуа
Фельдмана. Він відомий як співак,  автор
багатьох  мелодійних пісень. 

Наступним номером концертної програми
став чарівний повільний фокстрот "Петіт флер"
("Маленька квітка"), музику якого написав

Сідней Беше, пісню виконала Наталія
Решетніченко.

Всі ми пам'ятаємо, як у фільмі
«Зимовий вечір у Гаграх» Євген Євстигнєєв
співав «Пісню про бджолу». У концерті її
в и к о н а в  с о л і с т  х о р о в о г о  т а
танцювального колективів Віктор Федоров.

Завершила сторінку зарубіжної лірики
популярна в 50-х - 60-х роках пісня,
музику якої написав М. В'єтті,  оригінальний
текст — Г. Джакоббі. Це —італійська пісня
«Купіть фіалки». Її виконавиця, солістка
хору Інна Фавінська, переклала текст
українською мовою.

З репертуару Софії Ротару
Олександра Агнянникова виконала пісню
Є. Мартинова на слова А.  Дементьєва «Я
чекаю весну». Потім на сцену вийшла одна
із старійшин хору – Людмила Захарова. У
її виконанні прозвучала улюблена всіма
пісня Ю. Мілютіна на слова
Є. Долматовського «Все стало довкола
блакитним та зеленим».

Емма Павленко заспівала відому
пісню О. Фельцмана на слова О. Фадєєвої
(Кляйнер) «Конвалії». З репертуару

грузинського ВІА «Ореро» у виконанні Ольги
П о л я н і н о ї  п р о л у н а л и  « В о л о ш к и »
П .  А є д о н и ц ь к о г о  і  Я .  Х а б е ц ь к о г о .
Танцювальний колектив «Фрейлехс» під
керівництвом Людмили Філіппової  виконав
яскраву композицію «Земля обітованна» на
музику Ш. Файкова.

З репертуару Ганни Герман у виконанні
Валентини Кондратьєвої прозвучала пісня
В. Шаїнського на слова М. Рябініна «Один раз
на рік сади цвітуть». Пісню К. Меладзе
«Відлига» виконала Надія Шелест.

«Розквітла під вікном біла вишня». Цю
пісню М. Чумакова на слова В. Буригіна
обрала для виконання Алла Шеваленко.

Артистка філармонії, лауреат багатьох
муніципальних премій Олена Куклова прочитала
фрагмент із Цвєтаєвської «Кармен». Вибір
виявився не випадковим, бо на завершення
концерту Інна Фавінська з хором виконала
«Хабанеру» з опери Ж. Бізе «Кармен».

Кожен концертний номер був зустрінутий
вдячною аудиторією гарячими оплесками та
вигуками «Браво!» Так наш Хесед віддав
данину найкращій порі року.

                                            Ірена Хвиля                                           Ірена Хвиля                                           Ірена Хвиля                                           Ірена Хвиля                                           Ірена Хвиля
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В одному фантастичному оповіданні
йшлося про те, що марсіанин, який підхопив
кілька небезпечних земних захворювань,
легко вилікувався, застосувавши метод, який
називається "нацьковування мікробів ". Після
проковтнутої ним марсіанської пігулки
мікроби почали їсти одне одного. Автору
навіть не спало на думку, що придуманий ним
спосіб лікування марсіаніну не такий вже й
фантастичний. Мало того, "нацькування
мікробів"—це серйозна наукова проблема.
"Чому б, замість того щоб шукати
мікроорганізми, яких природа зробила
ворогами, не спробувати зробити ворогами
різні види мікробів штучно, у стінах
лабораторії?" —вирішив одного разу одесит.

Одесити вже звикли до того, що всі чи
майже всі великі відкриття так чи інакше
пов'язані з Одесою. "От  і ще одне", —
скажете ви ... Але що поробиш, якщо є всі
підстави вважати, що таке "нацьковування»
вперше застосував саме наш земляк —Ігнатій
Горацієвич Шиллер.

Як вченому вдалося зробити ворогами
різні види мікробів, які зазвичай мирно
співіснують у природі? Відповідь нескладна:
потрібно просто добре знати їхні умови
життя. А потім, провокуючи "мирні" мікроби,
домагатися ворожнечі між ними. Шиллер
втілив цю фантазію у життя.

     Незадовго до святкування чергового
Дня народження Одеси московський
журналіст, одесит за народженням, Марк
Поповський отримав із рідного міста кілька
листів, у яких йому повідомили, що одна з
цілей святкування полягає в тому, щоб
відновити в пам'яті сучасників імена одеситів,
які виявили себе в науках, суспільному та
культурному житті. Автори листів просили
Поповського допомогти їм згадати такі забуті
імена. Відгукуючись на це прохання,
опрацювавши безліч джерел, Поповський
повідомив одеситам маловідоме, але
сенсаційне.

    Він повідомив, що антибіотики —
гордість науки XX століття, —відкрив і першим
виділив одесит. Але кожна більш-менш
освічена людина знає, що антибіотики
відкриті англійцем Флемінгом в 1928 році.
Але якщо копнути глибше, то виявиться, що
першою людиною, яка дійсно відкрила еру
антибіотиків, був таки одесит Шиллер.

Відомий мікробіолог Г.П.Калина написав
Поповському, що в Одесі живе асистент
знаменитого біолога Мечникова на прізвище
Шиллер, який розробив метод отримання з
мікробів речовин, які вбивають інших
мікробів, у тому числі збудників інфекційних
хвороб. Поповського, який публікував на
сторінках "Літературної газети", "Ізвестій" та
журналу "Знання — сила" нариси про
видатних медиків та біологів, цей лист змусив
негайно вирушити до Одеси.

    В Одесі, однак, з'ясувалося, що ні в
університеті, ні в науково-дослідних
інститутах про професора Шиллера не чули.
Отримавши в довідковому бюро домашню
адресу, Поповський поїхав до нього додому.
Ось як він описав зустріч із вченим: «Шиллер
виявився дуже милим доброзичливим дідком.
Невисокий, неабияк зігнутий роками (йому
1950-го перевалило за 70), він, проте, зберіг
чудову пам'ять і теплий одеський гумор.
Розмовляти з ним було справжнім
задоволенням. Дружба з Шиллером, що
зародилася під час нашого першого
побачення, тривала до смерті вченого».

Ігнатій Горацієвич народився у1879 р. в
єврейській сім'ї, його предки переселилися
до Одеси з Австрії. Шиллер здобув освіту у
Швейцарії. Захопився біологією. У

Цюріхському університеті у 28 років
отримав ступінь доктора біології. У 1910 р.
молодий одесит приїхав до Парижа, де був
тепло прийнятий І.І.Мечниковим. Як відомо,
Мечников 12 років був професором
Одеського Новоросійського університету,
створив   тут першу в Росії і другу в світі
бактеріологічну Станцію по боротьбі з
інфекційними хворобами.

   У 1887р. Мечников переїхав до
Парижу та наступні 30 років очолював
лабораторію у знаменитому
Пастерівському інституті. "Моя лабораторія,
- говорив він, - відкрита для всіх російських
учених, які бажають працювати і вміють
працювати. Тут вони - у себе". У лабораторії
Мечникова протягом наступних 5 років
Шіллер зробив ті чудові
відкриття, які дозволяють нам
сьогодні назвати його
засновником ери антибіотиків.

На той час Мечников був
з а х о п л е н и й  і д е є ю
продовження життя. Він
вважав, що людина є жертвою
постійного отруєння гнильними
бактеріями, що живуть у
нашому кишківнику. Мечников
шукав чим і як витіснити їх.
Вчений помітив, що
молочнокисла паличка, яка
перетворює молоко на кисле,
в експерименті  витісняє дику
бактеріальну флору. Виникла ідея —
споживати кисле молоко, і тим самим
подовжити своє життя. Але незабаром
з'ясувалося, що хоч би скільки ми не ковтали
квашене молоко, мети досягти не вдається —
дика флора поза експериментом у кишківнику
не гине.

    Шиллер взявся вирішити це завдання.
Він зробив сотні дослідів і з'ясував, що якщо
давати піддослідним тваринам молочний
цукор, то молочнокислі палички, підтримані
своєю улюбленою їжею, витісняють гнильні
бактерії. Мечников був у захваті від свого
помічника і написав про це статтю у
всесвітньо відомі "Анали Пастерівського
інституту".

На жаль, у боротьбі зі старістю цей успіх
не приніс нічого нового. Старість, як це
встановили пізніше — значно складніше,
комплексне явище, і здолати її за допомогою
кислого молока неможливо. Але
експерименти талановитого учня виявилися
цінними самі по собі. Шиллер встановив
важливу закономірність: бактерії схильні до
антагонізму, і це можна використовувати.
Явище мікробного антагонізму вперше
описав Луї Пастер. Заслуга Шіллера полягає
в тому, що він відкрив спосіб, ЯК можна
ШТУЧНО викликати цей антагонізм, та як
його використовувати. Це він назвав
«насильницьким», пізніше —«спрямованим»
антагонізмом мікробів.

    У 1914 році Шиллер опублікував в
одному з бактеріологічних журналів Європи
статтю про своє відкриття, за допомогою
якого стало можливим отримувати нові
чудові ліки – лізини – засіб проти будь-яких
інфекцій. Ці шиллерівські лізини були
першими антибіотиками. Ішов 1914 рік, а ми
пам'ятаємо, що Флемінг описав своє
відкриття лише в 1929 р. Доля  відкриття
Шиллера склалася трагічно. У 1914-15 рр.,
у розпал Першої світової війни, ніхто із
західних вчених не звернув уваги на його
статті. Почасти винний і сам Шіллер. Після
появи його статті про лізини до нього в Парижі
зайшов відомий англійський комерсант. "Ви
пишете, що ваш препарат допомагає при

різних хворобах. Відмінно! Я вкладаю в справу
свою заповзятливість, ви — своє відкриття".
Інтелігент Шиллер відповів: "Я не гендляр. Моя
батьківщина отримає мій препарат
безкоштовно. Лізини не можуть бути перетворені
на засіб  чиєїсь наживи...".   Відсутність у автора
практицизму призвела до того, що це відкриття
своєчасно не перейшло з лабораторії до клініки,
з наукової сфери — до практичної.

У 1915 р. Шиллер повернувся до Одеси.
Як бактеріолог   Шиллер довгий час керував
санітарно-епідемічними загонами на
Західному фронті, боровся із холерою у
Вознесенську, відновлював епідеміологічну
службу одеського водогону.

     Повернутися до науки вченому
вдалося лише у 20-х роках, коли його

запросив до своєї
лабораторії відомий
український мікробіолог,
згодом президент Академії
наук України Д.К.Заболотний.

У 1923р. журнал
" Л і к а р с ь к а  с п р а в а "
опублікував статтю Шиллера
п р о  « н а с и л ь н и ц ь к и й »
антагонізм і теорію та
практику отримання лізинів-
антибіотиків. До Заходу
наукові вісті з радянської Росії
в цей час доходили слабо, а
в 30-х, під час сталінської
політики загальної таємності,

публікувати щось у світовій науковій пресі
стало для наших вчених зовсім неможливо.

         Щоправда, про його роботи таки дещо
писали, зокрема, академіки   Д.К. Заболотний,
М.Ф.Гамалея, В.П.Філатов. Дерматологи
Одеси підтвердили, що лізини прискорюють
лікування фурункульозу та гідраденіту.
Український інститут стоматології  створив на
основі принципу, розробленого Шиллером,
препарат  Сальвін. Ватка, змочена сальвіном,
швидко знищувала стафілококів та
стрептококів в отворі ураженого зуба.

    У лабораторії Одеси навіть вдалося
отримати лізини, які успішно розправлялися з
туберкульозною паличкою, але далі справа не
пішла. В  одеських лабораторіях тих років не
було спеціальної техніки  для очищення лізинів
та початку їхнього масового виробництва.

   Велика радянська енциклопедія у статті
про антагонізм мікробів жодним словом не
згадала про роботи одеського вченого.
Медична енциклопедія хоч і згадала роботи
Шиллера, але чомусь оголосила нашого
співвітчизника німцем.

На той час, коли Поповський зустрівся з
Ігнатієм Горацієвичем, його вже звільнили з
усіх лабораторій. Рукопис його книги
"Направлений антагонізм мікробів" лежав
нерухомо на полиці. За радянськими
поняттями Шиллер не був ученим: він не був
навіть кандидатом наук. Помічник
Нобелівського лауреата Іллі Мечникова,
автор 65 опублікованих наукових робіт
залишався людиною без наукового ступеня:
радянська влада іноземні вчені ступені не
визнавала!Двічі Вчена рада Одеського
інституту туберкульозу зверталася до Вищої
атестаційної комісії (ВАК) з проханням
присвоїти Шиллеру вчений ступінь доктора
без захисту дисертації – за сукупністю його
заслуг. З Москви незмінно надходила
відповідь, у якій доктору Цюріхського
університету було відмовлено в цьому.
70-річному вченому, пропонували складати
попередні іспити за програмою
кандидатського мінімуму”(?).

Марк Поповський звернувся до
академіка Скрябіна — засновника

вітчизняної гельмінтологічної науки і
попросив поклопотатися про Шиллера у
"вищих інстанціях". Скрябіну вдалося
додзвонитися до міністра охорони здоров'я
СРСР М.Д.Ковригіної. Вона про Шиллера
ніколи не чула, та й подібне прізвище у 50-ті
роки звучало для чиновницького вуха
відразливо. Вислухавши академіка, міністр
відповіла: "У нас у Радянському Союзі і так
достатньо докторів наук".

    Атмосферу забуття вдалося дещо
розсіяти, коли в "Літературній газеті" та в
журналі "Знання — сила" з'явилися нариси
Поповського про Шиллера. У 1952 р. йому
як кореспонденту московської преси,
вдалося переконати київських видавців
випустити книгу Шиллера "Направлений
антагонізм мікробів". Шиллера знову
запросили до лабораторії і навіть дали
співробітників. 80-річний учений зайнявся
проблемою раку, яка цікавила його ще з
молодості.

    І, нарешті, в 1969 р, в офіційному
радянському виданні "Вища школа" вийшов
підручник для студентів університетів та
медінститутів — "Основи вчення про
антибіотики". У ньому автор підручника,
професор Н.С. Єгоров написав: "Професор
Шиллер показав, що лізини, що виходять при
«насильницькому» антагонізмі... за функцією
вбивати живі клітини мікроорганізмів іншого
виду... по суті є антибіотичними речовинами".
Так на 90-му році життя Ігнатій Горацієвич
Шиллер отримав остаточне визнання заслуг
перед світовою наукою.

Восени 1971 р. М.Поповський приїхав
до Одеси, але Шиллера живим вже не
застав, той помер кілька днів тому. В
останній шлях вченого проводжали тільки
п’ятеро людей — ті, хто колись з ним
працював. Поповський зустрівся з
заступником головного редактора місцевої
газети, просив опублікувати в газеті
некролог. Редактор прізвище Шиллер чув
уперше. Відповів, що некрологи
узгоджуються в обкомі партії, на це піде
близько 2 тижнів. А кому він тоді буде
потрібний?

Шиллер домігся того, що тепер можна
було змінити поведінку будь-якого виду
мікробів, «нацькувати» їх один на одного, і
таким чином отримати антибіотики – лізини.
Деяким дослідникам вдалося навіть
"нацькувати" нешкідливих  мікробів на
клітини ракових пухлин. В одному з пізніх
експериментів, за допомогою лізинів,
отриманих від картопляної палички, було
виліковано 29 щурів із 35, заражених
раком. Щоправда, говорити про
використання бактеріальних лізинів для
лікування ракових захворювань людини ще
зарано.

     Ось  уривок  з і  спогад ів
заслуженого л ікаря  України
Л.Г.Авербуха: «Я побачив його, коли йому
було вже під 80. Це була невелика,
худенька,  непомітна людина,
рідковолоса і тихоголоса, яка постійно
носила старенький, але дуже охайний
костюм. Головною його рисою була
скромність істинного інтелігента, яка була
ні позою, ні позицією, а його сутністю».

Сьогодні вчені справедливо називають
Шиллера "нобелівським лауреатом, що не
відбувся". Хочеться сподіватися, що Одеса не
забуде свого уродженця Ігнатія Горацієвича
Шиллера. І нехай наша сьогоднішня розповідь
про нього буде даниною пам'яті про
талановитого вченого і чудову скромну
людину, чиє відкриття допомогло врятувати
життя мільйонам людей.

І. Шиллер

Віра ШаховцеваВіра ШаховцеваВіра ШаховцеваВіра ШаховцеваВіра ШаховцеваОДЕСИТ — ВИНАХІДНИК  ПЕРШИХ АНТИБІОТИКІВОДЕСИТ — ВИНАХІДНИК  ПЕРШИХ АНТИБІОТИКІВОДЕСИТ — ВИНАХІДНИК  ПЕРШИХ АНТИБІОТИКІВОДЕСИТ — ВИНАХІДНИК  ПЕРШИХ АНТИБІОТИКІВОДЕСИТ — ВИНАХІДНИК  ПЕРШИХ АНТИБІОТИКІВ
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Олександр та Лев
Шаргородські
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Це  було  Ватерлоо! Це було Бородіно!
Сашка розбили вщент, і він утік з поля бою,
кинувши  своє генеалогічне  дерево. Сили
були явно не рівні.

Існує багато думок, що таке радянське
суспільство. Одні його вважають
комуністичним, інші – соціалістичним, треті
– феодально-рабовласницьким тощо, але
ніхто не знає, що радянське суспільство – це
гамбургер, який продається у будь-якому
«Макдональді».

Верх і низ цього соковитого бутерброду
складають два класи — робітники та
селянство, а між ними, тонким прошарком
— трудова інтелігенція. Цей прошарок  може
бути і шинкою, і біфштексом, і котлетою —
не має значення, головне — що її чомусь
завжди з'їдають у першу чергу. І радянська
влада, зголоднівши, з'їдала насамперед цей
прошарок. Так свого часу були з'їдені тато
Сашка та мама Каті.

І, здавалося, діти мали  врахувати
досвід батьків і забратися з цього
небезпечного місця. Але Петровські знову
виявилися апетитним шматочком.

Кожен гамбургер, навіть черствий, рано
чи пізно з'їдають. І вони про це знали. Тому,
трохи  одужавши  від поразки, князівська
пара вирушила в центральну синагогу!

Синагога була досить кумедним місцем.
Якщо ви хотіли добровільно вийти з партії,
вам варто було відвідати цей східний храм,
і назавтра ви були б без партійного квитка…

Варто було зтанцювати «Фрейлехс» — і
вас виганяли з роботи. Достатньо було
заспівати стародавню пісню, присвячену
врожаю — і вас виключали з інституту... Тому
синагогу відвідували переважно євреї
похилого віку, яким втрачати не було чого.
Єдиній синагозі загрожувало закриття та
перетворення на плавальний басейн
спортивного клубу військово-морського
флоту.

І раптом як грім серед ясного неба
виникла держава Ізраїль. І це врятувало
синагогу. Усі, хто хотів поїхати на Землю
Обітовану, приходили сюди поговорити не
лише з Богом, а й один з одним, і синагога
почала повертатися до життя.

Навпроти центральної синагоги
збудували центральний громадський туалет,
куди періодично забігали стукачі. Вони
найкраще танцювали іудейські танці,
голосніше співали ізраїльські пісні,
голосніше за інших вихваляли стародавню
землю, люто і відкрито лаяли рідну партію і
улюблений уряд і настільки з головою
поринали  в цю роботу, що деякі з них навіть
не встигали добігти до туалету.

І тому, коли княжа пара наблизилася до
синагоги, перший, на кого вони напоролися,
був стукач. Він був у ярмолці.

— Виїжджаємо? — прошепотів стукач.
Слово “їхати” висіло над синагогою.

Здавалося, що немає інших дієслів у багатій
і могутній російській мові:

— Ми від'їжджаємо. А ви їдете?
— Ми ось-ось їдемо. А Блохи вже

поїхали.
— Як?! У нього ж були дві виразки?
—Одну не пропустили. Більше однієї на

людину не дозволяють.
 — Явич поїхав із трьома!
— Так, але не з виразками, а з камінням.

У нирках, печінці та жовчному міхурі! Йому
довелося зробити операцію.

— Ну і що, йому видалили ці каміння?
— Мішуге! Йому поклали. У нирку,

печінку та жовчний міхур. То була унікальна
операція. Навіть в Америці таких не роблять.

— Я відчуваю, вам потрібне прізвище
хірурга.

— Хіба що з цікавості.
— З цікавості його звати Гімельфарб! Він

не лише вкладає, а й видаляє! Причому кладе
ваші на те саме місце — жоден рентген не
зможе відрізнити! Біль така ж сама, але ви
хоча б знаєте, за що страждаєте! Ось вам
його телефон і поспішайте — він уже їде.

Колишні Долгорукі з цікавістю
розглядали натовп, що хвилюється, і дієслово
«їтати» врізалося в їхні світлі вуха.

— То їдемо чи ні? —перепитав стукач. —
Особисто я їду! А ви коли їдете?

— Ми поки що не їдемо, — відповів
Сашко.

— Перестаньте, — сказав стукач, — зі
мною ви можете бути відвертим, — я ось-ось
їду. Дозвольте дізнатися – чому?

— Ми росіяни, — сказав Сашко.
— Головне —не національність,

головне— бажання. Бажання у вас є?
— Так, ми хотіли б поїхати...
— О, це важливо!
— Але ж ми нащадки Долгорукого,

точніше, я…
—Хвилинку, хвилиночку, — стукач трохи

відступив назад, — ви Катя, а ви Сашко?
— Ви знаєте нас?
— Боже мій, який єврей у Ленінграді не

знає славних нащадків… Ви ніби щойно з
Москви, з коня… Вейз мір, як би хотілося
допомогти нащадкам засновника Москви,
яка була б честь, що б таке зробити? Ви не
намагалися оголосити себе євреєм?

— Провалилося, — відповів Сашко.
— Антисеміти, — заявив стукач, —

юдофоби! А тепер ви йдете до рабина?
— Ми йдемо до рабина, — сказала Катя.

— А ви вважаєте, дарма?
— Мудре рішення — Соломонове!

Другий поверх, треті двері ліворуч. Він саме
зараз приймає. Вибачте, біжу. Бог дасть –
зустрінемось у Тель-Авіві. — І він побіг до
громадського туалету…

…На дверях висіла табличка «Рабин Кац.
Прийом трудящих із 2-х до 5-ти».

До рабина сиділа невелика черга, і
Петрівські сіли четвертими.

 — Вибачте, ми тут уперше, — сказав
Сашко, — як у євреїв прийнято звертатися до
рабина?

Конопата баба з рум'яним ротом
посміхнулася.

— «Товаришу!»,— промовила вона.
— Настя, — поправив її чоловік, що сидів

поруч, — рабин — особа релігійна, до нього
треба звертатися — «батюшка». Батюшка
він…

— Батюшка у церкві… — зауважив
чоловік, що сидів третім. — А це — отче,
наскільки я знаю юдаїзм.

—Дякую, —сказав Сашко. За своє життя
їм доводилося стояти в черзі за всім — олією,
меблями, милом, квартирою, горілкою, в
лазню, до лікаря, але до рабина вони стояли
вперше.

…Перше, що впало їм у вічі, коли вони
увійшли до кабінету, був портрет вождя
світового пролетаріату. За столом вони
побачили людину, яка не могла б при всьому
бажанні сидіти в міськкомі.

—Вітаю, товариші! — привітався рабин.
— Сідайте.

Сашко з Катею опустилися в крісла.
— Чим можу бути корисний? — спитав

рабин.
— Вибачте, — почав Сашко, — чи

колишній князь може стати євреєм?
Рабин задумався.

—Чому ні? Принаймні це легше, ніж
єврею стати князем. А ви маєте певне
відношення до князів?

— Так, — сказав Сашко, — віддалене…
— Слухайте, князю з княжною, — м'яко

посміхнувся він, — навіщо вам ставати
євреями? Навіщо вам належати до цього
обраного народу? Ви знаєте, на що його
обрано? Щоб він ніс не лише свої, а й чужі
«кадохеси». Почитайте його історію, і ви
зрозумієте, на що його обрано...  Бути євреєм
— це нести на собі не один хрест, а два — за
себе та за іншого. А іноді й за третього. Не
будь-який кінь може тягнути таку поклажу.
Послухайте, мої друзі, залишайтеся
простими князями, не потрібно вам
обраності.

На Сашка дивилися добрі й молоді очі
старого рабина.

— А як же виїхати? — спитав він.
— Усі симпатичні люди наївні, — сказав

рабин. — Ви думаєте, що, ставши юдеєм, ви
поїдете? Любі мої, ви станете юдеєм для
мене, для нашого кантора, але не для
держави з його ОВІРом! Кажу всім порядним
людям, які на даному історичному етапі
хочуть приєднатися до обраного народу —
вам треба розлучитеся!

— Що?! — Підскочив Сашко. —
Розлучитися?!

— А що ще? — сумно простягнув рабин.
— Вивезти вас може лише єврей! Татом єврея
ви стати не можете, мамою — тим паче. Ви
можете стати лише чоловіком та дружиною.
І тому — вам треба розлучитеся!

— Ніколи, — сказала Катя.
— Дорогі мої, — сказав рабин, — я бачу,

що ви любите одне одного. Інакше б я вам не
порадив. І поспішайте, доки не заборонили
розлучення!

Він підняв вгору свої сиві брови, і
Володимир Ілліч відповідно закивав головою.

— У вас є хтось на прикметі? — спитав
рабин.

— Нікого,— відповіла Катя,— ми ніколи
про це не думали.

— Нічого, нічого, цьому можна
допомогти, — сказав рабин. — Зазвичай я не
займаюся цим, але для таких симпатичних
людей, як ви, тим більше князів…

Він підвівся з-за столу, заліз на стілець і
з-за портрета великого вождя дістав дві пачки
перев'язаних фотографій. Потім знову сів,
віддихався і сказав:

— Ну з кого почнемо?
— А не розлучаючись можна? — жалібно

спитав Сашко.
— Двоєженство у нас заборонено, а

їхати ви хочете. Тому почнемо із
наречених. — Він дістав перше фото. — Ця
людина до революції мала цукровий завод,
він прямий родич барона Гінзбурга. Якщо
ви заміжня за князем, вам якраз підійде цей
барон...

Катя довго дивилася на фотографію.—
Скільки йому років? —Обережно
поцікавилася вона.

— Ви маєте рацію, — зауважив рабин, —
він довгожитель! Він, можна сказати,
ровесник Леніна. Але він ще дасть  фору будь-
якому спортсмену – він йог! Півдня він стоїть
на голові, підлога – на руках!

— А на ногах він тримається?
— Ясно, — похитав головою рабин, — на

вашу думку можна зрозуміти, що ви не дуже
любите йогів. Бікіцер, перейдемо до
наступного. У мене є старший економіст,
світла голова, майже юний. Ось.

Він простягнув фото. Катя довго дивилася
на знімок.

— А де його праве вухо? — нарешті
спитала вона.

— А що, хіба нема? —Здивувався Кац і
взяв фото.

— Справді, нема. Де ж вухо? Чи на дуелі?
Ні, ні, скоріше на дуелі, він дуже гарячий,
цей старший економіст.

—А волосся він теж втратив на дуелі?
— Ні, волосся — це просто ракурс. У

нього шевелюра! Волосся – це ракурс!
—І око — ракурс?!!
— А чого ви дивуєтесь? Людину можна

зняти у такому ракурсі, що в неї не тільки
вуха — голови не буде! А насправді все є!

— Вибачте, — сказав Сашко, — у вас не
знайдеться чогось без ракурсу?

— Дивно, — сказав Кац, — я для вас
старався.

— Не зрозумів, — відповів Сашко.
— Знаєте, життя є життя, і новий чоловік,

навіть ненадовго, кращий у такому ракурсі…
Без вуха, як той, надійніший…

— Навіть ненадовго, — сказав Сашко,
— хотілося б з вухом.

— Я вас зрозумів, — відповів рабин і
вийняв фото брюнета.— Красень, культурист,
філософ, кандидат  трьох наук...

— Це нічого, — сказала Катя.
— Що? — загарчав Сашко.
—Я сказала "нічого". В чому справа?
—Я бачив, як ти на нього подивилася!
— Я маю подивитися на майбутнього

чоловіка чи ні?! Чи наосліп — заплющивши
очі?

Сашко блиснув очима, ніби був
нащадком не Довгорукого, а Петра, і
замовк.

— Ти не хочеш мене видати за красеня,
— шуміла Катя, — ти не хочеш за виродка,
за кого ти хочеш мене видати?

—Ша, ша, не лайтеся, — заспокоїв
рабин, — до весілля ще далеко. Ви знаєте,
скільки це коштує?

—Марш? —здивувався Сашко.
— Красень! —Поправив рабин.— Цей

культурист-філософ! Дорожче Мендельсона
разом із його маршем! Сорок тисяч чи
якутський діамант! Ось скільки запросив цей
кандидат трьох наук!

— У нас ніколи не було таких грошей, —
зрадів Сашко, — і не буде, навіть якщо ми
сьогодні припинимо їсти, пити і почнемо
тільки збирати.

— Так, — промовив рабин.— Все, у мене
чоловіки скінчилися.

— Наречені у вас такі самі? —Запитав
Саша.

— Не зовсім, — відповів рабин, — вони
без недоліків, але, про всяк випадок, я їх вам
показувати не буду... Тому що ви поводитеся
так, ніби купуєте корову, а в нас не ярмарок,
а синагога. Все, гінук!

І Кац сховав обидві пачки за портрет
великого вождя.

— Шукайте  самі! Шукайте  та  знайдете! Я
вам тільки одне пораджу — не їдьте до Біробіджану.
Окрім вивісок, там уже нічого єврейського не
лишилося. Втім, і не було.  Вас чекають такі часи,
коли треба буде в когось вірити.

— Ми вже вірили, — сказав Сашко.
— Вірити можна лише у те, що невидимо.

Як наш Бог… — Він підвівся: — Ну ось і все,
молоді люди, бажаю вам удачі, а якщо я,
хто знає, вирішу покинути цю сувору землю,
я вам, моя княжна, запропоную свою
єврейську руку. І ви, князю, у цьому випадку
зможете бути спокійним…

— Дуже дякую, отче Каце, — зворушливо
промовив Сашко, і Володимир Ілліч,
сказавши «вейз мір», упав на менору…
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В О Л О Н Т Е Р С Ь К А    В І Т А Л Ь Н Я
П р о е к т  “ К р и л а  д о б р о т и ”

Р убрику вед e Віра Шаховцева

 Л Ю Д И  “ З О Л О Т О Г О   В І К У ”

Новини
світу,

України,
Одеси

                                                                             Початок у № 196
Як уникнути інсультуЯк уникнути інсультуЯк уникнути інсультуЯк уникнути інсультуЯк уникнути інсульту

сьогоднісьогоднісьогоднісьогоднісьогодні

   Інсульт – це катастрофа судин головного
мозку. Чому катастрофа і аж ніяк не менше?
Коли у нас трапляються порізи, переломи, як би
вони нас не турбували, через деякий час
починаються процеси загоєння та
відновлювання. Інша річ – наш мозок. Він
займає лише 2% від загальної маси тіла. Але, як
кажуть, «малий золотник, та дорогий». У мозку
спочатку перебувають 80-95 млрд. нейронів. З
першим зітханням дитини клітини починають
відмирати. Функції загиблих клітин беруть на себе
інші. Людині цієї кількості клітин вистачає не тільки
на розумне життя, а й на можливі видатні
відкриття. Але коли гине ділянка мозку більшого
чи меншого розміру, інакше, ніж катастрофою,
це не назвеш.

    Чому ж раптом гине велика кількість
клітин? Їхнє харчування – кисень. Без їжі
людина може прожити близько місяця. Без
сну— 5-8 діб. Без води— 3-5 діб. А без кисню
мозок дієздатний лише 4 хвилини. Він може
прожити ще кілька хвилин, але зміни, що
відбулися в ньому, будуть незворотні і
людина буде приречена на «рослинне»
існування. Тому, якщо мозок не отримував
кисень понад 4 хвилини, медики припиняють
реанімацію.

Чому ж кисень перестає надходити в
мозок? Проведемо аналогію із трубою.
Чому вона перестає пропускати воду?
1.Засмічено отвір; 2.Пошкоджена сама
труба. Також із судинами: вони можуть
бути перекриті тромбом або луснути
через крихкість стінок , або з  іншої
причини. Але на відміну від труби, яку
можна прочистити або замінити,  з
судинами цього не зробиш.

Від того, щощощощощо з судиною відбувається,
 дедедедеде це відбувається і в  якому обсяз ів  якому обсяз ів  якому обсяз ів  якому обсяз ів  якому обсяз і,
залежить ступінь пошкодження.

    ЩоЩоЩоЩоЩо може відбуватися із судиною?
Інсульти поділяються на геморагічний та
ішемічний (мал. 1).

    ГГГГГеморагічний інсультеморагічний інсультеморагічний інсультеморагічний інсультеморагічний інсульт відбувається,
коли кровоносна судина в мозку
розривається і кровоточить у тканині мозку.
Такий інсульт характеризується раптовим
початком та протікає важче, часто
супроводжується інтенсивним головним
болем, порушенням свідомості,
епілептичним нападом. Кровотеча може
спричинити тиск на мозок, що призводить до
пошкодження мозку або смерті. Найбільш

поширеними причинами геморагічного
інсульту є високий кров’яний тиск та
аневризма головного мозку. Шансів на
виживання та на реабілітацію після такого
інсульту набагато менше. 90% випадків
геморагічного інсульту закінчується
летальним кінцем. Якщо луснула невелика
судина,  невелика ділянка мозку не отримає
харчування і є надія, що крововилив досить
швидко припиниться. Якщо луснула велика
судина – крововилив великий.  Людина
може загинути, якщо її не прооперувати.
Якщо крововилив невеликий і допомогу
надано швидко і фахово, життя може бути
врятовано і небезпечні наслідки інсульту
зменшені.  Для геморагічного інсульту
варіанти лікування включають операцію
відновлення розриву кровоносної судини та
ліки для контролю кровотечі та зниження
ризику ускладнень.

        Ішемічний інсультІшемічний інсультІшемічний інсультІшемічний інсультІшемічний інсульт відбувається, коли
згусток крові/тромб блокує артерію, яка
постачає кров у мозок. Потік може
утворюватися в кровоносних судинах мозку або
переміститися з інших частин тіла, таких як
артерії серця або шиї. При ішемічному інсульті
рідко виникає сильний біль голови і не буває
втрати свідомості.

Найбільш поширеною причиною
ішемічного інсульту є атеросклероз, який є
нарощуванням жирних відкладень (бляшок) у
стінках кровоносних судин. При ішемічному
інсульті лікування полягає у призначенні ліків для
розчинення згустку крові, що викликало інсульт,
та механічної тромбектомії.

ТТТТТранзиторна ішемічна атакаранзиторна ішемічна атакаранзиторна ішемічна атакаранзиторна ішемічна атакаранзиторна ішемічна атака (ТІА), яку
у народі називають мікроінсультом, це ще
один вид інсульту. Це мініудар, який
відбувається, коли кровотік у мозок
тимчасово переривається і симптоми часто
зникають протягом кількох хвилин чи годин. У
людини може на кілька хвилин з’явитися
оніміння або незручність у руці, псується

мова, виникає запаморочення, після чого
симптоми проходять безслідно, через добу
людина вважає, що вона  цілком здорова,
що найстрашнішого вдалося уникнути і
можна заспокоїтися (мал 2).

Це найпоширеніша і груба помилка,
оскільки напади повторюватимуться. Після
кожного нападу  в організмі щось
відмирає.    Мікроінсульт   вважається
провісником майбутньої судинної катастрофи.
Такий стан вимагає найретельнішого та
найшвидшого обстеження, оскільки
компенсаторні можливості організму
практично вичерпалися. У переважній більшості
випадків лікарям вдається призупинити перебіг
хвороби, але тільки якщо лікування розпочато
вчасно.

    Де Де Де Де Де може статися катастрофа? Якщо
ураження відбулося в стовбурі головного

мал. 2мал. 2мал. 2мал. 2мал. 2мал. 1мал. 1мал. 1мал. 1мал. 1

Е к с п о р т  с і л ь г о с п п р о д у к ц і ї  і з
чорноморських портів досяг довоєнного рівня.

Дальнобійні БпЛА, які виробляють лише
кілька десятків робітників в ангарі на заході
України, мають радіус дії понад 800 км і
призначені для ударів  по далеко
розташованій російській території.

Росіяни обстрілами пошкодили половину
енергетичної системи України.

СБУ викрила мережу агентів ФСБ  РФ,
яка готувала  вбивство президента України, а
також голову СБУ Василя Малюка та голову
ГУР Кирила Буданова. Вбивати їх планували
так само, як і Дудаєва – ракетним ударом за
наявності точних координат місця
перебування. Крім того, у затриманих було
вилучено завезені ними до Києва дрони.

Президент Володимир Зеленський
звільнив екс-головнокомандувача ЗСУ
Валерія Залужного з військової служби та
призначив його послом України у Великій
Британії.

Вантажооборот морських портів України
за січень-квітень цього року склав 37,7 млн
тонн проти 22 млн тонн за такий же період у
2023 р. Тільки за квітень 2024-го портовими
операторами в морських портах України
оброблено 9 млн 912 тисяч тонн вантажів, з
яких 6,3 млн тонн – зернові, що майже вдвічі
перевищує показник аналогічного періоду
2023 року.

З початку повномасштабного вторгнення
з російського полону вдалося звільнити 3135
осіб, третина з них була зареєстрована як
зниклі безвісти.

З початку повномасштабного вторгнення
Росії Україна отримала допомогу на понад
85 мільярдів доларів, у тому числі від США—
на 50 мільярдів.

З нагоди Дня пам’яті та перемоги над
нацизмом у Другій світовій війні в Одесі
8 травня відбулася церемонія покладання
квітів до пам’ятника Невідомому матросу на
Алеї Слави у парку ім. Шевченка.  У ній взяли
участь представники керівництва міста та
області, ветеранської громади, духовенства.

В Одесі проживають 33 учасники бойових
дій у Вітчизняній війні, всім їм більше ніж 95
років. Лише один із них брав участь у
звільненні Одеси.

Боксер з Одещини Василь Ломаченко
повернув собі звання чемпіона світу у легкій
вазі.

До Одеси прибув низькопідлоговий
трамвай української компанії “Татра-Південь”.
Довжина вагону 26 м, він може   перевозити
до 300 пасажирів, місць для сидіння – 71.

14 травня в Одесі відзначили День пам’яті
українців, які рятували євреїв під час Другої
світової війни.

В Одесі мешкає більш ніж 33 тисячі «Дітей
війни» – тих, кто народився   до 1 вересня 1945 р..

мозку (мал. 3), людина гине практично
відразу, через 2-5 хвилин, оскільки
перекривається велика кількість  життєво
важливих функцій, у тому числі  тих, що
регулюють дихання, кров’яний тиск, роботу
серця, нирок, температуру тіла. Чим  ближче
до спини стався інсульт – то менше шансів на
реабілітацію. Якщо перешкода виникла на рівні
входу до півкулі – відключається половина
мозку. При пошкодженні правої половини мозку
- віднімається ліва половина тіла і навпаки.

 Перешкода закупорює якусь ділянку
мозку – відмирають функції, за які відповідала
ця ділянка (пам’ять, мова, ковтання, рух). Як
правило, в домінантній частині знаходяться
розумові та мовні центри. Тобто, якщо
людина  праворука, ці центри знаходяться у
не у лівій півкулі. Якщо ліворука—у правій.  

Якщо обширний інсульт торкнувся обох
півкуль мозку, це призводить до повного
паралічу.

     Як правило, розвиток інсульту
відбувається різко і раптово, при цьому
мозок ушкоджується вже за кілька хвилин. У
цьому випадку йдеться про завершений
інсульт. У поодиноких випадках загальний
стан людини погіршується поступово –
протягом кількох годин чи днів у процесі
збільшення ураженої тканини мозку.
Хвороба може призупинитись ненадовго:
область ураженої тканини перестає
розширюватися на деякий час.

І при ішемічному та при геморагічному
інсультах стани важкі та несуть пряму загрозу
не тільки здоров’ю, а й життю людини.

«Інсульт» —у перекладі «стрибок»,
перехід із одного стану до іншого. Інсульт
іноді називають ударом. Насправді він
триває від кількох секунд до кількох хвилин.
Але чи такий він раптовий, чи його можна
перехопити, як хороший воротар  ловить
або відбиває м’яч, що вже летить,
здавалося б, у самі ворота?

На щастя організм іноді попереджає
свого господаря і оточуючих про
катастрофу, що насувається. Але яка це
трагедія, коли, озираючись назад, люди
згадують, що справді були провісники біди:
організм кричав, благав про допомогу, а
його не чули і не розуміли. Адже якби поряд
була грамотна людина, вона могла б
врятувати життя своїм рідним і близьким або
набагато полегшила б наслідки інсульту. Бо
майже в кожному випадку обов’язково було
щось, що передувало самому інсульту, і це
треба було вміти розпізнати.

                   Далі буде                   Далі буде                   Далі буде                   Далі буде                   Далі буде

мал. 3мал. 3мал. 3мал. 3мал. 3
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Коли в 1978 р. моїй мамі робили
операцію з видалення катаракти, наші лікарі
не уявляли собі іншого способу, як
варварське видавлювання помутнілого
кришталика, що широко застосовувалося,
через великий розріз на оці. Після цього
треба було близько тижня лежати практично
без рухів, а потім все життя носити важкі
окуляри з товстими лінзами. Тоді ми гадки не
мали про те, що американський лікар-
офтальмолог Чарльз Кельман ще в 1964 р.,
за 14 років до маминої операції,
запропонував новий метод позбавлення
катаракти, який отримав назву
«ультразвукова факоемульсифікація»

«Ідея прийшла раптово і в досить
незвичайному місці, – писала у статті у
Facebook Maya Zeleny, – у кріслі у
стоматолога, до якого Кельман прийшов на
ультразвукову чистку зубів. Це була нова на
той момент технологія, і просто під час
процедури Чарльза осяяло: «Ультразвук
видаляє каміння та зубний наліт, не руйнуючи
при цьому емаль зуба… А що, якщо
використовувати його для лікування
катаракти – замість великого розрізу
зробити крихітний надріз, за допомогою
ультразвуку зруйнувати через нього
помутнілий кришталик і потім просто
відкачати його залишки?»

Медична спільнота сприйняла цю ідею
спочатку дуже скептично, вважаючи її
занадто ризикованою, але Чарльз вірив у
успіх. Потрібні були роки експериментів,
вдосконалення обладнання та методів
проведення операції».

С п р а в д і ,  ф а х і в ц і  с п о ч а т к у
небезпідставно побоювалися некерованого
руху звукових хвиль та руйнування інших
тканин такого крихкого і легко вразливого
органу, як око. Але д-р Кельман вірив у
здійсненність своєї ідеї та вперто
її  вдосконалював.

У 1966 р. він почав тестування цієї
процедури на тваринах, а через рік таємно
провів свою першу операцію сліпому
пацієнту, який чекав операції  по 
видаленню нежиттєздатного ока. Ця
великодушна людина зголосилася на це
добровільно, знаючи, що процедура не
поверне йому зір, але може в майбутньому
допомогти зробити це для багатьох.

Потім д-р Кельман вніс подальші
покращення – збільшив швидкість вібрації з
20 000 циклів за секунду до 40 000 і створив
ручний інструмент меншого розміру, що
згодом зменшить розріз при операції до
3 мм. Адже через нього потрібно було не
тільки роздробити каламутний кришталик
спрямованим ультразвуком, а й повністю
видалити його частинки.

Через рік, у липні 1967 р., набувши
деякого досвіду, Кельман подав заявку на
патент на пристрій для хірургії катаракти.

Цей новий хірургічний метод усунув
необхідність тривалого перебування у
лікарні та зробив операцію менш болісною.
До 1973 р. Чарльз Кельман провів понад 500
подібних операцій, і їх результати стали
справжнім проривом в офтальмології.
Частота ускладнень при порівнянні
з видаленням помутнілого кришталика через
великий розріз рогівки значно знизилася.

Але протидія з боку колег не
зменшувалася. Національний очний інститут
С Ш А  н а з в а в  ц ю  п р о ц е д у р у
експериментальною, що дозволяло
страховим компаніям не покривати її
вартість. Критики Кельмана називали цю

процедуру «безглуздою» і звинувачували
його у зловживанні службовим становищем.
Тільки після доповіді Кельмана на Першому
Міжнародному конгресі з катаракти
у 1975 р. ця процедура почала отримувати
ширше визнання.

Проте використання методики та
інструментів, запропонованих Кельманом та
його учнями, вирішувало лише ту частину
проблеми, яку незмірно більш варварським
способом вирішили хірурги, які оперували
мою маму – звільнення ока від непрозорого
кришталика.

Методика Кельмана з її мізерно малою
травматичністю зводила до мінімуму ризик
післяопераційних запалень і ускладнень,
уможливлюючи наступний абсолютно
необхідний крок — установку лінзи, що
виконує функції кришталика, інакше
с в і т л о в и й  п у ч о к  н е
фокусувався на сітківці, і були
потрібні важкі окуляри.

Але для того, щоб
вставити в око штучну лінзу,
винайдену англійським
офтальмологом Гарольдом
Рідлі  (присвяченим за це
королевою в лицарі), був
потрібний розріз завдовжки
не менше 6-8 мм. І тільки
п ісля  того,  як  була
винайдена силіконова лінза,
яку можна було скласти і
вставити в той же невеликий
розріз, який був потрібний для видалення
кришталика, було визнано явну перевагу
методу Кельмана, і згодом саме він став
стандартом лікування катаракти. Згодом
розріз було зменшено до 2 мм.

Чарльз Кельман багато років був
професором офтальмології в Нью-
Йоркському медичному коледжі, постійно
оперував у двох клініках та індивідуально
навчав своїм методам багатьох хірургів у
всьому світі.

Операція з видалення катаракти в такий
спосіб стала однією з найпоширеніших
операцій у світі. Згідно зі
статистикою 2020 р., серед 33,6 млн осіб
старше 50 років, які втратили зір, майже
половина, 15,2 млн, втратили його через
катаракту. У 2011 р. у світі щорічно
виконувалося понад 9,5 мільйона таких
операцій; у наступні роки ця кількість
зростала.

Але  автор цієї чудової методики зовсім
не збирався ставати лікарем —він з дитинства
мріяв про музичну кар’єру.

Чарльз Девід Кельман народився 23
травня 1930 року у Брукліні, штат Нью-
Йорк, у сім’ї єврейських емігрантів. Його
батька Девіда привезли у дворічному віці з
Афін; батьки матері Чарльза Єви емігрували
до США наприкінці ХІХ ст. з Тернополя, що
тоді належав Австрійській імперії (тепер –
обласний центр України).

У 15 років, щоб допомогти батькам,
Девід залишив школу, взяв в оренду віз
і почав розвозити м’ясні продукти до нью-
йоркських магазинів. У 30 років у нього вже
був власний бізнес, солідний банківський
рахунок, будинок у районі Форест-Хілл у
Квінсі, дружина, двоє дітей та багато
захоплень, головним з яких було
винахідництво.

Девід збирав аматорські радіоприймачі,
сконструював фільтр для сигарет, що
затримує смоли, придумав робити різдвяні
вінки з целофану. Але це було лише хобі.

Багато з його винаходів принесли гроші та
славу тим, хто їх запатентував та запустив у
виробництво. Це послужило юному Чарлі
уроком – у свої ідеї потрібно вірити і самому
втілювати їх у життя.

У чотири роки він навчився грати на
своєму першому музичному інструменті –
губній гармошці, з якою виступав на
місцевому радіо у щотижневій дитячій
програмі. У сім років почав грати на
саксофоні та кларнеті, отримавши потім
професійну підготовку у музикантів  біг-
бенду.

Під час навчання у школі Форест Хіллс
Чарлі грав у шкільному оркестрі та як перший
кларнет  у Нью-Йоркському міському
оркестрі. У 15 років він створив свій джаз-
оркестр, яким успішно керував. Він був
невисоким, худим, непоказним підлітком, але

на сцені Чарлі відчував себе
королем.

Б а т ь к и  в с і л я к о
заохочували його захоплення
музикою – наймали найкращих
учителів, купили одну з перших
домашніх студій звукозапису,
приходили на його виступи. Але
коли Чарлі виповнилося 17
років, батько викликав його на
серйозну розмову:

   — Синку, це твоє життя,
— почав він  лагідно. – Ти
можеш стати композитором,
саксофоністом, співаком, ким

хочеш… – зробив невелику паузу, а потім,
несподівано  суворо додав: – Але спочатку
ти станеш лікарем!

Чарльз вступив до Університету Тафтса,
а потім продовжив навчання у Швейцарії,
на медичному факультеті Женевського
університету. У першій половині дня він був
студентом, а ввечері – завсідником музичних
клубів, де потоваришував із композитором
Франсуа Шарпеном і написав разом із ним
музику до пісні Le Petit Dejeuner (Сніданок).
Ця пісня стала популярною, і через
десятиліття Чарльзу, на той час вже відомому
лікарю, приходили авторські гонорари.

У 1956 р. Чарльз отримав диплом лікаря.
На жаль, його батько не дожив до цього дня –
за півроку раніше  Девід помер від раку.

Чарльз повернувся до США і вступив до
р е з и д е н т у р и  з а  с п е ц і а л ь н і с т ю
офтальмологія, сподіваючись, що професія
очного лікаря виявиться «спокійнішою»
порівняно з іншими медичними напрямками,
і він зможе продовжувати приділяти час своїй
музичній кар’єрі.

  Спочатку Чарльз почував себе не на
своєму місці і всерйоз думав покинути
резидентуру, тим більше, що його кар’єра
композитора та виконавця йшла вгору. Під
псевдонімом Керрі Адамс (щоб лікарі-колеги
не засміяли) він випустив свою першу
платівку, і одна із пісень, «Telephone
Numbers» («Телефонні номери»)
моментально стала хітом. Навчання у
резидентурі він все ж таки продовжив –
спочатку з поваги до волі покійного батька,
а потім через те, що побачив у вибраній
спеціальності можливість творчості.

У 1960 р. Чарльз відкрив приватну
практику, став приймати пацієнтів і почав
експериментувати з використанням
кріохірургії – впливаючи на вражений орган
наднизькими температурами.

Його першим винаходом в 1962 р. був
кріозонд, який він використовував для
заморожування кришталика, що помутнів,

перед його видаленням цілком, з
неушкодженою капсулою. Потім він
експериментував із використанням таких
методів для лікування відшарування сітківки
ока.

Але ці розробки не були революцією,
проривом у науці, а йому хотілося саме
цього. Про думку, що прийшла в голову в
кріслі стоматолога, дробити помутнілий
кришталик ультразвуком, складнощі її
реалізації і подальші успіхи було написано
вище; ця ідея виявилася саме такою –
«піонерською».

Надалі Чарльз Кельман продовжував
генерувати нові ідеї та вдосконалювати їхню
розробку та впровадження у медичну
практику. Він розробив багато медичних
приладів, інструментів, імплантатів лінз та
методів, що використовуються у хірургії
катаракти.

«Чарльз був дивовижною людиною,
– писала Maya Zeleny,  –  і  в  нього
вистачало часу на все!  Він грав на
саксофоні та кларнеті у дуеті з відомими
музикантами, виступав у Карнегі-Холл,
випустив диск інструментальної музики
«Місячна серенада»,  виступав  з
концертами на різних майданчиках, від
Атлантик-Сіт і  до  Лас-Вегаса,  був
співпродюсером кількох бродвейських
мюзиклів та постійним гостем популярних
телевізійних програм».

У 1992 році Кельман написав мюзикл
«Маррано», заснований на припущенні, що
Христофор Колумб був євреєм-марраном.

Чарльз отримав ліцензію пілота, купив
невеликий вертоліт та літав на ньому на
роботу. Він захоплено грав у гольф,
друкувався у наукових журналах, видавав
підручники, успішно популяризував науку,
написав книгу-автобіографію «Моїми
очима».

Герой цього нарису був двічі одружений
і став батьком шести дітей – трьох від кожної
дружини. Останні, хлопчики-близнюки,
народилися, коли йому було 69 років. На
жаль, того ж року у Чарльза був
д і а г н о с т о в а н и й  р а к  л е г е н ь ,  і
1  червня 2004 р., у віці 74 років, він помер.

Заслуги Чарльза Кельмана були
відзначені численними нагородами,
а 1999 р. Американська академія
офтальмології внесла його у перелік десяти
найвидатніших офтальмологів ХХ століття.
Кельман – автор 126 патентів у галузі
офтальмології, володар Національної
медалі технологій США.

У липні 1994 р. на Міжнародному
конгресі катарактальної та рефракційної
хірургії в Монреалі його визнали
офтальмологом століття. У 2004 р. він
отримав Ласкеровську премію –
американську премію в галузі медицини, яка
вважається Нобелівською премією для США;
при цьому журі зробило виняток із правил і
присудило її посмертно.

Такою талановитою, неординарною і
виключно різнобічною людиною, яка
повернула повноцінний зір мільйонам людей,
був Чарльз Кельман. Він гідний того, щоб ми
про нього пам’ятали.

Джерела:Джерела:Джерела:Джерела:Джерела: Вікіпедія, нарис Maya Zeleny
у Facebook, статті Артура Бенджаміна
“Катаракта” на сайті Benjamin Eye Institute,
“50 років факоемульсифікації катаракти” у
Facebook, “Чарльз Кельман” на сайті
“Hmong.ru”, “50 років тому почалася
революція в лікуванні катаракти» в журналі
Livejournal та ін.
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ТТТТТамараамараамараамараамара
КоломієцьКоломієцьКоломієцьКоломієцьКоломієць

Любить травень малювати
трави, квіти, сонце, хату.
Не запитує, чи можна.
Все малює – він художник.

Намалює озеро,
комарів під лозами,
Хвіст красивий півню,
а шпаку – шпаківню.

До 90-річчя зі  дня народженняДо 90-річчя зі  дня народженняДо 90-річчя зі  дня народженняДо 90-річчя зі  дня народженняДо 90-річчя зі  дня народження

Народилася у Києві в 1934 році. Воєнне
дитинство та юність пройшли  у Львові.
Закінчила Львівський фінансовий технікум   за
фахом  економіст-фінансист.  В Одесі мешкає
з 1970 року.  Працювала спочатку на
Одеському заводі  “Епсілон”,  а потім —в
“Радіо-ательє”.   Вірші пише с  дитячих років.
Публікувалася у місцевих та регіональних
виданнях, альманахах“Самобутні поети
Одеси”, “Одеський літератор”, Першій та
Другій антологіях поезії Літературної студії
"Одкровення", в газеті “Добра справа”. Член
Міжнародного пушкінського  товариства. Член
Літературної студії "Одкровення". Лауреат
літературних конкурсів.

Акація ніжна, духмяна
Мені заглядає в вікно.
Стою біля неї, мов п’яна,
Неначе пила я вино.

Акацій в Одесі багато,
Повсюди ростуть і цвітуть.
Дарують свої аромати,
А вітри їх містом несуть.

Про неї і вірші складають,
І пишуть чудові пісні.
Її всі  від серця вітають,
Коли розцвіте навесні.

Одесо моя мальовнича,
Як солодко в серці моїм.
Твоє незрівняне обличчя
Хай буде завжди молодим!

 Ось грона квітучі біліють,
Немов наречених вбрання.
Я впевнена, що мої мрії
Почує Одеса моя!

Акація цвіте в ОдесіАкація цвіте в ОдесіАкація цвіте в ОдесіАкація цвіте в ОдесіАкація цвіте в Одесі

 Є в Києві  Співоче поле, —
 Велика площа над Дніпром,
Зелена мальовнича воля,
Увіковічена пером.

Співають і музики грають
Вінок улюблених пісень,
Які із пам’яті лунають,
З усіх домівок і осель.

Тече Дніпро, дзвенять трамваї
І десь стрекочуть поїзди…
Чи повернусь сюди? — Не знаю —
Щоб залишитись назавжди.

Святі місця ці пам’ятаю,
Із самих із дитячих літ.
Хоч все проходить, все минає
Та залишає в серці слід.

Милують зір барвисті  квіти...
Сльоза на очі набіга…
Так хочеться мені лишитись
 На цих співочих берегах!

Навесні прокидаюся рано.
Знову спогади Травень бентежить.
Сходить сонечко в небі багряне.
Все тобі, мій коханий, належить.

Чую я голоси невблаганні,
Що між нами життєва мережа,
Що не будемо разом, коханий,
А кохання тобі  лиш належить.

Я на злі голоси не вважаю,
Я молюся,— помилуй нас, Боже!
І так щиро, безмежно кохаю, —
Це кохання минути не може.

Восени прокидаюся рано.
Знову спогади жовтень бентежить.
Я назавжди с тобою, коханий.
Моє серце тобі лиш належить.

Золота наша осінь минає,
І зима наближається люта.
Вже тебе біля мене немає,
А тебе неможливо забути.

СпогадиСпогадиСпогадиСпогадиСпогадиСпівоче полеСпівоче полеСпівоче полеСпівоче полеСпівоче поле

А чим же місяць травень
Поміж братами славен?
Іде і весело співа,
Дощами землю полива,
Святковими піснями
І громом над полями.
Не з лійки-поливалки,
А з грозової хмарки.

ТРТРТРТРТРАВЕНЬАВЕНЬАВЕНЬАВЕНЬАВЕНЬ

Привіт тобі, чарівний травень!
Останній місяць весняний.
В тобі багато буде вражень,
Ти дивовижний, чарівний!

Ще принесеш багато цвіту,
І безліч радості й тепла.
Усе летітимеш по світу
На крилах радості й добра.

Надія КрасоткінаНадія КрасоткінаНадія КрасоткінаНадія КрасоткінаНадія Красоткіна

Дощі ще будуть поливати,
Щоб від водички все росло.
Та вже щось буде дозрівати,
Щоб всім нам радісно було.

Вночі і вдень тепліше буде,
І зміниться весь дивосвіт.
Й радітимуть від щастя люди.
Тож, травню! Наш тобі привіт!

ВікторВікторВікторВікторВіктор
БойкоБойкоБойкоБойкоБойко

ТРТРТРТРТРАВЕНЬ АВЕНЬ АВЕНЬ АВЕНЬ АВЕНЬ - ХУ ХУ ХУ ХУ ХУДОЖНИКДОЖНИКДОЖНИКДОЖНИКДОЖНИК

І кульбаби у траві
найсправжнісінькі, живі.

Синім річку намалює –
Травень синю фарбу любить.
І червону, й жовту, й чорну,
бурякову, помідорну.

Шепотять під вітром клени:
– Не забув ти про зелену?

Я дивлюся у віконце,
А мене лоскоче сонце:
«Мамо, глянь, іде сніжок,
Де мій теплий кожушок?»
«Так, мій любий, не буває,
Сніг у травні не літає,
То вишневий білий цвіт
Облітає тихо з віт.
Бачиш, сонце землю гріє,
Все довкола зеленіє.

Олена РоговенкоОлена РоговенкоОлена РоговенкоОлена РоговенкоОлена Роговенко

  ***  ***  ***  ***  ***

Чуєш, пташечки співають
І веснянку викликають».
Ой який чудовий ранок!
Вийду з мамою на ґанок,
У струмочку біля хати
Буду човники пускати.

По травах шовкових,
Лісах та дібровах
Травень блукає,
На сопілці грає,
І де він проходить –
То там жито сходить,
У садочках пишно
Розцвітають вишні.
В малих козенят,
Веселих ягнят
Прорізались трішки
Молоденькі ріжки.

ОленаОленаОленаОленаОлена
КоваленкоКоваленкоКоваленкоКоваленкоКоваленко

ТРТРТРТРТРАВЕНЬАВЕНЬАВЕНЬАВЕНЬАВЕНЬ

За горизонталлю:За горизонталлю:За горизонталлю:За горизонталлю:За горизонталлю:
1. Обриси, контури, зовнішні межі предмета,

що визначають його зовнішній вигляд. 5.
Попередній начерк малюнка, картини або частин
її. 9. Урочистий вірш, присвячений якійсь видатній
події, відомій особі. 10. Ударно-спусковий
механізм. 12. 1+1. 13. Вигук, що виражає подив,
здогад, пригадування. 14. Вузький край, кромка
чого-небудь. 15. Великий вечір з танцями. 16. Країна
на Середньому Сході. 18. Міра сипких тіл, в

основному зерна, на Русі, яка
застосовувалася в XVI-XVII століттях і
частково пізніше. 20. Невелика шлюпка
з однією чи двома парами весел. 23.
Міра ваги коштовного каменю, що
дорівнює 0,2 грама. 25. Місто в Японії.
26. Неповна рима, в якій співзвучні
тільки наголошені голосні звуки. 27.
Місце, напрям у річковому руслі, де
провадиться спостереження над
водним режимом ріки. 29. Розкотисті
звуки, що зливаються в монотонне
звучання. 31. Велика сітка, що має
форму мішка, для ловлення морської
риби з невеликих суден — траулерів.
33. У первісних та відсталих племен і
народів релігійна заборона,
порушення якої, за забобонними
уявленнями людей, неминуче спричиняє
тяжке покарання. 34. Високе хвойне
вічнозелене дерево родини соснових.
37. Місто на півночі Латвії,
розташоване на кордоні з Естонією. 39.
Ярмо. 40. Найвищий пік Криту. 42.
Титул монарха в деяких країнах. 43.
Струнний щипковий музичний
інструмент, поширений у народів
Кавказу та Середньої Азії. 44.
Представник народності ірансько-
мовної групи, що живе в

Азербайджані, Дагестані, Ірані. 45.
Законодавство. 46. Індіана ... (вигаданий
персонаж, герой серії пригодницьких
фільмів, книг та комп'ютерних ігор,
створений Стівеном Спілбергом та
Джорджем Лукасом).

За вертикаллю:За вертикаллю:За вертикаллю:За вертикаллю:За вертикаллю:
1. Грубий заборонений прийом у грі,

персональна помилка. 2. ...
Володимирівна Романова (українська
письменниця кінця XIX ст. — початку ХХ
ст.). 3. Сильне збудження. 4. Гіпотетичне
поле, яке створюється живим
організмом. 5. Річка в Актюбінській і
Атирауській областях Казахстану. 6.
Комітет державної безпеки СРСР. 7. «...-
Телесик» (українська народна казка). 8.
Велике приміщення для багатолюдних
зборів. 11. Найголовніше, основне в
кому-, чому-небудь. 16. Городня
трав'яниста однорічна рослина родини
бобових, що має в стручках овальні
зерна. 17. Велика кількість близько
розміщених однорідних предметів,
частин і т. ін. 18. Частина туші тварини
— лопатка або стегно. 19. Великий гурт
людей. 21. Доброзичливе, привітне
ставлення до кого-небудь. 22.
муніципалітет в Італії, у регіоні
Ломбардія, провінція Комо. 24.

Геометричне тіло, утворене обертанням круга
навколо осі, що лежить у площині цього круга й
не перетинає його. 25. Об'єднана держава
Сирійської Республіки та Республіки Єгипет, що
існувала з лютого 1958 по вересень 1961 року.
28. Молитовний вірш для співу на честь якого-
небудь свята або святого у православному
богослужінні. 30. Місто на південному заході
Нігерії. Адміністративний центр штата Ойо. 32.
Столиця Латвії. 35. Найтепліша пора року між
весною та осінню. 36. Північ, північний
напрямок. 37. Аналого-цифровий
перетворювач. 38. Період, докорінно відмінний
від попереднього. 40. Місто в Японії, в
префектурі Сідзуока. 41. Автоматична
телефонна станція.

Відповіді до кросворда в №211:Відповіді до кросворда в №211:Відповіді до кросворда в №211:Відповіді до кросворда в №211:Відповіді до кросворда в №211:
За горизонталлю:За горизонталлю:За горизонталлю:За горизонталлю:За горизонталлю:
1. Нурта. 5. Мавпа. 9. Ухо. 10. Тіе. 12. Пуд.

13. Так. 14. Орт. 15. Пер. 16. Амбра. 18. Ішак.
20. Бокс. 22. Отоскоп. 25. Ерос. 26. Анод. 28.
Траулер. 31. Арак. 32. Нака. 33. Акант. 36. Оно.
39. Его. 40. Іра. 42. Тес. 43. Тар. 44. Сил. 45.
Афіша. 46. Анапа.

За вертикаллю:За вертикаллю:За вертикаллю:За вертикаллю:За вертикаллю:
1. Нутрія. 2. Уха. 3. Рок. 4. Атом. 5. Метр. 6.

Впп. 7. Пуе. 8. Адреса. 11. Ірбіс. 16. Акторка.
17. Абонент. 19. Аорта. 21. Опора. 23. Оса. 24.
Кал. 27. Дакота. 29. Увага. 30. Кабала. 34. Кета.
35. Нора. 37. Неф. 38. Осі. 40. Іса. 41. Рип.
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 Засновник та видавець —
 БФ “ХЕСЕД ШААРЕЙ ЦІОН” (м. Одеса)

Свідоцтво про держреєстрацію    1153-34-Р,
серія ОД,  видано 7 червня 2006 р.

Всі, хто має можливість допомогти
незаможнім людям,

спрямовуйте, будь ласка,
свої внески за адресою:

Україна,
 м. Одеса, Приморський район,

 БФ “Хесед Шаарей Ціон”
код ЄДРПОУ 34321888

IBAN: UA713510050000026006267265700
в ПАТ “УкрСиббанк”

МФО 351005
65023, м. Одеса,

вул. Ніжинська, 77/79.

Шановні  кл ієнти!Шановні  кл ієнти!Шановні  кл ієнти!Шановні  кл ієнти!Шановні  кл ієнти!

ПерекладачПерекладачПерекладачПерекладачПерекладач
Л. ЛевінЛ. ЛевінЛ. ЛевінЛ. ЛевінЛ. Левін

 Культурний центр БФ  “Хесед Шаарей  Ціон” Культурний центр БФ  “Хесед Шаарей  Ціон” Культурний центр БФ  “Хесед Шаарей  Ціон” Культурний центр БФ  “Хесед Шаарей  Ціон” Культурний центр БФ  “Хесед Шаарей  Ціон”
оголошує  набір на  курси з вивчанняоголошує  набір на  курси з вивчанняоголошує  набір на  курси з вивчанняоголошує  набір на  курси з вивчанняоголошує  набір на  курси з вивчання

               МІЖНАРОДНОЇ  МОВИ   ЕСПЕРМІЖНАРОДНОЇ  МОВИ   ЕСПЕРМІЖНАРОДНОЇ  МОВИ   ЕСПЕРМІЖНАРОДНОЇ  МОВИ   ЕСПЕРМІЖНАРОДНОЇ  МОВИ   ЕСПЕРАНТАНТАНТАНТАНТООООО
Адреса: вул. Ніжинська, 77/79, 2-й поверх,  каб. 214Адреса: вул. Ніжинська, 77/79, 2-й поверх,  каб. 214Адреса: вул. Ніжинська, 77/79, 2-й поверх,  каб. 214Адреса: вул. Ніжинська, 77/79, 2-й поверх,  каб. 214Адреса: вул. Ніжинська, 77/79, 2-й поверх,  каб. 214

ТТТТТел.: 067 518 10 53ел.: 067 518 10 53ел.: 067 518 10 53ел.: 067 518 10 53ел.: 067 518 10 53

                                             Дрібний ремонт одягуДрібний ремонт одягуДрібний ремонт одягуДрібний ремонт одягуДрібний ремонт одягу
                                                  Прийом та видача:Прийом та видача:Прийом та видача:Прийом та видача:Прийом та видача:
Понеділок з 10.00 до 13.00,Понеділок з 10.00 до 13.00,Понеділок з 10.00 до 13.00,Понеділок з 10.00 до 13.00,Понеділок з 10.00 до 13.00, каб.246 каб.246 каб.246 каб.246 каб.246
Середа з 10.00 до 13.00, Середа з 10.00 до 13.00, Середа з 10.00 до 13.00, Середа з 10.00 до 13.00, Середа з 10.00 до 13.00, каб.246каб.246каб.246каб.246каб.246

Ш а н о в н і  ч и т а ч і !Ш а н о в н і  ч и т а ч і !Ш а н о в н і  ч и т а ч і !Ш а н о в н і  ч и т а ч і !Ш а н о в н і  ч и т а ч і !

Шановні  кл ієнти!Шановні  кл ієнти!Шановні  кл ієнти!Шановні  кл ієнти!Шановні  кл ієнти!

Шановні  кл ієнти!Шановні  кл ієнти!Шановні  кл ієнти!Шановні  кл ієнти!Шановні  кл ієнти!

Шановні  клієнти!Шановні  клієнти!Шановні  клієнти!Шановні  клієнти!Шановні  клієнти!
УУУУУсіх,  хто бажає навчитися мсіх,  хто бажає навчитися мсіх,  хто бажає навчитися мсіх,  хто бажає навчитися мсіх,  хто бажає навчитися малювалювалювалювалювати,ати,ати,ати,ати,

запрошуємо на заняття,запрошуємо на заняття,запрошуємо на заняття,запрошуємо на заняття,запрошуємо на заняття,
як і  прояк і  прояк і  прояк і  прояк і  проввввводитимутьодитимутьодитимутьодитимутьодитимуться ся ся ся ся      попопопопо в івтор в івтор в івтор в івтор в івторкахкахкахкахках

ззззз 16 16 16 16 16:00 до 17:30  під керівництвом:00 до 17:30  під керівництвом:00 до 17:30  під керівництвом:00 до 17:30  під керівництвом:00 до 17:30  під керівництвом художник художник художник художник художникааааа
Петра ГПетра ГПетра ГПетра ГПетра Григоровича СТРригоровича СТРригоровича СТРригоровича СТРригоровича СТРАЖЦЯАЖЦЯАЖЦЯАЖЦЯАЖЦЯ
у  Ку  Ку  Ку  Ку  Культурноультурноультурноультурноультурномумумумуму центр центр центр центр центрііііі Хеседа Хеседа Хеседа Хеседа Хеседа

за адресою:за адресою:за адресою:за адресою:за адресою:
вул Ніжинська,  77/79 .вул Ніжинська,  77/79 .вул Ніжинська,  77/79 .вул Ніжинська,  77/79 .вул Ніжинська,  77/79 .

Довідки за телефоном:  067-518-10-41Довідки за телефоном:  067-518-10-41Довідки за телефоном:  067-518-10-41Довідки за телефоном:  067-518-10-41Довідки за телефоном:  067-518-10-41

ПРО ЛІКАРІВПРО ЛІКАРІВПРО ЛІКАРІВПРО ЛІКАРІВПРО ЛІКАРІВ

Скляренко Володимир
Стасенко Євгенія
Троянівська Ірина
Філіппова Людмила

ІМЕНИННИКИ—ВОЛОНТІМЕНИННИКИ—ВОЛОНТІМЕНИННИКИ—ВОЛОНТІМЕНИННИКИ—ВОЛОНТІМЕНИННИКИ—ВОЛОНТЕЕЕЕЕРИ БФ “ХЕСЕД ШААРЕЙ ЦIОН”РИ БФ “ХЕСЕД ШААРЕЙ ЦIОН”РИ БФ “ХЕСЕД ШААРЕЙ ЦIОН”РИ БФ “ХЕСЕД ШААРЕЙ ЦIОН”РИ БФ “ХЕСЕД ШААРЕЙ ЦIОН”
Виноградова  Софія
Ворохта

Світлана
Герман Вірджінія

Дондова
Наталія

Повалаки Регіна
Попель Євгеній

Разінькова Ісанна
Самерханова

Лариса
Сідельникова Інга
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95 років95 років95 років95 років95 років
Колейчук Галина
Черепанова-Бонфельд

Таїсія
Юцис Наталія
90 років90 років90 років90 років90 років
Гілодо Юрій
Сіряченко Валентин

85 років85 років85 років85 років85 років
Балагула Мерi
Головатюк Лідія
Гречаніков Роман
Зарева Римма
Потапова Галина
Січкоріз Нонна
Скляренко Володимир

Степанова Агнеса
Студеннікова Надія
Трейгер Роза
Шевченко Рiна
80 років80 років80 років80 років80 років
Болтянський Ілля
Сидельнікова Інга
Чолахян Естер

— Мені здається, що ти божевільний.
—Ні!
—Що ні?
—Тобі не здається.

— Лікарю, від чого помер ваш пацієнт?
—Від старості.
— Але ж він потрапив під Камаз...
— Був би молодший, — встиг би відбігти.

— Лікарю, я знаю — у мене був інфаркт, але все ж таки
можна мені закурити?

— Ну, якщо це ваше останнє бажання...

— Ти чого такий сумний?
— Та ось... цілий рік лікував хворого на виразку шлунка, а

він помер від цирозу печінки.
— Та-а-а, погано якось вийшло. А з моїми хворими таке не

трапляється: від  якої  хвороби лікую,—від тієї і помирають.

— Чому ви більше віддаєте перевагу — сексу  чи алкоголю?
— Лікарю, ну ви б ще запитали: «Ви кого більше любите —

маму чи тата? “

— Лікарю, у мене після сексу шум у вухах... що це таке?
—Скільки вам років?
—92.
— Це не шум, це оплески!

— Кажуть, час лікує…
— Тепер зрозуміло, чому в нашій поліклініці завжди

доводиться стільки чекати.

— Дякую, лікарю! Ви витягли цю кляту кістку і врятували
мені життя. Я наполягаю на винагороді. Назвіть суму.

— Добре. Що ви скажете про половину тієї суми, яку ви
називали, коли кістка ще стирчала у вас у горлі?

— Лікарю, я вирішила пройти профілактичне лікування,
підкажіть, що мені підлікувати?

— Спочатку зайдіть до косметолога, гадаю, ви багато
грошей витрачаєте на косметику.

— Так, ви маєте рацію.
— Потім зайдіть до дієтолога, у вас багато зайвої ваги.
— Добре.
— Раджу перевірити зір.
— А з чого ви взяли?
—У мене на двері великими літерами написано

"ВЕТЕРИНАР"!

— Лікарю, мені потрібен ефективний засіб для схуднення!
—Немає проблем. Я вам пропоную вугілля.
— У порошках чи таблетках?
—У мішках.Вагони розвантажуватимете!

— Лікарю, акоголізм — хвороба?
— Звичайно.
—Тоді виписуйте мені  лікарняний! Якщо не отримаю, я

вам таке влаштую...

— Учора прочитав, що вчені успішно розробили та
випробували на мишах засіб від старості.

—І який результат?
— Засіб чудовий —жодна миша до старості не дожила.

— Лікарю, півроку тому я розлучився з дружиною. Це,
гадаю, добре! Але додав у вазі 30 кіло. Це погано! Що
порадите?

— Перестаньте щодня святкувати цю велику подію у
вашому житті.

                                             Майстер із ремонтуМайстер із ремонтуМайстер із ремонтуМайстер із ремонтуМайстер із ремонту
    дрібної побутової техніки    дрібної побутової техніки    дрібної побутової техніки    дрібної побутової техніки    дрібної побутової техніки
                   К                   К                   К                   К                   Кабабабабабінет інет інет інет інет 246246246246246
                                                  Прийом та видачаПрийом та видачаПрийом та видачаПрийом та видачаПрийом та видача
                              Четвер з 10.00  до 13.00Четвер з 10.00  до 13.00Четвер з 10.00  до 13.00Четвер з 10.00  до 13.00Четвер з 10.00  до 13.00


